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༄༅། །ཀར་པཀཱིའི་གསུང་འབུམ་ཆ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 
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།སྟོན་ པ་ལྔ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས་འཕྲོས་པའི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱིལུང་། ལྡེབ། ༡༣༩ 
ལུང་སྦྱོར་ བཀོད་རྒྱ་མཚོ་ ་མཐའ་ཡས། ། ལྡེབ། ༡༠༥ 279 
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༄༅། །བྱུང་བའི་ལུང་བཅུ་གཉིས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྟེ། ། དེ་ཡང་མདོ་ དོ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་ཅུ་ ལྔའི་ཁྲི་ལ་འགྱོགས་ཤིང་། ། བཀའ་རབ་ འབྱམས་དང་། ། ཕྱི་ནང་གི་ གྲུབ་ མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བར་སྟོན་པའོ། །ལུང་ཆེན་པོ་ ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགོངས་པ་དང་དགོངས་གཞི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ ལས། ། དང་ 
པོར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་པ་དང་འཁྲུལ་གཞིའི་སྒྲ་དང་སྐད་གྲངས་ཅན་དུ་ཐོས་པ་དང་། གྲངས་མེད་དུ་ཐོས་པའི་དུས་སྟོན་ 
པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་པའི་དུས་དང་། ། སྤྲུལ་ སྒུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཞུང་སྣ་ ཚོགས་ཐོས་པའི་དུས་དང་། ། ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་ ཀྲི་ཡོག་ 


གསུམ་གྱི་གསུངས་སྔགས་གྲངས་ཅན་དང་། གྲངས་མེད་ཐོས་པའི་དུས་དང་། ཆོས་སྒུའི་བསྟན་པ་གསང་སྔགས་གསར་མ་དང་རྙིང་མ་གཉིས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་ཐོས་ པའི་དུས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྐུའི་ 
ཟེ བསྟན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དང་དོན་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཐོས་པའི་དུས་དང་། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་བསྟན་ཚིགས་མན་ངག །སྔོན་བྱུང་བའི་ལུང་བཅུ་གཉིས་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་སུམ་ 
ངྫོ ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ལུང་གི་སྒྲ་དང་དོན་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཐོས་པའི་དུས་ཏེ། སྟོན་པ་གྲངས་མེད་ཡིས་གསུངས་པ་དང་། ཞུ་བ་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས་ཞུས་ཤིང་ཐོས་པ་སྟེ། 
ཌཱ དེའི་ཕྱིར་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། ལུང་ 
: ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་དོན་ཤེས་ཤིང་། མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཞིག་མཆིས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་འདི་སྐད་ 

བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་དང་བཀའ་དང་ཡུང་དང་མན་ངག་བཞེན་དུ་བཤད་ཀྱིས། མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒོམ་ཆེན་པ་ 


| ལི་་ །རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལུང་གིས་འདི་ལྟར་དུ་གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་ 
ཿ སྟན་པ སྟེ། དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པའི་གསང་སྒོའོ། །ལྡེ་མིག་གསུམ་གྱིས་འབྱེད་པ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་གསང་བའི་སྒོ། ། །ཡན་ ་ལག་མདོ་དང་རྩ་བ་ཡི། ། ། །འབྱེད་འགྲེལ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ 
ཟླ ཡིས ། །དེ་ཉིད་ངེ ངེས་པར་མཐོང་བའོ། །འབྱེད་པ་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་དང་ ། །འབྲེལ་པའི་ ཚིག་ དང་ངེས་པ་དང་། །སྦྱོར་ བས་ཡན་ལག རྫོགས པ་ ཡིན། །བརྗོད་ འབྱུང་ཀུན ་ལ་ངེས་པར་འགྲོ། རྒྱ་བ གཞི་གང་ འབྱུང་ཆེད་ 
༢ ཕྱིར་ནི། ། ། །རྒྱུའི་ངོ་བོ་ བྱིན་ གྱིས་རླབས། ། ། །ལུང་བསྟན ་ཉིད་ དུ་ངེས་པར་སྣང་། །རྩ་བའི་ཡན་ལག་གང་དག་གིས། །མདུན བསུ་གུས་དང་ དཱི་བ་ དྲིས། །སྐབས་ལས་༔ གླིང་ ང་དུ་ལངས་ ༼ྭ སླང་ བའོ། །འབྲེལ་པའི་ཡན་ 
ལག་རྣམ་པ་བཞི། །བརྡོད་ དང་བརྗོད་ བུ་འབྲེལ་ དགོངས་ ལས། །ཐ་མ་ གཉིས་ བཞིར་° འདྲེན་པའོ། །འདྲེན་པ་གང་འདིར་ ང་རྣོམ པ་བཅུ། །ལྟ་ཉིད་དེ་ བཞིན་ སྒོ་འབྱེད་ དང་། །སྤྱིར་ བསྡུད་པ་དང་ འབྱོར་ པར་ 
འདྲེན །ར་རྐྱེན་ལྡེ་མ་དགོངས་གལ་པོ་ཉིད། །མ་བཅོས་དེ་ཉིད་ ཛོག པའི་དཔེ། །ཆོ་རོལ་སྦྲེལ་བཞིར་རྣམ་པ་བཅུ། །མེ་ལོང་བཅུ་དང་རྣམ་ སྦྱར་བས། ། །སྒོན་མས་མུན ་པའི་རྫས་ཚོལ་ལྟར། །ངེས་པ་ བཞི་བཞི་ 


བཞིར་སྦྱར་བས། ། །བཅུ་གཉིས་ ཡན་ལག་བཞིར་ཀུན་ སྣང་། །སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ལྔ་ གཉིས་བཞི། ། ། །ཡན་ལག་ལྔར་ སྣང་དེ་ སྦྱར་ལྔ། །རྟོག་འཇུག་དྲུག་ཅུ་གཅིག་ཐིམ་ ནས། །ཡན་ལག་དྲུག་ ཏུ་རྫོགས་ པའོ། ན་ 
ལག་དྲུག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ ། །རྒྱུ་ཡི་ཡན་ལག་དང་། རྩ་བའི་ཡན་ལག་ དང་། འབྲེལ་ པའི་ཡན་ལག་ དང་། འདྲེན་ པའི་ཡན །ལག་དང་། ངེས་པའི་ཡན་ལག་ དང་། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་གོ ། །དེ་ལ ་རྒྱུ་ཡི་ཡན་ལག་ ནི། 
ས་འབར་བ འད་ལུ་སྟེཡོངས སུ་རྫོགས་པ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དེ་སྐད་ བདག་ གིས་ཐོས་པའི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ པ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ བཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ དྲག་བཅོམ་པ། ། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའ་སངས་ རྒྱས་ །ཞེས་ བྱ་བའི་ཐ སྙད་ མེད་པ། པ། བླ་དག་ཐམས་ཅད་ལས འདས ་ནམ་ མཁའ་ཆེན་པོ་ པ་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པའི་ བདག་ ཉིད། མངོན་ 
སུམ་གྱི་གནས་མཚོན་དུ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། ས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་གནས། རྫོགས་པ་སྦྱིར་ཆིབ་ཞེས་བྱ་བ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ 
མཁྱེན་པར་བཀོད་པ། ཀུན་གཤི་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཡེ་འབྱམས་རྨད་དུ་གྲགས་པ། རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཤར་བ། 
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* ༄༅། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མཉམ་པ། བདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་ཆེན་པོ། གང་ལའང་མ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད། ཅི་ལའང་མི་མཛད་པ་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་པ། མི་སྐྱེ་མི་འགག །རྣམ་གྲོལ་རྣམ་དག །དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན། མ་བཅོས་མ་བྱས་ཡེ་ནས་ཅི་བཞིན། འཁོར་བ་མི་སྦོང་ཡེ་བདལ་ཁྱབ་པ། དུག་གསུམ་མི་ 
བླ སྤོང་སྨན་པ་ཆེན་པོ། ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་དམིགས་པ་ཀུན་འབྱུང་། ཚིག་གི་ལམ་ཆད་བརྗོད་པ་ཀུན་འབྱུང་། གང་དང་མ་འདྲེས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ང་བཟང་པོ། མི་ནུབ་པའི་ 
༢ རྟོག་ཆེན་པོར། ཡེ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་མི་ལང་བ་དང་། འདུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ལུབ་ཆུབ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ 
སྐད་དུ། མཐུན་འཇུག་ཐབས་སུ་ཐོས་པའི་དུས་ཅིག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་དེ། བླང་དོར་མི་མངའ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདོད་པ་ 
ཀུན་འབྱུང་། མི་ཟད་མཛོད་ཀྱི་བཀོད་པ་། ཆེ་བ་ཀུན་སྦྱོམ་ངམ་པར་རོལ་པའི་གཟི་བརྗིད། རླབས་སུ་གཅོད་པའི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོས་སྐྱོད་པ་དེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དོན་འདི་ཉིད་གླེང་བའི་གནས་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 


རྫོགས་པའི་གཞི། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ས། བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ ་བྲང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཅིང་རྩེ་ཆེ མོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཤཱ མཉམ་པ།_ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོས་རྣམ་པར་རྒྱན་པ། ། མུ་ཏིག་གི་ལྕང་ལོ་དང་། ཆུན་འཕྱང་དང་། ། ལྔ་ལྡིས་མཛེས་པ། རཾ རྙིབས་ཀུན་ཏུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་འཕྱོ་བས་གསལ་བཏབ་ཅིང་འཕྲ་བཀོ ཀོད་པ། སྐ སྐར་ 
༧ མྨ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྐར་མ་དག་གིས་གཟེར་སྨྲས་པ། ། རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཟུག་པ། ཉི་མ་ཟླ་བས་བརྒྱན་ པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཀྭ་རྒྱན་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཙར་དང་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ ་བ། གདུང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
རེའུ་མེག་ ག་ཏུ་བྲེས་པ། ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བླ་རེ་དང་། རྡོརྗེའི་ཤར་བུ་འབྱུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་ པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སངས་པར་གྱུར་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མུ་གུ་མངོན་པར་སྐྱེད་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་མང ངོན་པར་སྒྲོགས་པ་ལས། ། ཀུན་གཞི་ཡེ་འབྱམས་རྨད་དུ་གྲགས་པའི་གླེང་སློང་བ། ཚིག་གི་བརྗོད་པ་མེད་ཅིང་བཞིན་དང་མེ་ལོང་གི་ཚུལ་ལྟར་སྣང་བ། ། གཞན་ཡས་ 
ཕྱི་ཁང་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་བཅས་པ། རྡོརྗེས་རྣམ་པར་རྒྱན་པ། ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་བརྡལ་བ། མེ་ལོང་ངམ། ཆུ་ཤེལ་ལམ། ཆུ་དྭངས་པའམ། གསེར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ ལྟར་ 
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༄༅། །མཉམ་ཞིང་སྟོམས་ལ། གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ། ནེམ་པ། འཕར་བ། འཇམ་པ། ། དག་ པ། དྭངས་བ། ། ལྡེམ་པ། ། གཉེན་པ། འབར་བ། འཕྲོ་བ། རྟོག་པ་མེད་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་ཞིང་། འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བས་ཕྱི་ནང་གི་མུན་པ་ ཡོངས་སུ་སེལ་བ། དྭུ་རེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་འབར་བ། རྡོ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་སྤྲས་པ། ། སྒོ་གསུམ་ ཀུན་ཏུ་ 
གསལ་བ། བ་ཏི་འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཉི་ཟླ་གའུ་ལུ་གུ་གཉིས་སྒྲེལ་དུ་འབར་བ། ། ཐེམ་སྐས་དང་རྟ་བབས་ཀྱིས་རྒྱན་པ། ། གྲུ་ཆད་བཞིས་བརྒྱན་པ་བར་འཁྱམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ པ། ཏ་ར་ན་བཞི་ 


ཿ ཡྲས་བརྒྱན་པ། ཕྲེང་ ་བས་མཛེས་པ། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ ཕྱེད་ པས་རྒྱན་པ། ཟ་ ར་ཙགས་ཀྱིས་ 'ཀླུབས་ པ། རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ བས་ཀུན་ཏུ་མདངས་ཕྱུངས་པ། ། དྲེལ་བུ་གཡེར་ཀ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་ 


སྒྲོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ། གཞི་ཡོངས་སུ་མཛེས་པའི་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་མུ་ཁུད་མ་ཆད་པས་རྡོ་རྗེའི་འགྲེང་བུ་དང་དྲྭ་བས་རྒྱན་པ། ཏ་ལའི་ཤིང་ལྗོན་པ་སྐྱེས་པ། གསེར་གྱི་རྩོང་རྩོང་བྲིས་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲ་མིག་གིས་སྨྲས་པ། བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པ་ན། གར་ཡང་མ་འགགས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཅིར་ཡང་མ་གསུངས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། གང་ལའང་ 


¡>/2 


2༨ 


ཀཀ ་ 


མི་དགོངས་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན ་ཆེན་པོ། པ། མངའ་ ཐང་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའི་ རྒྱལ་ པོ ་དེ། རྫོགས་ ལོངས་སྒྱོད་ པའི་ འབོར་ ལོ་ 'བརྗོད་ ཀྱིས་ མི་ ལང་བའི་ ཡང་ བརྗོད་ ཀྱིས་ མི་ལང་བ་ལ་ འདི་ ལྟ་སྟ། སྟེ། དེ་བཞིན་ ༈་གཤེགས་ པ་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ། རྡོ་རྗེའི་གདུང་དང་སྡེའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། ནོར་ཐུའི་གདུང་དང་ 


) སྡེའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ འདུ་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱལ ་པོ པོ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། པ། པདྨོའི་ གདུང་དང་ སྡེའི་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ལ་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཁོ་ 
སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ ་ལོ་ལ ་སོགས་པ། པ། གཞོན་ ནུའི་གདུང་དང་ སྡེའི་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེ གས་པ་ གཟུགས་] ཀྱི་ རྒྱལ ་པོ་ (རྣམས མི མི་རིགས་ ལ་ སོགས་ པ། གླང་ ལོའི་ གདུང་ དང་ སྡེའི་ སངས་ ས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཀྱུ ཀྱུང་ཐབས་ སྤྲིན ཡུང་ལྟ་ བུ་དང་། | ཤིས་ར རབ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུ་འབྲེལ་ པ་ཤེས་དག་ དང་། ། གཙོ་བོ་ བོ་ དང་འཁོར་ གྱི་ཚུལ་ དུ་རྫོགས་ ལོངས་སྤྱོད་པ པར་ བཞུགས་སོ། སོ། །རྒྱ་ཆེར་ བརྗོད་ པ ་ལྡེམ་ དགོངས་ 


སྦྱོར་ བའ འི་ཚིག་ འདི སྐད་ དུ། ། བཀྲི ་བའི་ཐབས་ སུ་ཐོས་པའི དུས་ གཅིག་ན། ན། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཆ་ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་ ་ཡ རྣམས་ན། ནི། བྱ་བ རྫོགས ་པའི གནས་ བསོད་ ནམས་ གཏེར་ ཞེས་ བྱ་ བ། 
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*  ༄༅། །འཇིག་ རྟེན་གྱི །ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ གནས་བཅའ་བཞེན་ པ་མོས་པ་ཅན་ཞེས་ བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས། འཁོར་བ་འདྲེན་པའི་ སུངས་རྒྱས། སྣང་སྲཾང སིད་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ། གདུང་བ་ཐ སེལ་བའི་སེམས་ 

དཔའ། ( འགྲོ་ གོ་དོན་ མཛད་པའི་ འཕགས་པ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་སྤྲལ་པ། འབྱུང་བ་རྒྱུན་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐུགས་ རྡེ བརྟུག་ པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ སྦྲལ་པ་ སྟེ། འཁོར་ བརྗོད་ ཀྱིས་ མི་ལང་བའི་ 

„„ བཛྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ '་དག་དང་། སྟོན་པ་༡ ཉན་ཿ པའི་ཚུལ་ དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ ཆེན་པོ ཕོར་བཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྣང་བར་བསྟན་ ཏོ། །འདོད་ པ་ རང་རྐྱེན་ གྱི གྱི་ཚིག་ འདི་སྐད་ དུ། མ་ 

ཟ བཀག་ ་ཆོས་ཉིད་ དུ་དགོངས་པ། པ། རང་སྣང་བ་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ ན། བཅོམ་ལྡན་ འདས་སྣང་བའི་སྒུ་བདེ ་བ་ ཆེན་པོ་ བོ ་དེ་བཞིན གཤེགས ་པའི་ཤུལ་ སྲིད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས། ། གཙུག་ ་ཏོར་ 
འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་ ་གསང་བ་ ་མཆོག་ གི་དགྱེས་པ་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་པདྨའི་སྟིང་པོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་། དོན་ལ ལ་གཤེགས ་པའི་ཤུལ། ། སྲིད་ པ་གསུམ་གྱི་ གྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞེ། 

ཆགས་ པའི་རྟིན། འབྱུང་བའི་གནས། འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ། དེ་དང་ཆ་མཐུན ་དུ་བསྟན་པ། པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ གྲགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ཐུན་མོང་མ མ་གྱུར་ གསང་བའི་སྐུ་སྟེ། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ 


བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་མི་ལང་བ་ 'འདི་ ལྟ ་སྟེ། གསང་བའི་ཐ འི་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ། ཁོ ། རྡ རྡོ་རྡེའི་རི རིགས་གྲངས་མེད་ པའི་ལབོར་ ར་གྱིས་བསྐོར་ ཞིང་། ཕྱོགས 'བྱཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ ་བའི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། 
ཤུ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལ ་ལས་ དགོངས་པ་ ཕྱོགས་མེད་ དུ་ངོ་བོ ་ཉིད་ ཀྱིས་ འདུས་ པའ འི་གླེང་གཞི་ ་ལས། ལུང་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འབྱེད་ ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས 'བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ པ་སྟོན་ པའོ། །ངོ་བོ་ ཉིད་ 
༧ཿཿ ཀྱི་སྐུའེ་སྟེན ་ྲ ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ ན་ཡོ་ ་ག་ ་ནི། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱི ལུང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། སྔོན་ དུ་བྱུང་བ་ དང་། བར་དུ་བྱུང་བ་ དང་། ཐ་མར་ བྱུང་བའི་ ལུང་གི་ ་ཚིག་ བཅུ་གཉིས་བཅུ་ག གཉིས་ཀྱིས་ གླེང་གཞི ཕུན་ ༥ 
སུམ་ཚོགས་ པ་ པ་སྟོན་པ པ་ ཡིན ་ཏེ། ། འདིའི འི་གླེང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གླེང་གཞི ་གྲངས་ ལས་ 'འདས་ཤིང་བསམ་ ཀྱིས་མི་ ཁུབ་ པྲ 'སྟོན་ པའི་ ཕྱིར་ན། ། རང་ བཞིན་ གྱི་ གླིང་གཞི་ དང་། ། ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་ གླེང་གཞི་ དང་། 
ཆོས་ ཀྱི་སྐུའེ ་གླེང་གཞེ ་དང་། ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ པའི་ སྒུའི་གླེང་གཞི་ དང་། སྤྲལ་ པའ་ འི་སྐུའི་གླེང་གཞི་ དང་། རྒྱལ་° བ་ དང་ཞི་ བ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོ' ཚོགས་དང་། རིག་ འཛིན་གྱི་ གྱི་གླེང་ གཞི་ དང་། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ 


མ་དང་། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་སོགས་པའི་གླེང་གཞི་དང་། ཉན་ ཐྲོས་རང་རྒྱལ་གྱི་གླེང་གཞེ་དང། ། གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་རོལ་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་། བསྟན་པ་ ལྔའི་ གླེང་གཞི་ལ་སོགས་ 
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* ༄༅། །ཏེ། གླེང་གཞི་ གྲངས་མེད་པ་ སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ ་ན། ལུང་ཞེས་ བྱ་བའི་ དོན་ ཡང་དེ་ཡི ཡན། དེའི་ཕྱིར་ ན། དྲེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒྲ་ དང་ དོན་ མདོར་ང བསྡུས་ ནས་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ ་ན། ། བཀའ་ དང་ རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ སཾ ཡོ །ཏུད་པར་ ང་དུ་འཕགས་ པ་ ལུང་སྣ་ ་ཚོགས་ གྱིས་གཏན་ ལ་འབེབས་ པའོ། །ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ སྒུའི་ བསྟུན་ པ་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ལས། སྒྲ་ དང་དོན་སོ་ སོར་ གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ན། འདི་ སྐད་ 
དྷ བདག ་གིས་ ཐོས་པ་ དང་། གླེང་གཞི་ དང་། གླེང་སློང་བའི་ བར་སྐབས ས་བསྟན་ པའོ།། །།ཕྱོགས་ བྱང་ དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ ལ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་རྡོ རྡ ྡ་རྗེའི་རེ རཾགས་ དང་། པདྨའི་ རིགས་ དང་། ། སྐུའི་ རིགས 
° དང་། ཾ ནོར་ བུའི་རིགས་ དང་། ། ལས་ཀྱི་ རིགས་ ་དང་། རིགས ་འཛིན་ཕོ་ ཕོ་མོ་ རྒྱ མཚོའི་ཚོགས སྣ་རྣམས་ ཀྱིས། ། གསང་བ་ སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ བཀའ་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ཐེག་ པའི་ ཡུང་ཐམས་ཅད་གསུངས་པར་ གསོལ་ 
བ་བཏབ ཅིང་། ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐུགས་དམ་ གྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བར་ གསོལ་བ་ བཏབ ཅིང་གླེང་སློང་བ་ཡི ཡིས། གདུལ་བྱ་རུ་ཏྲ་དྲག་ པོ་ ་འདུལ་ བའི་ དུས་ལ་བབས་པ་དང་། གདུལ་ 
བར་ཞུས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྒྱུད་དང་ལུང་ཐམས་ཅད་གསུང་ཞེང་རུ་ཏྲ་གདུག་པ་ཅན་འཁོར་ 


དང་བཅས་པ་འདུལ་བར་བཀའ་བསྐོ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གཙོ་ཡིས་ཀྱང་རུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་། གསང་སྔགས་དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ 

ཤྲ ངག་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་། ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའི་དགོངས་པ་སྟོན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
ཤཿ རློབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཐའ་ཡས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྟན་ཆོས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ལས། འཁོར་གྱིས་གླེང་སློང་བ་དང་སྟོན་པའི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ ཧུ 
བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །།དེ་ལ་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན། ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་ པ 

' འབྲས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ལོག་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འདུས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་འདུས། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས། ཇོ་བོ་ཉིད་ 

ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་པ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་མཁའ་ཀློང་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ལ་འདུས་པ་དང་། ལམ་དུ་འདུས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་རྫོགས་པར་འདུས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ 


$®; 


*” ༄༅། །ག་ ནི། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ སྤྱི་ལུང་ཡིན། ཐེག་པ་ པ་ཀུན གྱི་ཤན་( འབད་ཡིན། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་གཞི་ལམ་ འབྲས་བུ་སོ་ ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་བརྒྱད་ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ ལ། ཐིག་ དགུ་རྫོགས་ པ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་འདུས་ཕྱི་ནང་གྲུབ་ མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་འབྲས་ བུ་ཐོབ་བསྐལ་ཐ ་སོ་སོར་ ར་འབྱེད། ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ རྣམས་མ་ འདྲེས་ཡོཿ 'ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ སྟོན། ། སངས་ ་རྒྱས་ སྒུ་ལྔའི དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །གང་ 
¿ ཟག ་དབང་པོའི་བྱེ ་བྲག་ གིས། །བམས་ གསུམ་ ཡུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ རྣམས། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ གྲངས་ མེད་ མཐའ་ཡས་པ། །དཔྱི བས་དང་ཁ་ དོག་ བྱེ་ ྱེ་བྲག་ སྣ ་ཚོགས་པ། པ། །ཆེ་ ཆུང་རིམ་པ་ ཇི་ལྟ་ བཞིན། །སྤྲལ་སྐུ་ སྐུའི་གྲངས་ 
རི ཀྱུང་དེ ་བཞིན་དུ། །ལུང་ཆེན་ཉིད་ན་སོ་སོར་ འཆད། །རྡོ' རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་རིགས ་གསུམ་ མགོན་པོ་ ་དང་། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རབ་ འབྲིང་ཐ་ མ་གསུམ། །རིགས་འ འཛིན་ ན་དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཚོགས། ། །ཉན་ 
ཐོས་ ས་རང་རྒྱལ་རྒྱུན་ཞུགས་ལྔ། །རྒྱལ་བ་ ་དང་ནི རྒྱལ ་བའི་སྲས། ། ། །སྒུ་དང་ཁ་ དོག་ཕྱག་མཚན་སོགས། །དགོངས་པ་ ཅི་ལྟར་བཞུགས་པ་བཞིན། །ལོངས་སྐུ་ཆོས་ ྐུངོ་བོ ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་སྐུ་ཡི་ ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ སྣང་ངོ་ལ། །སྟོན་པ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་སྣང་། །ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ གའི་དགོངས་པ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ། །སྟོན་པ་ལྔ་དང་བསྟན་པ་ལྔ། །དགོངས་པ་ 
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ཐུགས་ལ་འདུས་པར་ གསུངས། །འཁོར་ འདས་ གདོད་ ནས་ རང་ བཞིན་ གཅིག་ པ་ དེ། ། རང་ ང་བཞིན་ གཤིས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ འདུས་པ་ ཡིན། ། །འཁོར་ འདས་ ལམ་ གྱིས་བསྡུས་ པའི་ ཆོས། ། །ཕྱི་ནང་ གྲུཔ་ མཐའ་ལ 


ཤེ སོགས་ པ། ། །ངར་འཛིན་ལྟ་ བ་གྲངས་མཐའ་ཡས། །ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡ། ཡི། །ལམ་གྱི་དགོངས་པ་ འདུས་པ་ ཡིན། ། ། །སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་ རབ་ འབྱམས་མཐའ་ ཡས་ པ་ཀུན་ ཏུ་ 


རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །མ་ཁྱབ་པ་དང་མ་འདུས་པ། །མཁའ་( ལ་སྐར་ ཚོགས བྲཀ་ བ བ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་རང་ བཞིན་ རྫོགས་པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ དགོངས་ པ་འདུས་པ་ཡིན། །དེའི་ ཕྱིར་ན། 
/ སེམས་ལུང་ཆེན་ཕོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ ཀུན་ ཀྱི་ འབྱུང་གཞི ང་ཡིན ་ཞིང་། །ཐམས་ ཅད་ ང་ལ་ འདུས་པ་སྟེ། ། ང་ཡིས་མ་ཁྱབ་མེད་པའི་ ཕྱིར། ། ། །ང་ནི་ཀུན་གྱི་ སྤྱི ལུང་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཊ 'ཀྱི་ཤན་ཡང་ 
འབྱེད་། །གསུང་བའི་ཕྱིར་ན། ལུང་ཆེན་པོ་ ་ཨ་ནུ་ཡོ་ ་ག་མ་ཤེས་པ་ དང་མ་རྟོགས་པ་ དང་། མ་གོ་བ་ དང་མ ཟོས་ཀིཔར་དུཐག པ་ གང་དང་གང་གི་ ཡང་ཤན་རྣམས་ ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། རྒྱུད་ 
དང་ལུང་དང་མན་ངག་དང་། །གྲུབ་ མཐའ་བྱེ་ བྲག་སྣ ཚིགས ་ཀུང་། ། །གཅིག་ རྒྱབ་ གཅིག་ གིས་ སྐྱོང་བ་དེ། དེ། །མདོ་ དོ་ཆེན་དགོངས་པ་ འདུས་པ་ ནི། ། །མཚན་ ཉིད་རྒྱུ་ཡི ་ཚད་མ་ཡང་། །ལུང་ཆེན་ འདི་ རུ་འདུས་པ་ སྟེ། ། 
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* ༄༅། །མུ་སྟེགས་གླུ་ ་གྲབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཨ་ ནུ་ཡོ་ ་གར་འདུས་པ་ཡིན་པ། །ཀྲི་ཡོག་རིགས་ སྔགས་གཟུགས ་སྔགས་ཚད་ མ་ཡང་། །དགོངས་པ་ འདུས་པར་མ ་འདུས་མེད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ མེད་ 

གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་། །ཨ་ནུ་ཡོ་གར་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །ཀུན་འདུས་རིག་པའི་ཡུང་ཆེན་ཡང་། །ཇོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འདུས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་ 

¡ ཚད་མ་ཡང་། ། །ཡོངས་སུ་རྣལ་ ུ་ ནུ་ཡོ ོ་གར་ ཀུན་ ཏུ་འདུས་ པའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་ རྙིང་གཉིས་དང་། རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ཨ་ཏི་ སྤྱི ་ཡང་ཏི་གསུམ་གྱི་བར་མ་ སྤྱོད ཀྱི་ཐེག་ པ་ ནི། ལུང་ཆེན། 

ལཾ མ ནུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཅིང་རང་སྐུའི་བསྟན་ པར་རྫོགས པའི་ཕྱིར་ན། ལུང་ཆེན་པོ་ཨ ནུ་ཡོ་ གར་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་འདུས་བྱ་བའི་ དོན་ ཡང་དེ་ལ་ དགོངས་པ་ ཡིན། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ ངི 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ པ་འདུས་པའི ་མདོ་ དོ་ཆེན་པོ་ 'འདི། མདོ་གྲངས་ཅན 'དང་གྲངས 'མེད་ དཔག་ ་ཏུ་མེད་པ་ ཡིས་འཆད་ དགོས་པ་སྟེ། ཁྱད་ པར་དུ་མདོ་ ཉེ ་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་ཁྲི་ལ་འགྱོགས ཤིང་། རྒྱུད་ ལུང་མན་ ངག་ 

གསུམ་གཅིག་རྒྱབ་ཅིག་གིས་སྐྱོང་ཞིང་སོ་སོར་སྒྲ་དོན་རང་ལ་རྫོགས་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་རྒྱུད་ཀྱིས་འཆད། ལུང་ལུང་གིས་འཆད། མན་ངག་མན་ངག་ གིས་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། གང་ཟག་གི་ཚིག་ 


ས་ས 


རའ 


];‰› 


ལྷད་རང་དགར་ འཇུག་ཿ པ་ཡིས། སྒྲ་དང་དོན་ཕྱོགས་མེད་ དུ་རྟོགས་ཤིང་མཁས་པ་ཤིན 'ཏུ་དཀའ་བ་ ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་འཇམ་ དཔལ་གཤེས་ གཉེན་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང། ། རྡོ་ རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ སྦྲམ་ ལྕགས་གྱི་སྲན་མ་དེ། 

འཆའ་མི་མང་ལ་ཕེད་མི ཤུང་བར་: གདའ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ཡང་ས་ མཚམས་འདི་རུ་དགོངས་པ་ ཡིན། ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་དང་ལུང་འཆད་ པའི་མཁས་པ་རྣམས ཀྱུང། སླ་བའི་ས་ན་ སྒའི་ བྱེ་བྲག་སྣ་ ཚོགས་འཆད་ 
པར་ བྱེད། གང་ ་དཀའ་བའི་སར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། བླ་མའི་ ཞལ་ དང་གཞུང་གཞན་ ལས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་དཔེ་དེ དེ། མི་ཤེས་རྨོ། རྨོངས་པའི་ གབ་ ཁང་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ རྒྱུད་དང་ལུང་རྣམས་མ མ་བཤད་། _ 
ཀྱང་། ང་། གོ་ཞིང་ཤེས་པ་ཆ་གཅིག་ ཡོད་པ་ཡིན། བཤད་ཀྱང་དཔོན་སློབ་གང་གིས་ཀྱང་གོ་ ་ཞིང་གོ་ ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཆ ་གཅིག་ ཡོད་པ་ཡིན། ། མཁས་ལ་སྒྲ་ དོན་ རྟོགས་པ་ ཡིས་བཤད་ན་ཕྱོགས་ཆ་ གཅིག་ཙམ་ པ 
གོ་ཞིང་ཤེས་པ་ ཆ་གཅིག་ ཡོད་པ་ཡིན། དའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་དང་ལུང་དང་བྱེ་བྲག རྣམས་རྩ་ བ་གཅིག་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ན། དབུ་དང་ཞབས་ ཀྱི་བར་ན་ཤོ་ ལོ་ ཀ་ གཅིག་ཊ ཙམ་གོ་ གོ་ཞིང་རྟོགས་ན། ན། རྒྱུད་སྡེ ཐམས་ཅད་གོ་ 
ཞིང་རྟོགས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། མཁྱེན་པ་ གཉིས་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དབང་པོ་ཡ་རབས་ ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཉིས་འཛོམས་ན། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་འཕྲད་པ་ 


གཡ ༄༅། 


།བཞིན་དུ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ཡང་ཤེས། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐལ་བ་མེད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། སྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་ག་ན་འགྱུར། 
དེའི་ཕྱིར་ན། ལུང་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་དང་ལུང་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགྲེལ་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་ འཆད་པ་ 
སྐ དང་བཤད་པ་དང་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ།། །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ནུ་ཡོ་ག །བོད་སྐད་དུ། ཡོངས་སུ་རྣམ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ལུང་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྟོན་ལ། རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ལུང་གི་ 
༤ བསྟན་ཆོས་རྣམས་ནི་རྩིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་སྟོན་པ་ཡིན། དའི་ཕྱར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་བསྟན་པ་ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཡུང་གི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པ་ལས། ལུང་ལུང་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞེའི་གནས་ཚུལ། ལམ་གྱི་རྟོགས་ཚུལ། འབྲས་བུའི་འཆར་ཚུལ། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཐེག་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ལ་སོ་སོར་འབྱེད་པའོ། །ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ར་ཧ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ན་རོ་པའི་དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་རྒྱུད་ 


19 


ཟླ ཕྱོགས ་མེད་ དུ་རྫོགས ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ ན། ། དབང་པོ་ ་ཡ་རྦབ་ གཅིག་ ཆར་རྫོགས ས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ང་རང་བྱུང་རྡོ༔ རྡོ་རྗེ ་ཡན་ ཆོད་ ནི། རསྣང་སྲིད་ འཁོར་ ༥་འདས་ ཆོས་དྱིངས་རབ་ འབྱམས་འབྲུལ་ པ་རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤིས་སུ་ 


ཡ་ལང 


སྐད་ཅིག་ཙམ་ གྱི་རྟོགས་བྱ་རང་གི་ས་ན་ ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ། ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་ སྒུ་ཡི ་བསྟན་པ་ཉ མན་ཆོད་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ན། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དབང་མན་ ཆོད་ཐེག་ པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞི་ལམ་ འབྲས་བུ་ཅིག་ཟ ཆར་དུ་ 


) ཤར་བའི་ཕྱིར་ན། ། ངར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ བཅོ་བརྒྱད་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངོ་སྤྲོད་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་ གྱི་ས་ན་ ཐེག་ཿ པ་ཐམས་ཅད་ 'ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་ པར་སྒྲ་དང་ 
དོན་ གཏུན་ ལ་འབེབས 'ཤིང་། རང་གི་སར་ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ དབང་བཞི་ བཅིག་ ཏུ་རྫོགས །པར་ངོ་སྤྲོད་ པའི་ལུགས་ས་མཚམས་སོ་སོ ་སོར་འབྱེད་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གྱི་སྒྲ་དོན་མ་རྟོགས་ ཀྱི་བར་ ང དུ་རྗེ་ ཏི་ ལོ་ 
དང་ན་རོའི་ ྱིན་གྱིས་རླབས་ 'དགོངས་ པ་ སྐུ་ལྔ རང་ལ་ རྫོགས་ པའི་ཡོངས་ སུ་རྣལ་འབྱོར་ཐེག་པ་ བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐད “་ཅིག་ ཙམ་ གྱིས་རྟོགས ་པར་བྱ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྒྲ་ 
དང་དོན་ལུང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐེ སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅིག་ ཏུ་རྟོགས་ པའི་ས་མཚམས་རྣམས་ རྒྱས་ པར་སྟོན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


* ༄༅། 


།ཤུ་ ཐུབ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པ། དེ་ལ་སོ་ ་སོགས་པ་ ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་ བཞིའེ་སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་རྒྱལ ་བ་སྲས ་དང་ཿ བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འ འམས་བསམ་གྱེ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞེན་ དུ་རྡུལ་ གཅིག་གི་ སེར རྡུལ་ སྙེད་བཞུགས་པ རྣམས། གདུལ་བྱ་མ་ཏ་སུ་ཏུ་ལ་ པ་སོགས་ པ་དུག་ལྔ་དང་། ལོག་སྲེད་ཅན་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཅན་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་ལས་ལས་ 
4 མྲུབ་པ་རྣམས། ཡང་ན་གསང་སྔགས་དབང་དང་དྲག་ པོའི་ཆེ་བ་འདོན་ པའི་ཕྱིར་རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་ ང་འཕྲུལ་ པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས ་འདུལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་ ང་བཞིན ་གྱིས་ 
4 སྐུ་འདུས་ '་གསུང་འདུས་ དགོངས་ཿ པ་འདུས་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ འདུས་པའི་ ཚུལ་ རང་བཞིན་ གྱིས་ བསྟན་ པ་ལས། ངོ་བོ་ཊ ཉིད་ ཀྱི་ ྐུ་རྡ རྡེ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རབ་ འབྱམས ་ཅིར་ ཡང་སྣང་ཞིང་ཅིར་། ཡང་ 
འབྲུལ་ པའི་ཕྱིར་ན། ཇོ་ཁོ་ ་ཉེད་ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ འཁོར་འདས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ། པ། ། ཨ་ནུ་ཡོ་ ་གའི་ ལུང་གིས། རཾ རྗོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ཉིད་ ཀྱིས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ གསུངས་ཤིང་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ པ་ དགུའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ བཤིག་ པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་བཤད་པ་དང་གཏན་ལ་ འཁེབས་པ་ དང་། ལུང་དང་ རིགས་ པ་ རྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི ཡིས་ངར་ འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ ་རྩ་གཅིག་ཐེ སོ་ 


ཧི 


ས་སེར མསོས་ 


སོའི་གྲུབ་མཐའ་དང་མི ་འགལ་བར་ཤན་ 'འབྱེད་པ་སྟེ། པང་ཆེན་ན་རོའི་དགོངས་པས། རང་གི་ས་ན་སྒུ་བཞི་འདུ་བ་ དང་འབྲལ་བ་མེད་ པར་སྐད་ཅིག་ ཙམ་ གྱིསརང་བྱུང་ཡ ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། ། 


དེའི་ཕྱིར་ན་མཁས་ བ་ པ་དང་རྟོགས་ པ་ དང་ཕྱི་ ནང་གི གྲུབ་ མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ མཁས་པ། རྣམས་ ཀྱིས། རང་རང་གི་ ལུགས་ དང་མཐུན་ པར་གོ་ ཞིང་རྟོགས་ པར་ བྱ་བའི་ ཕྱྱིར། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་ པ་རང་ལ་ 


ཀློང་དུ་རྟོགས་ པའི་ཡོངས་ སུརྣལ་༩ འབྱོར་རྡོ་རྗ རྗེ ་ཡིས། མ་འོངས་སྐལ་༣ ལྡནད དོན་ ཆེད་ ཅུང་ཟད ་ཅམ ་ཞིག་ དབྱེ་བར་ བགྱི། ། སྒོམ་ཟ ་ཆེན་རྣམས་ཊུ 'ཀྱིས་ །མཉན་ པར་ཞུ། རང་བཞིན་ གྱི་ ྒུ་ཡི ཞིང་ཁམས་དང་། ཇོ་བོ་ ཉིད་ 


ཀྱི་སྐུ་ཡི རཾ ་ཞིང་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ་ཡི ་ཞིང་ཁམས་དང་། སྦྲུལ་ པའི་ སྐུ་ཡི ་ཞིང་ཁམས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་7 ལྔ ་ཡང་ཞིང་ཁམས་གཅིག །ཏུ་ རྫོགས་ པ་ནི། རང་ ་བཞིན་ 
གྱིས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡི ་ཞིང་ཁམས་སོ། ། །སྐུ་ལྔ་ ཞིང་ཁམས་ལྔ ་མཛད་ པ འཕྲིན ་ལས་ལྔ་གདུལ་བྱ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱུ་འབྲས་ ས་ཡོད་ པ་ 


དང་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ་ རྣམས་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་བརྒྱད། ཐེག་པ་དགུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རུ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ཐོག་མར་ 


དོ 
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* | ༄༅། །རྡོ་རྲེ་སེམས་ དཔའ་སངས་རྒྱུས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་སེམས། དེ་ཡང་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། གཤིས་གནས་ ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ལམ་བཀྲོད་བྱའི་རྡོ་རྗེ་ 


སེམས་དཔའ། སྐུ་ལྔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྟེ། ། རྡོ་རྗེ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ཡིས་ མ་ཁྱབ་པ་གང་ ཡང་མེད དེའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་ རོ རྡེ ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ཆ་བ གཅིག་འ ལས། སྤྲུལ་པ པའི་སྐུ་གྲངས་ཅན་དང་ 


4 གྲངས་མེད་རྡུལ་ གཅིག་ སྟེང་ན་ རྡུལ་ སྟེད་ བཞུགས་པ་གཏན་ལ་དབབ 'ཅིང་སོ་སོར་འབྱེད་པ པ་ལས། སྔོན་དུ་གནས་པའི་ལུང་བཅུ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། གོང་དུ་སྒྲོན ་མེ་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། 
རཿ ༡ ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི ཕྱིར་ན། སྒྲོན་མེ ཞེས་བྱ་བ་ནི ན་ །དཔེར་ མཚོན་ པ་སྟེ། སྒྲོན་མེའི་ཚོགས་ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་ལ་ སོགས་པ་ཚད་ཅན་དང་ཚད་མེད། གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཡིས། མུན་པ་མཐའ་ཅན་དང་མཐའ་མེད་ 


སེལ་བ་ལྟར། སྤྲལ་པའི་ སྒུ་ཡང་ རྒྱ་ཆེ་ཆུང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ མཚུངས་པར ཁ་དོག་སྣ ་ཚོགས ་པ། དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་ ཚེ་རིང་ཐུང་དང་འཕྲིན་ ལས་ཆེ ཆུང་སྐུ་ཚད་ ཆེ་ཆུང་རྣམས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན། མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་གཟུགས 'བརྙན་དཔེ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྦྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་ལ་ཡང་སྐུ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ 
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; 


རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐུ་གསུམ་མན་ཆོད་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པས་གཟུགས་སྒུ་ཡི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་གོ་ 
ཟླ ཞིང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤཿ མེད་པ་ལས། སྤྲལ་པའ 


་སྐུ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་ 
འི་སྐུ་གཅིག་ལ་ཡང་སྐུ་ལྔ་རང་བཞེན་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་གནས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན་མཐོང་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། 
དེའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་བ་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་དགོངས་ཤིང་བཀའ་བསྩལ་པ། སྒྲོན་མེ་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ན་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ཅི་ལྟ་བ་ན་ 
ཡང་འབྱུང་བ་ལགས། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་འབྱུང་བ་ལས། མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བ་དང་ཐུང་བར་གནས་ཤིང་། ཐེག་པ་དགུའི་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། སྟོན་པའི་ས་མཚམས་རྣམས་འ ་བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། 
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ཙྭ 
ཝཾ 


༄། །ལངྐའེ་བདག་པོ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲངས་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ ལས། སྦུལ་པའི་སྐུ་ཆ་གཅིག་འཛམ་བའི་གླིང་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བྱོན་པའོ། ། །ཞིང་ཁམས་ 


འདིར་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ པ ་ཞེས་ བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ན། ན། འགྲོ བ་ རིགས་ དྲུག་ གི ་ཞིང་ཁམས་གཞན་ ན་ཡང་ཐུབ་ པ གངས་ཅན་ དང་ གངས་ མེད་བཞུགས ་སམ་ 'མི་བཞུགས 'ཞེས་ཞུ ཞས་པ་ ལས། ། སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་གདུལ་ བྱ་ 


སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཚད་ལས་འདས་པ་ བཞུགས་ ་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། འཛམ་ བུའི ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཞུགས་ པར་བཞེད། ཅི་ལྟར་འཇིག་ རྟེན་དྲུག་གི གི་ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷའི་གནས་སུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་ཐུབ་ 


འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། ། ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ། ཐུབ་པ་ཆེན་པྩོ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །མིའི་གནས་སུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། ། །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ནམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐུབ་པ་ཆེན་ པོ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དམྱལ་ བའི་གནས་སྲུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་འཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྒྲོན་མེ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར། རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཇག་རྟེན་དྲུག་གི་ 
ཤྷ ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ན། རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྒྲོན་མེ་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བ་ཡང་། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞི་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
༢) གྱི་ཁམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞིང་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། དེ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་མཉམ་པ། བར་མ་དོར་ ྲ 

འཆི་བ་མེད་ཅིང་རྫུས་ནས་སྐྱེ་བ་ཤ་སྟག་ཀྱང་། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ན་སྦྱིན་པ་ཡང་མེད། གཏོང་བ་ཡང་མེད། ལེན་པ་དང་། སློང་བ་པོ་ཡང་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ 
དག་ན། གཏོང་སློང་ཡོད་ཡོད་པ་དག་གི་གཏམ་ཐོས་པ་ན། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྤྲལ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དྲི་མེད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསྟན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད། སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྣང་ངོ་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡང་། ཐུབ་པ་དྲུག་ 
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3 ༄༅། །གི་ སྒྲོན་མེ་སྣང་བས། ། འགྲོ་བ་ དྲུག་གི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་སུ་གསལ་ བར་བྱེད་དོ། ། །དེ་ཡང་ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་དེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱ་འདས་པ་ན། 
འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ན། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཤྭཱཀྱ་ ཐུབ་པ་དཀོན་ མཆོག་ སྤྲིན་ཅེས་བྱ་བར་ སྦྲལ་ ནས། སེམས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་འོད་ གསལ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ 

ཿ 4 ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འཛིག་ རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ ཡང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་སྒྲོན་མེ་སྣང་བས། འགྲོ་བ་དྲུག་ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཐུབ་ པའི་ དབང་ ཁུ 

ཧི པོ་དེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ། གང་ཟག་ རྫུས་ནས་སྐྱེ་བ་ཤ་སྟུག་སྟེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་གནས་པའི་ པ 
ཞིང་ཁམས་དེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སྟོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་ 
གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ ཡང་། ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྒྲོན་མེ་སྣང་བས། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་འོད་གསལ་ བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཐུབ་ པའི་ དབང་པོ་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་ སུམ་ཅུ་འདས་པ་ན། 
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འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ དེ་ཉཾ 
་:ཾ ཏོ། །དེ་ཉིདཀྱི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡང་། ། ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྒྲོན་མ་སྣང་བས། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ། ། ཤར་ལྷོ 
ཤཿ འཇག་ག ཁམས་སོང་ཕག་བརུདཅུ་ར་ བདུན་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། 
བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། །ལྷོནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ དེ་གཟི 
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བརྗེད་རྒྱན་ ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ ནས། གོང་མ་ བཞིན་ དུ་ཆོས་ སྟོན་ཏ ཏོ། །ནུབ་ བྱང་གི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ ་བཅུ་འདས་ པ་ '་ན། ། འཇིག་ ག་རྟེན་གྱི་ གྱི་ ཁམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ཅན་ ཞེས་བུ་བ་ན། ན། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཙན་དན་ དྲི་མཆོག་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་ བསྟན་ནས། གོང་མ ་བཞིན་དུ་ དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཤར་གྱི ་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་སྟོང་ ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་འདས་པ་ན། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ 
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ཏད ༄༅། །གདུང་བ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། སྟིང་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བ ན་ནས། གོང་མ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ན། སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་སྤྱུན་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
གཿ བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་རྣམ་པར་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་ 
པ ཐྲེ་ཊུརའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་འོད་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་རྣམ་པར་ཞི་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། 


=, ༨ , ༨ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་སྤྲིན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
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ཏོ ༈ཡང་ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་ཡིད་འོང་བའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་མེ་ལོང་གི་འོད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་ཁམས་ན། 
བྱ 


ངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དཔལ་ཞེས་ 


2$; $ ‰ 


༡ 

རམ ཞ 

( བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་སྤོས་དྲི་ངད་ལྡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 

ྱ དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲོས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་པར་བསྟན་ནས། ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ 


¡¥ 
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* ༄༅། །དཔལ་ པ་ཞེས་བྱ་ བར་བསྟན་ནས། ཡང་ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་ཆོས་ སྟོན་ ་ཏོ། །ཡང་ ང་དཀའ་བ་རྣམ་པར་ སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ ་ཞིང་ཁམས་ ན། སངས་རྒྱས་དཀའ་ཐུབ་རྒྱལ་པོ པོ་ཞེས་ བྱ་བར་བསྟན་ 

ནས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་གཙུག་གཏོར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
#ླ ཏོ། †ཡང་ངེས་པ་ཅན་ ཞེས་བྱ་ བའི་ཞིང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་ངེས་པར་ གཤིགས་:ཏ པ་ཞེས་བྱ་བར་ བསྟན་ན་ ནས། ཡང་དག་པ་ཇི་ ལྟ་ བ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ སྟོན་ཏོ། །ཡང་ངེས་པར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཞིང་ 
` “4 ཁམས་ ན། སངས་རྒྱས་ངེས་པར་ གསུང་བ་ ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཆོ་ ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་བདེ་བ་སྤྱོད་པ 'ཞེས་བྱ་ བའི་ཞིང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་བདེ་བ ་ཆེན་པོ པོ་ཞེས་བྱ་བར་ ' 
བསྟུན་ནས། ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཊ ་དུ་ཆོས་ སྟུན་ཊ ཏོ། །ཡང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས། སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་དབང་པོའི་ འི་དབྱངས་ཞེས་ བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ 
དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་ 


བྱ་བའི་ཞེང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་; རྒྱལ་པོ པོ་ཞེས་བྱ་ བར་བསྟན་ནས། ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ་ཏོ། །ཡང་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ ཞིང་ ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་སྒྲ་ དབྱངས་མི་ 

ཤྲ ཟད་པ་ ཞེས་ བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཡང་ ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ པ་སྟོན་ ཏོ། །ཡང་སྨན་གྱིས་བརྒྱན་པ ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཞིང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ བསྟུན་ནས། ཡང་དག་པ པ་ཇི་ལྟ་ 
“ཌཱ བ་ དེ ་བཞིན ུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། །ཡང་གསེར་གྱི་འོད་ སྣང་བ་ ཞེས་ བྱ་བའི འི་ཞིང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི གྱ འཕྲོ་བ་ པ་ཞེས་ ཀབྱ་བར་ བསྟན་ ་ནས། ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ་ཏོ། །ཡང་འོད་ཟེར་ 
་ ། བཀོད་པ ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཞིང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་བཀོད་པའི་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ ་ནས། ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ཏོ། །ཡང་གསེར་གྱི་ འབྱུང་གནས་ཞེས་ བྱ་བའི་ འི་ཞིང་ ཁམས་ན། སངས་ 
༧ རྒྱས་གསེར་གྱི་གཟུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 'བསྟན་ ་ནས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ སྟོན་ཏོ། །ཡང་དཔལ་གྱི་ ་འབྱུང་གནས་ཞེས་ང བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི རྒྱུལ པོ་ཞེས་བྱ་བར་ ང་བསྟན་ནས། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་སྣང་བ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཞིང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་བརྩེགས་པའི་ འི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་ བསྟན་ནས། ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 


༄༅། །ཡང་རྱ་ངན་མེད་པ་ཞེས་ཀྱ་བའི་ཞེང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེ ད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཞེང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་དགའ ཟ་བའི་ མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་གཟི་བརེད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཞིང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་གཟི་བརྫེད་དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ སྟོན་ཏོ། །ཡང་སངས་ རྒྱས་མང་པོ པོ་འདུ་བ་ ཞེས་བྱ་ ་བའི་ ཞིང་ཁམས་ ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ དགེ་ བའི་ ༢་བཤེས་ གཉེན་ ཞེས་བྱ་ བར་བསྟན་ནས། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ འེ་ཞིང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་སྦྲོང་བ་ ཞེས་བྱ བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ དཱ་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་ཐ་དད་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ ན། སངས་རྐྱས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ ཞེས་བྱ་བར་ བསྟན་ནས། ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ སྟུན་ཏོ། །ཡང་རྒྱལ་མཚན་གྱཾ གྱི་རྩེ་མོའི་ 

དཔུར་རྒྱན་ ཞེས་བྱ་ བའི་ཞེང་ཁམས་ན། སངས་ རྒྱས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་མེ་ཏོག་མེ་ཏ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་ཁམས་ན། 
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སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ ང་བསྟན་ ་ནས། ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ སྟོན ཏོ། །ཡང་མཛེས་པར་ སྣང་བ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ཞེང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྣང་བ་ ཞེས་བྱ་ 
བར་ ་བསྟན་ ནས། ཡང་དག་པ་ཇི ་ལྟ་བ་ དེ་བཞིན དུ་ཆོས་ སྟོན་ཏོ། །ཡང་ཙན་དན་ བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་ཙན་དན་དྲི་ཞེས་བྱ་བར་ བསྟན་ཿ ནས། ། ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ 
༧ སྟོན་ཏོ། །ཡང་ སེང་གེ ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་ བའི 'ཞིང་ཁམས་ ན། སངས་རྒྱས་སེང་གེ་འབུམ་ གཟུགས་ཊེ 'ཞེས་བྱ་བར་ བསྟན ནས། ། ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་སྟོན ཏོ། །ཡང་ སྟོང་གསུམ་ཊ གྱུ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ པོ་ 
མི་མ ད་ཅེས འདི་ན། སངས་རྒྱས་ ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་ ་ཞེས་ བྱ་བར་བསྟན་ ནས། ཡང་དག་པ་ ཇི་ ལྟ་ བ་དེ་ བཞིན ་དུ་ཆོས་ སྟོན་ཏོ། ཏོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འཇིག་ རྟེན་གི གྱ་ རྨམ ས་ཡར། རྡོ་རྗེ་ རེ་སེམས་དཔའི་ 
མཚན་བྱེ་བ་ས་ཡར་བསྟན་ནས། ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་མཛད་དེ། ལ་ལར་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། ལ་ལར་ནི་ད་རུང་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་ན་བཞུགས། ལ་ལར་ནི་དགའ་ལྡན་ 
གྱི་གནས་ན་བཞུགས། ལ་ ལར་ནི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ལ་ ལར་ནི་འདའ་བའི་ཚུལ་ བསྟན་ནས། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་གཞན་ནས་གཞན་གྱི་སྒྲོན་ མེར་ སྣང་། ལ་ལར་ ནི་འཁོར་ལོ་ སྦུར་ བའི་ཆ་ 
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༄༅། ༢༡༣. 


༄༅ །ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ལ་ལར་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ལ་ལར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ལ་ལར་ 
ན་སྟང་ང པོ་བྱང་ཆུབ་ན་བཞུགས། ། ལ་ལར་ནི་སྐུལ་བའི་ས་ལ་བཞེངས། ། ལ་ལར་ནི་ཐར་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་སོ། །ལ་ལར་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་སོ། །ལ་ལར་ནི་ལྟ་ཡི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་སོ། ། །ལ་ལར་ནི་ཀླུ་ཡི་ཆ་ 


= 


རཱ བྱད་ཀྱིས་སོ། །ལ་ལར་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་སོ། །ལ་ལར་ནི་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་སོ། །ལ་ལར་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་སོ། ། ། །ལ་ལར་ནི་སྲིན་པོའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་སོ། །ལ་ལར་ནི་འབྱུང་པོའི་ཆ་ 


བྱད་ཀྱིས་སོ། ། ། །ལ་ལར་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་སོ། །ལ་ལར་ནེ་ཡ་མཚན་གྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་སོ། །ལ་ལར་ནི་བྱོལ་སོང་གི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་སོ། །ལ་ལར་ནི་ཡི་དུགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་སོ། །ལ་ལར་ནི་བཟོད་ 
ལྡན་གྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་སོ། ། ། །ལ་ལར་ནི་ཤན་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་སོ། །ལ་ལར་ནི་སྨད་འཚོང་མའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་སོ། ། །ལ་ལར་ནི་ན་ཆུང་གི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་སོ། །ལ་ལར་ནི་སྒུ་གདུང་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། ། ། །ལ་ལར་ནི་རིང་ 
སྲེལ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །ལ་ལར་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། ། ། །ལ་ལར་ནེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ་སྣང་ངོ་། ། །ལ་ལར་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །ལ་ལར་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུར་ 
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ཨཿ 


སྣང་ངོ་། །ལ་ལར་ཊ ནི་དོན ན་ཡོད་གྲུབ་ པ་ལྟ ་བུར་སྣང་སྟེ། དེ་དག ག་ཀུན་ཀྱང་ཡང་དག་པ ་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ ཡང་གཏི་༔ མུག་ རྒྱལ་ ཁོ་ དགྲོལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚངས་པའི་ གཟུགས་ ལྟ་ཁུར་ ་སྣང་ 
ངོ་། ཞེ་སྣང་གི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འ ཁུག་གིབ གཟུགས་ལྟ་བུར་ སྣང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ ཀྱི རྒྱལ་ ་པོ་ ་དགྲོལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྲག་ པོའི་གཟུགས་ ལྟ་བུར་ སྣང་ངོ་། །ང་ །ང་རྒྱལ གྱི བདག་པོ་ དགྲོལ་ 
བར་བྱ་བའེ་ཕྱི ར། ཚོགས་བདག་ལྟ་བུར་སྣུངངོ་། །ཝ ག་དོག་ གྷ བདག་ པོ་དགྲོལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་ པོ་སྟ་བུར་ སྣང་ངོ་ ། །དེ་ ་བཞེན་ དུ་སྐྱེ ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཟུགས་སུ་ ་སྣང་བ་ ནི། འཛུག་སྲེད་དང་། སྲེད་ 

ད ར་ནོར འཛིན་དང འུ་དང་། ། ར་དང་། ལུ་འདེ་དང་། ཁྱི་དང་། སྦྲང་མ་དང་། བུ བྱ་རོག་དང་། ། མེ་ཁྱེར་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་། ། གང་ཟིན་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ 
་སྣང་བར་མཛད་རྱིང་། བིལ་བ ཅཾ་ལྟར་མོས་པ་ པ་རྣམས ་ལ་དེ་ ་བཞིན་ ད་ དུ་སྣང་སྟེ། ། ཧྱི' ལྟར་ ཉཾ་ ཟླའི་ དཀྱིལ་ལཁོར་གྱི གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཞལ་ མེད་ཁང་ལས་མ་ གཡོས་པར། ། ཆུ་ཐ་དད་ པའི་ནང་ 
དུ་གཟུགས་བརྙན་ཐ་དད་ང ་སྣང་བ་བཞན་དུ། སངས་རྒྱས་རྡོ སེམས་དཔའ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ བཞིན་དུ། དུ། ཞེང་ ཁམས་དཔག་ཏུ་ མེད་པར་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པར་ སྣང་ངོ་། ། །དེ་ལྟར་ན་ གང་ མིང་ སྣ་ 


ཡ ༄༅། །ཆོགས་སུ་བཏགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་མཐའ་ ཡས་པ་ན་ འཁོད་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས། ། སངས་རྒྱས རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའི་ མཚན་ ༈སྣ་ ཚོགས་ པར་ཤེས་ པ་ནི།  བརླེད་] ཀྱིས་མི་ལང་ 
བའི་སྐལ་བར་སྨྲས་ཀྱང་། ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་པུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་མཚན་གྱི་མཐའ་ཡང་མི་རྫོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
¿ རྣམས་ཀྱིས། བརྡོད་ཀྱིས་མེ་ལང་བའི་སྐལ་ པར་སྨྲས་ཀྱང་། མཚན་གྱི་མཐའ་ནེ་མི རྡོགས་སོ། སོ། །ཅི་ལྟར་སེམས་ཅན་མོས་པ་ཆུང་ ང་ངུ་རྣམས་ ཀྱིས་རྡོརྡ རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་དང་། མཚན་ མཐའ་ 
༩ ཡས་པ་ཐོས་ན། ། བླ ་ཁ་ཆད་པ་ དང་མྱོས་པར་ འགྱུར་རོ། །ཅིཿ །ཅི་ལྟར་རྡོ ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞེང་ཁམས་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ན། སེམས་ཀྱི་ ]དཀྱིལ་ འཁོར་ འོད་ གསལ་བ་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ འབའ་ཞིག །ཡང་ 
དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཤིན་ ་དུ། ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར་ སྟོན ་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞི ་ཞིང་ཁམས་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ ་དེ་དག་ནི། ནི། སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། བློ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། མི་ཟབ་པ་དང་། ཡངས་པ་དང་དོག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་འགྱུར་བ་དང་། རྣོ་བ་དང་བརྟུལ་བ་དང་། མྱུར་བ་དང་བུལ་བ་དང་། ཤེ་དག་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ། རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར་རྟོགས་ན། དེ་གང་ལ་མི་སྐྲག་མི་དངངས་ཀྱིས། དགའ་ཞིང་མགུ་བ་དང་། རངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ན་གནས་པའི་ཚེའི་ཚད་ 
ཀྱང་ཐུང་བ་དང་རིང་བ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་རྒྱལ་དང་། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི། ཅི་ལྟར་བསམས་པ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད། དཀའ་བས་འབྱོངས་པ་དང་མི་འཇོངས་ 
པ་ཡང་ཡོད། ཀུན་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་གོ །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་གང་གིས་ཐོས་པ་དེས། རྒྱལ་བ་མང་པོ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སྲུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷག་མཐོང་གེ་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་འདི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ། སངས་རྒྱས་མཐའ་དག་ 
ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད། མ་འདས་པ་ཡང་ཡོད། ཞེས་སྨྲས་པས། དམན་པའི་ལུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡིད་ཡོངས་སུ་རངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ 


÷+ 
རྨ 


པབ ༄༅། །འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ བ་པའི་ཐུགས ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་གདུལ་ བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ གྲངས་ དང་མཉམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་འབྱོན་པ་དེ། བྱོན་ན་ ཡང་དུས་ཅིག་ལ་འབྱོན་ལ། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ དུས་སུ་ཡང་ འདའ་བར་ ད་འགྱུར་ རམ་མི་ འགྱུར། དེཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། སྤྲལ་པའི་ སྐུ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ རྣམས་དུས་མཚུངས་ སམ་མི་ མི་མཚུངས་ཞེས་ཞུས་པ་ ལས་གདུལ་བྱ་ 
# སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ སྐྱེ་འཇིག་ དང་འཕོ་འགྱུར་ཐ་ དད་པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན། ། སྦྲལ་ པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རང་ཅག་གི ་གི ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ སྐུ་ལྔའི་སྤྲལ་པ་ཆ་ 


° གཅིག་ འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་བྱོན ་པྲ པ་སྟེ མཛད་པ་བྱང་ (གཉིས་ 'ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ ཚུལ་ བསྟན་ ནས། གདུལ་བྱ་ སེམས་ཅན་ཊ ལེ་ལོ་ ཅན་ རྣམས་ལ་ མི་ རྟག་པ པའི་ ཚུལ་བསྟན་ པའི ན། ཡོངས་ སུ་མུ་ངན་ ལས་ 
འདའ་བར་ ་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། འཛམ་ བུ་གླིང་པའི་ སྣང་ངོ་ལ་ བསྟན་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ གསུམ་ད དང་ཀྲི་ཡོཿ ཡོག་ གི ་ཆ་ གཅིག་ ཞལ་ '་བཞུགས་ པའི་ དུས་ སུ་གསུངས་ པའོ། །དེ་ །དེ་ཡན་ ཆོད་ ་ནི་ ཞལ་ ནས་ 
གསུངས་པའི ་བཀའ་བསྡུད་པ་ སྟེ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ ། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ 'ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་ནས། ལོ་ཊ ་ཉི་ཤུ་ལོན་ པའི་དུས་ རྗེས་ སུ་གནང་ བའི་ ལུང་བསྟན། རྒྱལ་པོ་ པོ་ཛ་ འབྱུང་ཞིང་གསང་སྔགས་ རྙིང་མའི་ རྣལ་ 
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999༧ 


འབྱོར་ཆེན་པོ་ ་ཡུང་ཨ་ ནུ་ཡོ་ ག ་རྗེས་ སུ་གནང་བའི་ བཀའ་འབྱུང་བར་ 'ལུང་བསྟན་ པ་ སྟེ། དེ དེའི་ སྒྲ་དང་ དོན་ རྒྱུད དང་ ང་ལུང་བསྟན་ ཆོས་ དང་མན་ ངག རྣམས་ ད་ ནི་ རྒྱས་པར་ ར་བསྟན་ པར་ བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ ན་ དེ་ དང་ 


ཤྲ དེའི་ སྒྲ ་དང་ དོན རྣམས ་ངར་ འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ ན ་རོ་ བརྒྱུད་ པའི་སྒོམ ་ཆེན་ང པ་ རྣམས་ཀྱིས་གོ་ ་ཞིང་རྟོགས ་ལར་ བྱའོ། །དེ་ནས་མི ་མ ་མཇེད་ ཅེས་བྱ་བའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་ པའི་ 


༧ སྟོན་ པ་ པ་རྡ་རྗ ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་ དེ། སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་ ལེ བརྒྱུ པ་ལ བྱུང་སྟེ ཡུན་ ཧ་ཅང་ཡང་མི ་རིང་བ་ 'ཞིག་ བཞུགས་སྟེ། ཡོངས་ སུ་མྱང་ངན་° ལུས འདའ་བར་ ་དགོངས་ནས། ཡུལ་ ཡངས་པ་ཅན་ ཞེས་བྱ་ བར། འཁོར་ 
མང་པོ་ དང་ཐབས་ གཅིག་ ཏུ་བཞུགས་ པར། ། དབྱར་ གྱི་རོ་བོ་ གསུམ་། འདས་ནས། འཇིག་ ག་རྟེན་གྱི གྱི་ སློབ་ མ་ལ་ '་གདམས་ངག་ བཞག་ པའི་ སླད་དུ། འཁོར་ འདུས་པ་ རྣམས་ཀུ ཀྱི ནང་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེར་སྒོཿ སྤྱོད་པ་ལ་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ ཁྱོད་ དེང་ལ། འཇིག་ རྟེན་དྲུག་གི གཾ ཕྱོགས ་བཅུ་ན། ངའི་སློབ་ མ་གང་དག་མ་ བོད་པ་ འདི ་ཕར་ཕྱོགས་པ་ དག་ གང་ཇི་སྟེད་པ རྣམས ་བསྡུས་ཤིག །ངེས་ པར་ བཞག་ པར་བྱ་བ་ དྭག་ 
ཡོད་དེ། ཅེས་གསུངས་པ་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ དེས། ། ཆོས་ ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ གིས་ གོ་བར་ སྒྲོགས་ ནས། ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ ནི་ འདི་ ལྟ་སྟེ། སྟེ། རྒྱལ་ པའི་ ཞིང་འགྱུར་ རིགས་ དྲུག་གང་སུ་དག །འདི་ པར་ ངེས་ཤིང་ 
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| ༄༅། །ཕྱོགས་པ་ ཀུན་ ཉོན་ཅིག ། །དེང་འདིར་རྒྱལ་བས་བདུད་རྩེ་གསུམ་གཞོག་ཀྱིས། །དུག་གསུམ་ འཇོམས་པར་འདོད་ པ་ཀུན ་འདུས་ཤིག ། །དེ་སྐད་ཊ ཅེས་སྒྲགས་པས། དམ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མ་གཏོགས་པ། འདི་ལྟ་ སྟེ། སྔགས་གྱི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའེ ནང་དུ་ཡང་དག ་འཇོག་པ། པ། བསྐུལ་བ་ ཆེན་པོ་ ལངྐའེ་ མངའ་བདག་ བློ ་གྲོས་ ཐབས་ལྡན་ལ་ སོགས་པ་ལས། ། གཞན་ ཐམས་ཅད་ འདུས་པར་ གྱུར་ 

. ལཱ ཏོ། ༈དེ་ནས་འདུས་པ་ དེ་ ་དག་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ། ཀྱི་གྲོགས་ པོ ་དག་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་མི་ རྟག་ པའོ། །འབྱོར་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ནི་ ནཾ་མཐར་རྒུད་ པའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པར་ 

་ཅ  འཇིག་པའོ། །གང་ཟག་ གྲི་སྲོག་ གི་དབང་པོ ་ལ་སྐྱེ་ཤི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་ འདའ་བས། སུ་དག་ཐེ་ཚོམ་མ མ་ཆོད་པ་རྣམས་འདེ་དྲི་བར་གྱིས་ཤིག ། ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་བ བསྩལ་པ་དང་། འཁོར་ 
དེར་ འདུས་ པར་ གྱུར་པ། ། རིག་ འཛིན་གྱི རྒྱལ་པོ་ཀུ་མ་ཛ་ར་ཞེས་བྱ་ བ་དེ་རང་གི ་བསྟན་ལས་ལངས་ ཏེ། སེང་གེའི་ལྟ་ སྟངས་ ཀྱིས་ སྟོན་པའི་ ཞལ་ དུ་ལྟས་ནས་འདི ་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏོ། །ཁྱོད་ནི་ནམ་ མཁའི རང་ 
བཞིན་ཏེ། །འདའ་དང་མི་འདའ་ཡོངས་མི་མངའ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མཐུན་འཇུག་ ཏུ། །འདའ་བས་ཡོངས་སུ་གདུལ་བར་དགོངས། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེར་ཤར། །ལྷ་མིའི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
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རཿ གསུམ་པོ། 


མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བསལ་ནས། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་མཛད་དེ། །ས་དང་རྣམ་ཐར་ལ་སྤྱོད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་ལ། །གང་དག་རིམ་པར་ 
བཀོད་ལགས་ན། །མཉམ་པར་བླང་དོར་མེད་སྤྱོད་ཅིང། །བྱང་ཆུབ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའེ། །ཐབས་མཆོག་དཔག་གིས་མི་ལང་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཡོངས་མ་གསུངས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཚིག་ 

།གདམས་ངག་ཡུང་དུ་མ་བཞག་ན། །བློ་ཆུང་མུན་པ་རྨོངས་པ་རྣམས། །ངེས་པའི་བློ་གྲོས་གང་ལ་བཞག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཐེག་པ་གསུམ། །གར་བསྡུ་གང་ལ་གང་གིས་བསྡུ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསལ་བའི་ཉི་ནུབ་ན། །སྐྲོན་མེ་གང་གིས་མཛད་པར་འགྱུར། །བསྟན་འཇིག་པ་ཡི་ལོག་སྡེ་བའི། །རྒོལ་བ་གང་གིས་ཚར་གཅོད་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྙལ་ 
གདུང་བ་སེལ་བ་ན་ཡང་འབྱུང་། གང་འཛིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མ་ཡོངས་སྲྭ་བཀོད་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། གང་གིས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། སྙེང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
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ཨ ༄༅། །འགྲེལ་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། གདུལ་བྱའི་ཐབས་ལ་བབ་པའི་ཆེད་ན་ཡང་འབྱུང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་ལས་སྣང་བ་ན་ཡང་འབྱུང་། རྒྱུད་པ་ཐབས་ཀྱི་གྲགས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། གང་གི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ 


ན་ཡང་འབྱུང་། ། ལུང་ཆེན་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ ན་ཡང་འབྱུང་། ལས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་བགྲོས་ན་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ཐམས་ཅད་ནས་ ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལཾ ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སྲ་རྣམ་པར་སྣང་ངོ་། །སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པས། དྲི་བ་དང་པོ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པས་དྲི་བ་གཉིས་པ་བཀའ་བསྩལ་པ། 
±› :།རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ། བློ་དང་། ལྡན་པར་བྱའོ། །གྲོས་ཀྱིས་ཆོད་པར་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ ཀྱའོ། །བསམ་པ་དག་པར་བྱའོ། །བརྫོད་པ་དྲང་པོར་བྱའོ། ། །སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་དོ། ། ། །དོན་རྩལ་པར་ 


བྱའོ། ༈དགོས་ཆེད་ རྟག་པར་བྱའོ། །ཇེས་པ་རྙེ རྙེད་པར་ བྱའོ། །བདེན་པ་ 'སྨྲ་བར་ ང་བྱའོ། །ཆིག་མི མི་འགྱུར་བར་ བྱའོ། །ཇི་སྐད་ སྨྲས་པ་ཏ བཞེན་ བུའོ། ། །སྒོ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་ བྱའོ། །སྔགས་གསུམ་བཟླས་པར་ 


བྱའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ གསུམ ་བཤིག་ པར་ ཀྱའོ། ། །ཞེས་བཀའ་ བསྙྩམལ་ པས། དྲི་བ་ གཉིས་པ་ ཡོངས་སུ་རྟོགས་ པ་ འཆད་ དོ། །དེ་ ནས 'ཡང་སྟོན་ པས་དྲི་ བ་ གསུམ་ པ་ བཀའ་སྩལ་པ། པ། རིག་ པ་ འཛིན་ པ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེ། ང་ 
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།ས་སྙོན་མེ་ གང་བཞག་པ། ་པ། སོ །སྒོ་གསུམ་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། སྟེ། ། །ཞི་ གནས་ལྷག་མཐོང་ལས་ མཐའ་གསུམ། །དང་པོ་ ཤེས་པའི 'རྒྱུད་ གསུམ་ལ། ། །དེ་ནས་ ཡྲི ་གེའི་ཚོགས 'ཉིད་ ལའོ། །ཆེ་ ཆུང་ཚེས་པའི་བློ་ཡོད་ ཕྱིར། ། 
ག་པའི་རིམ་པའང་དེ་ དེ་བཞིན་ ཏེ། །བསྡུ་བའང་ཆེ་ ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་དེ་ཁོ་ ནའོ། །གང་ལ་ མོས་པ་དེ་ཉེ ཉིད་ དུའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ ་པས། དྲི་བ་ 
གསུམ་པའི་ཡོངས་ སུ་རྟོགས་ པ་འཆད་དོ། །དེ་ ནས་ཡང་ སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་བཞི་ པ ་དང་ ལྔ་པ་ ཚིག་ ལེའུ་ཅིག་པ་ བཀའ་བསྩལ་པ། གཞན ་ཡང་དྲི་བ་ཐ་མ་གཉིས། གཅིག་གིས་ཡོངས་ སུ་འཆད་པར་བྱ། ཆོས་ཀྱི་ཡུན་ 
དུ་བྱས་པ་ཡེ། ། རིག་ པ་ འཛིན་ པ་ཁྱོད་ ཉོན་ཅིག །སྒྲོན་མ་བྱེད་པའི་བྱེ་བ་ཡང་། །སྔོན་དུ་བྱ་ བའི་ལུང་བསྟན་པའི། །འགྲོ་བ་ལུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དག ། བྱུང་ནས་གསལ་ བྱེད་ལོག་སུན་ ་འབྱིན། ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 


/8/ ཤཿ 


བཀའ་བསྙལ་པ། དྲི་བ་བཞེ་པ་དང་ལྔ་པའི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཆད་དེ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ལས། གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཡང་། རང་བཞེན་གྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་བཞེ་པོ་ལ་འཕོ་བ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལུགས་དང་། ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
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| ༄༅། །ན་རྒྱལ ་པོ་ཛ་ལུང་བསྟན་པའི་ཅི་ལྟར་ འབྱུང་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ ཏ་པ། ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ནང་ དུ་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ན་ཁམས་ ས་གསུམ་ པའི་ 
ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ ཡ་མོས་ཤིང་གུས་ པ་རྣམས། ། སངས་རྒྱས་ རྗེས་སུ་དྲན་ ཞིང་མྱུ་ ངན་དང་གདུ དུང་སེམས་སྐྱེས་ནས། ཚོ ཚོགས་ གཉིས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱིས་པ་ པ་རྣམས་རབ་ས་དང་ པོའི་བདེན་པ་ 
ཐོབ། འབྲིང་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཐ་མ་ཡང་འཁོར་ལོ་ བསྙུར་བའི་ རྒྱལ་ པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་ རིས་གནས་ གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ ་སྲེད་འཛིན་པར་ ང་འགྱུར་རོ། རོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
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4 ལས་འདའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལ་སྒྲོལ་བར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་སོ། །དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་གང་ 


དག་མི་ཆེན་པོ་རྣམས་ན་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གོ ། ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་ཊ སུ་གདུང་བར་གྱུར་ཏེ། བློ་ཡ་ཡ་བོར་གྱུར་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་བློང་ནས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ཇུའོ། །འཛིག་ 
རྟེན་པ་ལ་ལ་ནི་ཤི་བ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར། ལ་ལ་ནཾ་རྒྱལ་ཞིང་འབོག་པར་གྱུར། ལ་ལ་ནི་ཁམས་ནས་རོ་སམ་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུ་མང་པོ་ཕ་ཤི་བ་བཞེན་དུ། ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཞེས་ 
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གདུང་ ང་བའི་སྒྲ་ སྒྲོགས་ སོ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི ་འཇིག་ རྟེན་ཡང་། སྣོད་ན ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་ གྱུར་ཏོ། །བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མོག་མོག་ པོར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་ འདི་ཕར་ཕྱོགས་པ་ རྣམས་ ནི་མདངས་ 


ནག་པོར་གྱུར་ཏོ། །བདུད་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཅིང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་རྣམས་ནི། བཞནཅི་དཀིལ་འཁར་དཀར་པོརགྱུར་ཏ། ! ཀུན་ཀྱང་དགའ་བའི་ཚིག་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་འདས་པ་ 


ན་། དམ་ པའི་རིགས་ཅན་ སེམས་ ༈་དཔའ་ ཆེན་ པོ་དག ། །ནང་དུ་ཡང་དག ་འཇོག་ལས་ལངས་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ཊ ཀྱི་སྟོན་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པས། རྨ་ག་ཆད་པར་དུས་ནས། ཀུན་; ཀྱང་རང་རང་གི ་མངོན་ པར་ཤིས་ 
པས ༈ ལངྐ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་བརྡལ་གྱི་མཚོ་གླིང་། རི་མ་ལ་ཡའི་གནམ་ ལྕགས་ ཡོད་པའི་ རྩེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བས་མངོན་པར་རབ་ 'ཏུ་འདུས་སོ། ། །ཡོངས་ སུ་འདུས་ནས། འདུས་པ་ དེ་ དག་ཀུན་ཀྱང་ མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ 


¬~. 


ཤིན ༠ ༢བ་ཐག་པའི་ངརོབ། ། སྤེ་སྔགས་ཀྱི་གདུང་བ་བཏོན་པ་ནི། ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨེ་ཧོ་ཀྱི་ཧུད། ཨེ་མའོ་བློང་། ། སྟོན་པའི་སྒྲོན་མའི་འོད་ནུབ་ན། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ། །ཚད་མའི་ཞལ་དེ་མི་ 
བཞུགས་པས། །ཚད་མས་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །འཇུག་པར་འཚལ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལོག་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རམ། །ཚད་མར་དམ་བཅས་གང་ཟག་གིས། །ངེས་པ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ལ། ། 
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* ༄༅། །ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་བཀའ་འགྲོལ་བ། །གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་སྨྱན་བཟླམ་པས། ། །བཀའ་ཉིད་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡེ། སྐྱན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཐར་ཕྱིན་པས། ། 

ལོག་རྟོག་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །ལོག་པའི་བསྟན་པའི་སྨྲིན་འཁྲིགས་པས། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ནུབ། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ལམ་ཚོལ་བ། །མུན་པར་འཁྱམས་པར་མི་འགྱུར་རམ། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
ཤཱཾ་ འདས་འོག་ཏུ། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་མུ་སྟེགས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན། །མ་རུངས་གདུག་པ་སུས་བཏུལ་འགྱུར། །དྲི་མེད་བསྟན་པའི་བདུད་རྩི་འདི། །ནུབ་ན་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་ན། །རྩལ་དང་ལྡན་ 
2, པ་སུ་ཞིག་གི །འབར་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། ། །སླབ་པ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བྲལ་ན་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། ། ། །ཚུལ་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། །སྟོན་པ་མི་བཞུགས་ ཱཾ 
དེ་རྗེས་ན། །སྟན་པའི་སློབ་མ་ཅི་སྟེད་པ། ། །འཕགས་དང་གང་ཟག་ཐ་དད་པ། །ལུང་བསྟན་འབྱུང་བ་གང་སུ་དག །བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལ། །མོས་པ་ཐ་དད་པ་བཟུང་ནས། ། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་ཆ་འཛིན་ 
ཅིང་། །རྩོད་པ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་རིགས་གཅིག་ལ། །ལུ ལུགས་མི་མཐུན་པར་ཐ་དད་སྤྱོད། །རིགས་གཉིས་ཐ་དད་རིགས་རྣམས་སྲ། །སླད་ཅིང་བཅོས་པར་མི་འགྱུར་རམ། །རིན་ 
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ཐང་མེད་པའེ་རིན་པོ་ཆེ། །མི་མཁས་གང་ཟག་ཐ་དད་པས། ། །ཉོན་མོངས་འདོད་པས་ཁྲིད་དབང་གིས། །དུག་དང་རྡེ་བར་མི་འགྱུར་རམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པ་དེ། ། ། །འདི་སྟོན་ཕན་ཆད་ཞལ་བཞུགས་ཏེ། ། 
མ་རུངས་པ་རྣམས་འཚེ་བགྱིད་ན། ། ། །གདུག་པ་དར་བར་མི་འགྱུར་རམ། །གང་འདིར་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡུལ། །ཇི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། །གང་འདིར་སྔར་བྱུང་གང་སྔར་བྱུང་། །ཕྱིས་འབྱུང་དུས་ 
) འདི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཐ་མའི་ཚེ། ། ། །ངེས་པར་བསྟན་པར་གྱུར་ཞིག་གུ། །སླ །སླབ་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །ཐ་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །འདི་ནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །གང་ལྟར་སུ་ 
ཡི་སྟོན་པར་གཤེགས། །ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་ནི་གང་ན་བཞུ ཞུགས། ། དདེ་ན་སྟོན་པ་ཅི་ཞིག་སྒྲོགས། །ད་ཡོད་འཇིག་རྟེན་མགོན་མེད་རྣམས། ། ། །མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གང་ཞིག་འགྱུར། །འཕྲུལ་གྱི་བློ་དང་གྲོས་ 
གཏོར་ན། །བློ་དང་གྲོས་ནི་གང་ནས་རྩལ། ། ། །ངེས་པའི་དོན་འདི་མ་རྙེད་ན། ། །དེ་ཡོང་ངེས་དོན་གང་ལ་བཟུང་། ། །མཆོད་གནས་ཡིད་རྟེན་མི་བཞུགས་ན། ། ! །སྒུ་གདུང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །སྐད་ཀྱིས་མཆོད་ 
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གནས་ཅི་ལ་བགྱི། ། ད་ལྟར་སྟོན་པ་འདས་འོག་ཏུ། ། ། །གདུང་འཚོབ་སྐྱེ་བུ་འབྱུང་འགྱུར་རམ། ། །ཨེ་མའོ་ཀྱི་ཧུད། ཨ་མའ་བཔླང་། ། ཅེས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་བཏོན་ཏོ། ། །དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ་གདུང་བ་ལས། སྲེད་གསུམ་ 
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-- 


༄༅། །འགྲོ་བའི་གཉེན ་གཅིག་ པོ་ལ། ། རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གསན་ནས། ། །སྙིང་རྗེའི་ བདག་པོ་དེ་ ་དག་ ཀུན། ། །ལྕང་ལོ་ཅན་ གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །གསང་བའི་གདག་ པོའི་གནས་སུ་འདུས། ། །སྐུལ་བ་ ཆེན་པོ་ 
འདི སྐད་གསུངས། །གསང་བ་པ ་ཡཾ་བདག་པོ་ཁྱོད། །སྔོན་གྱི་གོ་ཆ་ཡལ་ལམ་ཅི། །འཇིག་རྟེན་ སྡུག་བསྔལ་ མི ་ཤིས་སམ། །སྙིང་ རྗེའི་ས་ལ་བབས་ ་ནས་ ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ ་གདུང་བ་བསལ་ བའི་རིགས། །སོ་ 
༧ མོའི་ རིགས་ཀྱི་ཆ་བཟུང་ནས། ། །མ་རུང་པ་དག་ཀུན་བཏུལ་ ཏེ། །འདོད་ཁྲིད་ཐབས་སུ་ཚིག་ །རྣམས་ ཀྱིས། ། །ལས་: ཀྱི་ཆ་དང་ སྤྱོད་མཐུན་པར། ། །འདུ་ཤེས་ སྒུར་བར་བྱས་ནས་ ནི། །བཀའ་ཡི་ འགྲོ་བ་བཤད་ སྦྱར་ 
ནས། ༈ཡང་དག་ དོན་ལ ་འགོད་ པའི་རིགས། ། ། །དེ་སྐད་རྣམ་པར་ བསྐུལ་བ་ལས། ། །དཔའ་བོརྡོ་རྗེ ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །གདུལ་ དཀའ་འདུལ་ལ་མཁས་པ་ པོ། །འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག །གསང་བའི་ 
རྟགས་ འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དགྱེས་ཤིང་གདན་ལས་ ་བཞེངས་ཊ ནས་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ཀུན་བསྟན་ནས། །འཇིག་ རྟེན་ལོག་པའི འི་གཙོ་བོ་ རྣམས། །སྐལ་དང་ལྡན་ པའི་ ལུང་བསྟན་པ། །ལས་དང་སྐལ་བར་རབ་ 
ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་འབྱུང་བར་ ལུང་བསྟན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྐལ་ཆེན་རྣམས། །སྤུལ་པས་ཇི་ལྟར་ ལུང་བསྟན་ བཞིན། །ད་ལྟར་དུས་ལ་འདིར་བབ་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་སྟིང་པོར་ ལུང་བསྟན་ 
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ཕྱིར་། །ཚོ་འཛྲུལ་ རྣམས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་ ཀྱིས། །བསྟན་ པ་ སྙིང་པོ་ དམ་པ་ ཞིག ཅི ལྟུར་ བཤད་ ཅིང་ལུང་བསྟན་ བཞིན། །སྐལ་ ལྡན་ རྣམས་ པཔ བགྲོ ་ཁར་ བྱའོ། དྲག་ ཤུལ་ ཅན་ ཞེས་བྱ་ བའི་རི ར། །དགོན་ པ་ ཆེན་ 


ངོ ཁོའི་ གནས་འདི་ནི། །ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ་ ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི། ། །ཐྲེག་ ཆེན གསང་བ་ འབྱུང་བའི ་གནས། །ཐོག་ མ་བྲ་ མའི་དུས་མེད་ པར། །དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྔགས་ པ་ ཡིན། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དཔག་ 


ྩ ཤྲ 
4 པལ 


= ཏུ་མེད་ ཁྲ ་ཡཾས། ། །དམ་ པའི་དགོན ་གནས་ ཆེན ་ལོ པོ་དེར། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ མེ་ལོཿ: ་ལོང་བཞིན། །བསྟུན པྲ ་དེ་ལྟར་ བདག གས་ཀྱང །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་རུ། །བསྒུལ་བ བའི་ འི་དུས་ནི་ གར་ བྱུང་བར། །བདག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན ཆོ་འཕྲུལ་ སྣང་། ། ། །ཞེས་བགྲོས་སོ། སོ །དེའི་ཚེ་དེ དེའི་ དུས་ ན། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ དང་ལྡན་ པའི་ འི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས། སངས་ རྒྱུས སེམས་ཅན་ ལ་ གདུང་བའི་ ཡིད་ ཀྱིས། གསོལ་བ ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
ཅིང་ཐུགས་དམ་ གྱི་ རྒྱུད་བསྙུལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས ་ལ་ཤར་ནས། ཕྱོགས 'བྱར་དྲུས་ བཞིའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དགོངས་ པ་ གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ནས། ། ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་ ཐམས་ཅད་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་དགོཿ ངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་བཀའ་བསྒོ་ ་བྲ ་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཅི ག་ཏུ་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་སྲེ མས་དཔར་བྱོན་ནས། དེའི་སྦྲལ་ པ་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ 


* ༄༅། །ཆེན་པོ་ལ་ དབང་བསྐུར། གསང་ སྔགས་ཀྱི་བདག་ པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་ཤཱཀ་ ཐུབ་པའི་སྤྲལ་པ་ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ཛ་འཛམ་བུའི་ གླིང་། ། རི་བོ་མ་ལ་ཡར་ ལུང་བསྟན་ཅིང་བྱུང་ 
བའི་ ལུགས་ནི ་འདི་ ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་ བུའོ། །སྟོན་པ་ལྔའི་ འ་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ ་གའི་བསྟན་པ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ལས། རྗེས་སུ་ སུ་གནང་བའི་ བཀའ་: ཆེན་པོའི་གདུལ་ བྱ་དད་པ་དང་ 
ཤཱ ལྡན་ པའི་སྣང་བ་ལས། དགོངས་པ་ པ་གཅིག་ཏུ་བཀའ་ བསྒོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཛ་མ་ལ་ཡར་ བྱོན་ ནས། གསང་སྔགས་ རྡོ རྗེ ཐེག་པ་ རྙིང་པའི་ བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ འབྱུང་བའི་ངུ དུས་ལ་བབ་ པའི་བར་སྐབས་ 

ནུ སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ནྭ་ཕུག་ན་ རྡོ་རྗེ་ཆེན་ཕོས་དེ་སྐད་ གསུངས་ ནས། མིའེ་གནས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཁམས། གླིང་བཞི ་པ་ལས་འཛམ་ གླིང་གི །དྲག་ཤུལ་ཅན ་ཞེས་བྱ་བའི་རཾ། །གནོད་ སྦྱིན་ འདུ་བའི་ ས་ཡིནཏེ། 
ཆོས་ འཛིན་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་ གནས་སུ། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་ས་ལ་མངོན་ ༈་སྤྲལ་ གཤེགས། །ས་རྣམས་ཡོངས་ སུ་གཡོས་ གྱུར་ཏེ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་གྱ གྱིས། །ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ཏེ་བདེ་བར་ ང་སྣུང་། ། །སྔོན་ སྣང་བ་ ཡི་ 
སྐལ་ལྡན་ཅན། །དམན་པའི་ལུས་འཛིན་དམ་པའི་རིགས། །མི་ལས་རྒྱལ་རིགས་དྲྭ་མ་ཆེ། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིན ་ལྟས་སུ་ཤར། །དེ་ཚེ་དམ་པའི་རིགས་ ཅན་ རྣམས། །དགའ་དང་བཅས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས། །སྤོབས་ 


པ་ཆེན་པོས་དྲི་བ་དྲིས། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་རེ་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སུ་ཞིག །གང་ནས་བྱོན་ཏེ་གང་ ལྟར་བྱུང་། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དུ་བྱོན། །དོན་གྱི་ཆེད་ཀ་ཅི་ཞེས་དྲེས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས 
ཤྷ འདི་སྐད་དུ། །ང་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་དེ། །མི་འཁྲུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །སྙིང་རྗེས་གཡོ་ཞིང་སྤྱོད་པས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ང་ཡི་ཡུལ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཅན་ང་ཡི་ 
ཤཿ གདུང་། །ཕ་ནི་ཐབས་མཆོག་དཔག་ཏུ་མེད། །མ་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ང་ཡི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟོར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་དེ། །ཡོད་པ་མི་ཤེས་སྟོར་མ་ ྐྱུ 
་ ཌཱ ཚོར། །༈དེ་ཚེ་ཀུན་ནས་དབུལ་བ་དང་། །ཐར་མེད་ནད་ཀྱིས་གཟིར་འགྱུར་ཞིང་། །མུན་པ་མུན་ནག་དམག་༼སྨག་༽ཏུ་འཁུམས། །བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོར། །གདུངས་པར་གྱུར་ཀྱུང་དེ་མ་ཤེས། །དེ་ 
2 ཚེ་ང་ཡི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །བྱམས་མགོན་དམ་པ་ཞིག་གེས་བསྟན། །ཨེ་མའོ་ཁྱོད་ཅི་མ་ཤེས་སམ། །མཐོང་ཡུན་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ཡཾ། །དོན་སྲིད་ཆེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མ་བརླག་ 

གམ། ༈འོན་ཏེ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་སམ། །འདི་ཅི་ཆད་པར་འདུག་གམ་ཅི། །དེ་སྐད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་དེས་སྦྲན། །དེ་ཚེ་ང་ཡིས་སླར་བླན་པ། །དོན་སྲིད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ། །ཡོད་པར་མ་ཤེས་སྟོར་མ་ 
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༄༅། །ཚོར། །འདི་དང་ཕྲད་པར་བྱ་བའི་ཐབས། །བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ཅིག །དམ་པ་དེ་ཡིས་དམིགས་བསྟན་པ། །དེ་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་འདོད་ན། །རྩལ་བའི་ཐབས་ལ་རྩོན་བྱ་དགོས། ། 
ས་མཁན་དམ་པས་དམིགས་མཚོན་ཏེ། ། །མུན་སྣང་ཁམས་དང་ས་ཁམས་དང་། །སྣ་ཚོགས་ལམ་རྣམས་བགྲོད་བྱས་ནས། །བཅལ་ བས་གཞན་ནས་མི་རྙེད་དེ། །རང་གི་ས་ཁམས་ཉིད་ནས་བྱུང་། །དེ་ན་རི རན་ 


` ཌྷ ཆེན་སྔར་རྙེད་པའི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་རྟེད་གྱུར་པ་ཡི། །རྟེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་གནས་ཡིན། ། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་དེ་ཚེ་ངས། །གང་གི་ཚེ་བཙལ་མཆེད་ཕྱིར་རུ། །དམ་པ་དེ་ལ་ལམ་ 


༧ བལྟོས་ ཏེ། །བློ་གྲོས་དམ་པས་ངེས་བཅད་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཅང་ཤེས་དེ་ཞོན་ཏེ། ། ། །མུན་ སྣང་གཉིས་ ཀྱི་ཁམས་ནས་འོངས། །གཅན་འཕྲང་ཆུ་བོ་བཞེ ཞི་བརྒལ་ཏེ། ། ། །སྣ ་ཚོགས་ ལམ་ བགྲོད་ (ཀུན་རྩལ་ ནས། །དམ་ པ་ 


ནྣམས་ཡིཡམ་ཧུ་ཞུགས། ། ། །ས་དང་རྣམ་ཐར་ལམ་བསྒྲོད་དེ། ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྟགས། ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བརྩད་བཅད་ནས། ། །མ་བྱུང་མ་སྟེད་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་ 
སྟེད་། † སྟེད་པ་ཉིད་ན་རྙེ རྙེད་མེད་དེ། །སྟོར་བ་ཉིད་ནའང་སྟོར་བྲལ་མེད། ། ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྟོར་བྲལ་མིན། ། །གཞན་ནས་མ་བྱུང་རང་འབྱུང་བར། ། ། །ཤིས་ལ་རྙེད་བཏགས་མ་ཤེས་ལ། །སྟོར་ཞེས་ཐ་སྟད་ 


བཏགས་པར་ཟད། ། ། །ཡོད་དང་སྟོར་དང་སྟེད་པའི་དུས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་ལས། །སྦྲུལ་པ་སྣང་བའི་དུས་ འདིར་ནི། ། ། །མུན་ སྣང་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་འདིར་འོངས། །ང་ནེ 


ཤྲ །ཐབས་ ཀྱི་མཉམ་ པ་ མཁན། །འཁོར་ བའི་ ཆུ་བོ་ མཐའ་མེད་ ལས། ། །སྲིད་ གསུམ་ སྒྲལ་ གབར་ དམ་ཊ གབཅས་ ཀྱིས། ། །ཐར་ པལར་ ་འདོད་ པ་ལམ་ འདིར་ཤོག ། །ང་ནི་ཊ ཐབས་ ཀྱི་དམིགས་ མཁན་ །ཏེ། །འཇིག་ རྟེན་ ལོང་བ་ 
= དཔག་ མེད་རྣམས། ། ། །ལིང་ཐོག་ བསལ་བར་ ༥་དམ་ བཅས་ཀྱིས། །གང་ ཞིག་ མཐོང་འདོད་ ལམ་ འདིར་ཤོག །ང་ནི་ བབས་ ཀྱི་ སྨན་ པ་ སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་ གསུམ་ གྱི་ ནད་ པ་ རྣམས། །གཅོང་རྙིང་སྦྱང་བར་ དམ་ བཅས་ 

ུ ཀྱིས། ༈གང་ཞིག་ བདེ་ འདོད་ ལམ ་འདི་ར་ཤོག །ང་ནི ་ཐབས་ ཀྱི་ས་མཁན་ ཏེ། །འགྲོ་བ་ ལམ་ ལོག་ ལས་ པ་སྟོར་རྣམས། །མ་ནོར་ཁྲིད་ པར་དམ་བཅས་ སྭ་ཀྱིས། །ཡང་དག་ ལསམ་ འདོད་ ལམ་ མ་འདིར་ཤོག ། །ང་ནི་ ཐུགས་ 
རྗེ རྗ་སྤྱན་ རས་ མཁན། །འཁོར་ བའི་ དྲག་དཔུང་ ་འཇིགས་ པ་ལས། ། །ཐམས་ཅད་ སྐྱབས་ པར་དམ་ ༈བཅས་ཀྱིས། །འཇིགས་ དང་བྲལ་ དོད་ལམ འདིར་ཤོག ། །ངནི་རྡོརྡེ་རྫོང་ཆེན་ཏེ། ཏ། ། །འཁོར་ བའི་ གསཡུལ་ ཆེན་ དམག་ 
དཔུང་ལས། ། །འགྲོ་ བའི་འཁྲི ་སར་དམ་བཅས་ ཀྱིས། ། །གང་ ཞིག་ མཁར་ །ཐར་༽འདོད་ ལམ ་འདིར་ཤོག །ང་ནི ་བབས་ ཀྱེ་ཚོང་དཔོན་ཏེ། ཏེ། ། །འདོད་ ཕ་རྒྱ་ མཚོ་མི་ངོམས་ རྣམས། །གཏེར་ ཆེན་སྒེ སྦྱན་ པར་དམ་བཅས་ 
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པུ ༄༅།། །ཀྱིས། །གང་ཞིག་ སྟེར་འདོད་ལམ འདིར་ཤོག །ང་ནི་ ཐབས་ཀྱི་ སྒྲོན་མེ་སྟེ། ། །མུན་ནག་དམག་ ༼སྨག༽ཏུ་འཁྱམས་ པ་རྣམས། ། ། །མུན ནག ་བསལ་བར་ དམ་བཅས་ ཀྱིས། ། ། །གང་ཞིག་ །སྣང་འདོད་ ལམ་ 
འདིར་ཤོག ། །ང་ནེ ་ཡིད་ བཞེན་ ནོར་ བྲ བྭ་སྟེ། ། །གང་དག་ ཡིད་ བཞེན་ འདོད་ པྲ རྣམས། །ཡེད་ བཞིན་ བཀང་བར་ དམ་ང བཅས་ ཀྱིས། །ལྷུན་ གྱིས་ ཨ་གྲུབ་ འདོད་ ལམ་ འདིར་ ཤོག ། ང་ནི་ བཀའ་ ཡི་ ལྡེ ་མིག་ སྟེ། །བཀའ་ 
རཾ བསྒྲོམ་ཐ ་རམ་གསང་བ་རྣམས། ། །རེས་པར་དགྲོལ་བར་དམ་བཅས་ཀྱིས། །གང་ ་ཞིག་ ཤིས་འདོད་ ལམ་འདིར་ཤོག ། །ང་ནི་ བཀའ་ཡི་འགྲེལ་པ་ 'སྟེ། ། །གསུང་གི ་གླེགས་བམ་ཟབ་མོ་རྣམས། །ངེས་པར་ ར་དགྲོལ་ 
4 བར་དམ་བཅས་ཀྱིས། ། །གང་ ཞིག་ཤེས་ འདོད་༩ ལམ་འདེར་ཤོག །རྣམ་ དག་ལམ་ཆེན་ ཀུན་ སྒྲོལ་ འདིར། །སྐལ་ལྡན་ གང་ ཞིག་ ་སུ་བཞུགས་ པ། །ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་འོད་འབར་ བ། །ངེས་པར་ཤར་གྱི གྱིས་རྩོན་པ པར་ 
གྱིས། †འདི་ཉིད་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྟེ། ། ། །མངོན་ ་སུམ་གསལ་བར་ རྟོགས མ་ཐག །འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་སངས་ རྒྱས་ཡིན། །རྡོརྗེ་ གསང་ཆེན་ གསང་བ་ ཡི། །ངེས་དོ དོན་དམ་པའི་མཛོད་མཆོག་ རྣམས། ། །འདིར་ 
བགྲོས་གསལ་བར་ཤེས་སྦྱངས་པས། །ལྷ་དང་ མིའེ་རིགས་འཛིན་ལས། །རིམ་པར་ རྒྱུད་དེ་གྲགས་པར་འགྱུར། །ལྷ་ མི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །མུན་པའི་གདུང་བ་ཀུན་བསལ་ནས། ། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གསལ་བར་ འགྱུར། ། །ཅི་ཕྱིར་ གདུང་བ བའི་མུན་པར་ ང་ཞུགས། །ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་གདུང་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྐུ་མངའ་བ། །འདའ་དང་ མི་ འདའ་ མི་མངའ་སྟེ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་། །དེ་སྐད་ སྤྲུལ པའི་སྒྲ བྱུང་བས། ། །སྔོན་ དུ་བྱང་བའི་ རིགས་ཅ ་ཅན་རྣམས། །མཆོག་ ཏུ་དགའ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། །དགའ་ ༢མགུ་རངས་བའི་ བསམ་པ་ཡིས། །ལུས་བཏུད་ཤིན་ཏུ་ གུས་སྦྱར་བས། །སྤྱན་སྔར་ 
འདུག་ ་སྟེའདི་སྐད་ གསོལ། །མཚན་མོ་མུན ནག་ སྤྲིན་རུམ་ནས། ། །གློག་འགྱུ་བར་སྣང་སྟོན་ལྟ་ཐུས། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ཡི། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ དབྱིངས་ཉིད་འ ལས། །རྣམ་དག་ལམ་ ཆེན་དེ་ཉིད་དུ། །འབྱུང་ „ 


༣༩༡ 


ངུ 


† ° བའི་སྐྱེས་ བདོན ་གྲུབ་ཁྱོད། །དམ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་གསང་ འཛིན་ཅེ ༈་ཅིང་། །གསང་བ་ པ་ཡི་བདག་པོར་ གྲགས། །བཀའ་རྣམས་ འགྲོ་བར་ ད་ཁྱོད བསྔགས་པས། །ཁྱོད་ནི་བཀའ་འགྲེལ་ཆེན་པོར་གྲགས། །སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས། ། །མཛོད་ད གསུམ་གསང་ བའི་ཉི་ཤར་བ། །ཤེས་བྱའི་ མུན་པ་ཀུན་བསལ་ ཕྱིར། ། ། །ཁྱོད་ ཀྱི་གསལ ་བའི་ཉི་མ ་མར་གྲགས། །གདུལ་ དཀའ་མ་ཊ ལུས་ཀུན་ འདུལ་ཊ ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་བདུད་ 
སྡེ་བདུད་རྣམས་འཇོམས། ། །འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇོམས་བྱེད་པས། །ཁྱོད་ ནི་བདུད་ཀྱི་བདུད་དུ་གྲགས། །དེ་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ བརྙན་ 


ཟི 
པར 
.2:3 
རྨ 
ཟླ 
71 
ཡཾ 


༄༅།། །སྣང་བས་ན། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །དུག་འཇོམས་སྨན གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི། ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་ བླ་ ན་མེད། ། ། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲར་གྱུར་པས། །ཁྱོད་ནེ་སྨན་ གྱི་རྒྱལ་ པོར་གྲགས། ། 
དགའ་མགུ་རང ངས་པར་མཛད་ པས་ན། །ཁྱོད་ནི ་གདུང་པ་སེལ་བར་ གྲགས། །འདོད་ པ་ཡིད་ བཞིན བསྐོང་བས་ ན། །ཁྱོད་ ནི་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུར་ གྲགས། །དམ་ པ 'རྣམས་ དང་མཐུན་ ་མཛོད་ ལ། །བདག་ཅག་ 
ཤཱ རིག་ པ་འཛིན་རྣམས་ལ། །དམ་ པའི་སྤྲལ་པ་གང་ལྟར་ནུབ། །དམ་པའི་ སྒྲོན མ་ཇི་ ལྟར་བཀོད། །དམ་ པའི་གསུང་ལུང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །གསང་བ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྒོ་བ་ མཛོད། །དགོངས་པའི་ ཚིགས་ གསུམ་བགྲོ་བ་ 
༩: ་ྒེ མཛོད་། ༈ནམ་ མཁའེ་རྡོ་རྗེ རྗེ ི་བགྲོ ་བ་ མཛོད། ། །ཅེས་གསོལ་ བ་བཏབ་བོ། །ངོ་བོ་ 'ཉེད་ ་ཀྱི་སྐུ་ཡཾ བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཕཡས་ལས། ། གདུལ་ བྱ་རབ་ འབྲིང་ཐ་ མ རྣམས་ ཀྱིས། མོས་ གུས་ དྲག་ པོའི་སྒོ་ ནས། ། གསོལ་ 
བ་ གཏབ་ ཅིང་། ། མགྲེན་ གཅིག་ ཏུ་སེམས་མཐུན་ པར་རསངས་ རྒྱས་ ཡིད་ ཡ་ བྱས་ པ་ ཡིས། ། སྐུ་ལྔའི་ར སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཐུགས་ དམ་ གྱི་བརྒྱུད བསྐུལ་ ནས། རྒྱལ་ བཔ་སྲས་ དང་ ༨་བཅས་པ་ནམས། དགོངས་པ་ གཅིག་ ཏུ་ 


༄:=.,¬ 


བསྡུས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་དང་འབྲིང་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་བསྟན་པ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ 


ད7 


ས་ཡང ཅུ 


༡: ༢ 7222 ༤ 


ཡོ་ག ། །བྱཅུ་གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་སར། སྤྲལ་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་འཛམ་བའི་གླིང་དུ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྟོན་པར་ 
¦ མངའ་གསོལ་ལོ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ར་ཧ་དགོངས་པ་ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ། ། མར་མེ་གཅིག་གིས་གཅིག་གཏམ་ གྱི་ཚུལ་དུ། རྡེ་ཏེ་ལོ་དང་ནཱ་རོའི་དགོངས་པ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐད་ 


༡ ཅིག་ཙམ་གྱི་རྟོགས་བྱར་ ར་བཞེད་ པ་སྟེ། ཐེག་པ་ བརྒྱད་ཀྱི་ས་ལམ་ཿ བགྲོད་མི་ དགོས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གྲུབ་ མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ མཁས་ཤིང་། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་རྟོགས་ན། ཐེག་ པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ས་ལམ་སྐད་ཅིག་ གིསྣཊ རྫོགས་པར་བཞེད་པའོ། །ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ཡི་ བསྟུན་པ་ཨ་ ནུ་ཡོ་ག་ལས། ། གདུལ་བྱ་ སེམས་ཅན་ རྣམས་དད་པ་ མོས་ 'ུས་གྱི་ ཉི་སྟོབས་ དང་ ལྡན་པས། ། ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་བཞིའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དད་པ་མོས་གུས་ཀྱིས་དབང་ དུ་བསྡུས་ཤིང་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ )མཛད་ པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ དུ་བྱོན་ པའི་བར་སྐབས་སོ།། །།དེའི་ ཚེ་དེའི་ ༥་དུས་ན་ སྲིད་པ་ གསུམ་ ན་ འཁོད་ པ་ ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས། དེ་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ བ་ དྲག་ ཉུ་བཏབ་ པ་ལས། ། གསང་པ་ པའི་ བདག་ ལོ་ རྡོ རྗེ འཆང་། ། ཕྱོགས་ བྱད་ དུས་བཞིའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ ཅིག་ ཏུ་འདུས་པའི་རྡོ་ རྡེ་ འཆང་ཆེན་ པོས་ བཀའ་ 
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༄༅། །བསྩལ་པ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ ལུང་བསྟན་པ་རྒྱལ་པོ་མཛད་ ༼ཛཾ༽ཡཕྱག ནརྡོརྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ། གསང་སྔགས་རྙིང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། ལུང་ཨ ནུ་ཡོ་ གའི་བསྟན་པ། 
བརྒྱ དང་བྱས་གཟས་ཚང་ ནས ་འབྱུང་བའི་ དུས་ལ་བབ ་པའོ། །སྔོན་ དུ་བྱུང་བར་ ལུང་བསྟན ་པ་ ཡི། ། །འགྲོ་བ་ལུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །གདུང་སྔགས 'འདྲེ ་དང་བབས་པ་ ཡི། ། །སྒུ་ མའི་རྟོགས་པ་ ག་གི གྱིས་ 
@ྷ ཉོན། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ བཞིན 'ཉིད། ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ དུ་ནུབ་ཕ ་མེད། །རང་བཞིན་ (ཡྲེ ་ནས ་འོད་ གསལ་བས། དུ ་ལ་གང་ སྒྲིབ་ དེ་ཉིད་ སེལ། །ཚད་མ་ གཉིས་ཀྱི་གཞལ ་བར་བྱ། ! །ཤེས་བྱ ཀྱ་དེ་ཡང་ 
: ་མར་གྱུར། ། །ལེགས་ཉེ ་ཉེས་ཙ་ བའང་དེ ་ཉིད་ལས། །དེ་ཉིད་དེ དེ་ལ་འགྱུར་བ་ མེད། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ 'འོད་ གསལ་ བས། །དཀར་ བས་ '་དཀར་ བའི་ཉཾ་ཟླ་ མེད། །གནག་ པའི་མུན་པ་སེལ་བ་མེད། །སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ ཀྱང་ནུབ་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ཕན ་གདགས 'ཕྱིར། །སྤྲལ་ པ་རྣམས་ ནི་འདའ་ཚུལ་ སྟོན། །ཛི་ལྟར་ ནམ་མཁའ་ཞིག་འགྱུར་ན། །དེ་ཚེ་མུ་ངན་ ་འདའ་བར་འགྱུར། ། 
གང་དག་གདུག་པ་མ་རུངས་པ། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་ སྤྲོས་མེད་པའི། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའང་དེ་ཉིད་པས། །རང་འབྱུང་སེང་གེ་རྩལ་ཅན་གྱིས། །རབ་ཏུ་འབར་ 
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ཞིང་སྣང་བར་བྱེད། ། །སླབ་པའང་ལྷག་པའི་སེམས་ཉིད་ལས། ། ། །སྦྲབ་པ་ཀུན་ཡི་ མཆོག་འདི་ནི། །ས་རབ་ སྣང་བ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི། ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་དཔའ་འཛིན། །མཐར་ཐུག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཤཱ རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡེ་གནས་པས། ། དདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྒྱུད་ངེས་ཕྱིར། །ཀུན་ཀྱང་མི་སློབ་དེ་ལུང་སྟོན། །སེམས་ཉིད་ཡོད་དང་མེད་དོ་ཞེས། ། ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རྩོད་པ་བྱེད། །མཁས་པས་ཡེ་ནས་ 
༧ རྩོ རྩོད་པ་མེད། །ཡོད་མེད་རྟོག་པའི་ཚིག་མི་བརྡོཿ རྗོད། །ང་ཡི་གསང་སྔགས་གསང་བ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཡིན་ཕྱིར། །གང་མི་དཔོག་པར་གཞན་དཔོག་པའི། །གསང་བར་སྒྲ་གཅིག་ཐ་དད་འབྱུང་། ། „ 
ཤཾ དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་གསང་ལུང་འདི། །གང་དག་མི་ཤེས་རྨོངས་འཕྱར་བས། ། །དུག་ ་དང་བདུད་རྩི་རྗེ་བར་ནི། ། །ཕུང་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྲེག་ པར་འགྱུར། །ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་འོད་པོ་ཆེ། །མ་འདྲེས་ཡོངས་ རྫོགས་ ` 
སྟོན་པ་དེ། ། ། །མཁའ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ན། ། །འཚེ་བའང་གློག་འགྱུ་སྤྲིན་བཞིན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཡོད་ཀྱི་བར། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་གནས་པ་ཡིན། ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ནས། ། ། །འབྱུང་བས་སྔ་ཕྱི་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །དང་པོ་མེད་ལས་བྱུང་བརྗོད་པས། །ཐ་མའང་བརྲོད་མེད་མེད་པར་འགྱུར། །གདུང་འཛིན་ཐོག་ མའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཐ་མའང་དེ་ལས་གཞན་མི་འགྱུར། །འདི་ནས་དེ་བཞེན་ ཉིད་ འདེར་ 


1): 


༄། །གཤེགས། །བད་ལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ན་བཞུགས། །སེམས་ཀྱི་ ཏ་དཀྱིལ་ འཁོར་འོད་གསལ་བ། ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བར་སྣང། །བྱེས་པའི་ འི་ཆེད་ དུ་ཆོས་ འཕྲུལ་ ཞིག །མེ་ཏོག་ །བཀོད་ པའི་འཇིག་ 
་ན། །མ་གྲགས་པ་ །ཞེས་བྱ་ བ་སྣང་། །སྣང་བ་ ཉིད་ན་ སྣང་བ་ མེད། ། །དེ་ བཞིན་ ཞིང་ཁམས་ གང་དག་ཏུ། །སྤྲལ་ པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་མཛད་པ། །སྣུ་མའི་ སྤྲལ་པ་ཅི་བཞིན་ དུ། ། །མི་ པེ་སྣང་འོད་ ཀྱང་གཞན་དུ་ 
_ སྣང་། ] ༈མི བསྐྱད་རྡོརྗ རྡེ་ཐུགས ་མཆོག་ ཀྱང་། །ཐུགས་ རྡེ སྤྲུལ པའི་བྱིན རླབས་ ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ནི ་དཔག་ཏུ་ མེད། ། ། །མུན་སྣང་རང་བྱུང་རང་ཞི་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཉི ཉིད་ཀྱི་ དབྱིངས། །གདོད་ ནས་ _ 
བདེར་ གཤེགས ་སྙིང་ཕོ་ལས། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་ལས་ ཀྱིས་ སྒྲིབས། །དེ་ཉིད་འགྲོ་ ་མགོན་ སྐྱབས་ ཆེན་ཡི ཡིན། །རྒྱལ་ པ་བའི་དགོངས་ པ་ ཚིག་ གསུམ་པོ། །འཕྲུལ་ གྱིབ ་དང་གྲོས་མཆོག་ སྟེ། །ཡུན་གྱི་ དོན་ ་སྲིད་ ཆེན་པོ་ 
ལས་[ །བློ་གྲོས་དམ་པའི་ཡུལ་ དུ་སྣང་། །རྒྱལ་བ་གུན ་གྱི་ཐུགས་འཇུག་པ། །ཅི་བཞིན་པ་ཡི་དེ་ཁོ་ན། །ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ལ། ། །བློ་ ་བཞག་དེ་ཉི ཉད་ ངེས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་ ནམ་ མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཡེ་ 

ཤེས་སྐུ་ཅན་རྒྱལ་བ་རྣམས། །སྐུ་ལ་དངོས་ཅན་དངོས་མེད་པར། །སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ། །མེད་པ་ཉིད་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི། །སྒུ་མའི་རིང་སྲེལ་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ། ། 


ཤུ བསྒྲགས་སྟིངཔོ་ཅན། །སྐྲ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེ་གསུམ། མཆད་གནས་ཡདཉིན་དམ་པ་ཞེས། ། །འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཤད། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ 


! མཁ་༧སིན་༦ྱ 


ཐུགས ་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་བཞག་ཚུལ་བསྟན། །ངེས་པར་རིང་སྲེལ་གང་འདོད་པ། །བྱེ་མ་དག་ལ་མར་ འདོད་ འདྲ། །གང་ཚེ་ འབྲས་གཏབ་ཏིལ་འབྲུ་སྨིན། ། །དེ་ཚེ་རི རིང་སྲེལ་ཡོད་པར་འགྱུར། །གཟུགས་སྣང་ཟབ་ 7 


= ལས་བྱུང་། ། ། །འཁོར་བའི་ འི་སེམས་ཅན (རྒྱུན་བཅས་ན། ། ། །སངས་རྒྱས་རྒྱུན་ཡང་ཆད་པ་ཡིན། ། །དཔེར་ན ་ནམ་མཁའི་ འི་འཇའ་ཚོན ་བཞིན། །དང་ པོར་ གཞན་ ནས་ཊ འོངས་པ་ ་དང་། ། ཐ་མར་ གཞན་ དུ་སོང་བ་ མེད། །དེ་ 
ཉིད་ རང་འབྱུང་རང་བཞིན ལྟར། །སྤྲལ་པ་ རང་འབྱུང་རང་ཞི་ བས། ། །དེ་ཉིད་ དེ་ལ ་ནུབ་པ་ མེད། ། །འདས་ཀྱང་མ་བྲལ་ཐ་དད་ མིན། །མ་ འདས་ པའང་གཅིག་ མིན་ ཏེ། །འདའ་ དང་མི ་འདའ་། ལས་འདས་པ། ། 
བྲལ་ དང་མ་ བྲལ་ ག་ལ་ཡོད། །དེས་ན་གང་ལ་ཅི་ཕྱིར་དུང་། །གདུང་བ་ རྨོངས་པ་འཁྲུལ་ པ་ཡིན། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཅི་ལྟ ་བུ། །འདི་གོ་ རྱི ལྟར་ ་འཁྲུལ་ ཞིག་ གུ། ། ། །ཞེས་གསང་བའི་ བདག་ བོ་དྲེས། ། སེང་གེ་ རྣམ་ 
པར་ལྟ ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ག་ ཞས་ལྟབ་པས། རྨོངས་པས་ གདུངས་པ་རྣམས། དགའ་མགུ་རངས་ནས་གདུང་བ་ ཡོངས་སུ་ སངས་ཏེ། སེམས་མ་བཅོས་པར་ གནས་པ་ སྟེ། རང་ བཞིན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །འོད་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ནས་ལངྐའེ་བདག་པོས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་པ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ། གདུང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལམ། འོན་ཏེ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སེལ།  གསང་བ་པའི་བདག་པོས་སྨྲས་པ། ལངྐའེ་བདག་པོ། ཁོ་བོ་ནི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཅི་སྟེད་པ་ཡང་བསལ་ཏོ། །ད་ལྟར་མི་མཇེད་འཇིག་ 


རླ རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་ འ་གདུང་པ་ཡང་བསལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གདུང་བ་ཡང་བསལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཅི་སྟེད་པ་ཡང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་བས་ན་གང་དག་ 


ཡོངས་སུ་གདུང་བ་རྣམས་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ། ཤེད་མ་བྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཤིས་པ་མ་རྨོངས་པ། མཁས་པ་ཤེད་བྱེ་བ་རྣམས་ནི། གང་དུ་ཡང་གདུང་བ་མེད་པ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་ཐོས་པས། 


ཏ ལངྐའེ་བདག་ པོ་ ལ་ར སོགས་པ། པ། འགྲོ་ པ་ལས་ ཀྱི་ཟྲ སེམས་ དཔའ་རྣམས། ཡོངས་ སུ་གདུང་བ་ ལཡས་སངས་ ་སོ། ། །སྟོན་ པ་ ལྔའི བསྟན་ པ་ རྒྱ་མཚོ ་མཐའ་ཡས་ ལས། ཌོ་བོ་ཊ ་ཉིད་ ཀྱི་ སྐུ་ཡི་ སྟོན་ པ་ཨ་ ནུ་ཡོ་ ག །རྒྱུད་སྡེ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་ ལྔ འི་དགོང་ ས་པ་གཅ ག་ཏུ་བ སྡུས་པ་ ལས། ཐུབ་ པ་ཆེན་པོ་འདས་ན ས་ལོ་ཉི་ཤུའི་དུས་སྲ་རྣ ལ་ འབྱོར་ ཆེན་པོ་ཨ ནུ་ཡོ་གའི་བ སྟན་པ། རིམ་ ལ་༥ འི རྩེ་མོར་ ལུང་བ སྙན་ རྗེས་ སུ་གནང་ བའི་བཀ འ་ རྒྱུད་ ལུང་ 
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།།དགའ་ རབརྡོ་རྗེ་ས་ར་ཧ། [ རྗེ་ཆེན ་པོ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་གཅིག་ ཆར་དུ་རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་སུ་རྟོགས ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ན། ཐེག་པ་ བརྒྱད་མན་ ཆོད་ཊ ཕྱི་ ནང་གི „་གྲུབ་མཐའ་ངར་འཇཛིན 


གི་དགོངས་པ་བསྟན་པའོ།། 
ཧཱ ལཱ ་བ་བཅོ་ བཅད ་ཀྱི སྒུ དང་ངེ དོན ཕྱོགས '་མེད་ དུ་མཁས་ཤིང་རྟོགས ་པ་རབ་འབྱམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ཤེས་སུ། ། རྩ་ལ་ཆེན་རྫོགས་ན་ མཁྱེན་ པ་ གཉིས་དང་ལྡན་ པའི ་སྒོམ་ ཆེན་པ་ རྡོ རྗེ་འཆང་དང་ དགོངས་ པ་ མཉམ 
= པར་བཞེད་པ 'ཡིན། ། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྒ ་བསྟན་། པ་རྒྱ་མཚོ་ ོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ ༈པའི་དུས་ སུ། གྲངས་ལས་འདས་ པའི་ འེ་སྐལ་ པ་ ཀུན་ བཀོད་ལས། ། ཀུན་ གཞི་ ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ འཁོད་ 
པའི་དུས་སུ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་ལོ་ ་སྐད་ ཅིག་ ཙམ་གྱིས་རང་ ང་བྱུང་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་སུ་སྒུ་ལྔ་ཡོ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་སངས་ ་རྒྱས་པ་སྟེ། སྟེ། ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་མ་ རིག་ པས་ སྒྲིབ་པའི་ རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ པའི་ 
སེམས་ཅན་ དུ་འབྲུལ་ནས། མ 'རིག་ འཁྲུལ་ འབོར་ དུ་གནས་ པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོཿ ཐོག་མཐའ་ མེད་ པའི་སྐལ་ པ་ཀུན། བཀོད་ ཀྱི་དུས་ སུ་རུ་ཏྲ་བྱུང་བར་ འདོད་ པ་ཡང་ ཡོད། དེའི་ཚེ་ དེའི་ དུས་ན་གནས་སྐབས་ གཅིག་ 
༧ " ༩པ། བཱ ༧ ༡༩༢༧ ། ༧. ༦ ` ག ེ ནི ༡༩༈ར་ 


གིས་སྐྱེ་ བའི་ས་མཚམས་སྲུ་བཟུང་ ནས། སྐལ་པ མི་ི་ཀུ་བཀོར་ལརྲ་ བྱུང་བར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རུ་ཏྲ་རང་རྒྱུད་པར་གཏན་ལ་བབ་པ་དང་། རུ་ཏྲ་སྦྲལ་པའི་སྒུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ 
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སིར་སའིམཚ 


༄༅། །འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་ནས། དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཕྱིར་རུཏྲ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེད་པ་དང་། རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་འདི་ལ་བཞེད་ ལུགས་མང་བར་ཡོད་པ་སྟེ། རུ་ཏྲ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ཡིན ་ན། ཕྲིན་ལས་ གྱི་མཐའ་ལོག་ པའི་ སྐྱོན ཡོད། རུཏྲ་ རང་རྒྱུད་པ་ པ་ཡིན་ ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པས་རུ་ཏྲ་ནུས་པ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ ཡོད། ། རུ་ཏྲ་སྡིག་ཅན་ལས་ངན་ཅན་ཡིན་ ན། སྣུ་ལྔའི་ཧེ་ རུཀ་རྣམས་དང་ 
རིགས ལྔ་ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི ་ཞལ་ མཐོང་གསུང་ཐོས་མི ་སྲེད། དེའི་ཕྱིར་ན་ངར ང་འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ མན་ ཆོད། ། རུ་ཏུར་མ་གྱུར་པ་ གང་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། བཏགས་པ་རྣམ་པ་ 
7 གསུམ་གྱི་དབང་ དུ་གྱུར ཚད་ཐམས་ཅད་ ་རུཏྲར་བཞེད་པ ་ཡིན། ཡང་ན་དཔལ་སངས་རྒྱུས་མཉམ་ སྦྱོར་ཡང་རུ་ཏྲར་ བཞེད་ པའི་ལུང་ཡང་ ང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ནས་ ལངྐའི་ཊ མངའ་བདག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
 སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ ་ཕཾ པོ་དེས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལ། སྔོན་ དུ་བྱུང་བའི ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་པའི་དྲུག་པ། ། གདུལ་ བྱའི་སྐབས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་འབྱུང་ཞེས་འབྱུང་བའི་དྲེ་བ་ ཡོངས་སུ་དྲིས་པ། ཀྱེ་གསང་བ་ 
པའི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་དམ་པ། འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པས། གཏམ་རྒྱུད་དུ་བརྡོད་པའི་སྐབས་སུ། གདུལ་བྱའི་སྐབས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་ འབུང་ཞེས་བཀོད་ པ་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་གང་ 


ཞེག་གདུལ་བྱའི་སྐབས་ལ་བབ་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བཏུལ་བ་གྲགས་པ་ལགས། སྨྲས་པ་ལངྐའེ་བདག་པོ། གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་སྲེག་པར་བྱེད་པ། ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ | 
རྔམ་པ། གདུལ་བྱའི་དུས་ལ་ངེས་པར་བབ་པའི་ཚེ། ཡོངས་སྲུ་བཏུལ་བ་ན། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་གང་ན་བ་དེར་འདུས་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྐུལ། 
བས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བའི་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རྣམ་པར་འཇིགས་པ། རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་བཏུལ་བ་དེ་ཁོ་ནའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ནའི་དུས་ཉིད་དུ། བྱུང་ཞིང་གྲགས་སོ། ། ྣ 
སྨྲས་པ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ། གདུལ་བྱ་དེ་གང་ནས་བྱུང་། དེའི་ལས་དང་སྐྱེ་བ་གང་ལྟར་ལགས། གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་པོས་ 
སྨྲས་པ། ཀྱི་ལངྐའཾ་བདག་པོ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བའི། སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞིང་ཁམས་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བྱུང་བའི་ང་བསྟན་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ། གང་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ། 
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ཤཿ ༄། །མ་བཅོས་མ་བསླད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གནས་པ། ། སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཆུད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་མཐོང་ 'ཞིང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་མ་བསྐུལ་བ་ལ་རྩོན་པ་ 
འབའ་ཞིག་བྱེད་དོ། ། །དའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ། ལས་དང་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི། བརོད་ཀིས་མི་རྫགས་ཏེ། ལས་སྐབས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་ 
བ་ཆ་གཅིག་ལ་བཟུང་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཉེ་འཁོར་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཀེའུཀ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ལ། བུ་ཐར་པ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། བུ་དེ་ལ་གཡོག་དན་ཕག་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ 


རཿ 


ཤཱ ན་། མི་གང་དག་དགེ་སློང་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་སླབ་སྟེ། འོ འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཐར་པ་ནག་པོ་དེ་འདི་ ལྟར་ 


རྟོག་གོ དགེ ་སློང་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་འདིས། ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། སྟོན་པར་ཐོས་ནས། ཐམས་ཅད་ཅི་དགའ་བར་སྤྲོད་པ་བཞིན་དུ། ལམ་ ཡོད་པའི་ཆོས་ དག་ འབྱུང་ངམ་ ཞེས་རྟོག་པ་ལ། ། གང་དག་ 


ལ་ཡང་དྲིས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་གཡོག་དང་བཅས་པར་དགེ་སློང་ག་ལ་བ་དེར་བཞུགས་ཏེ། གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ། འདུན་པ་ལེགས་པར་འདུན་ནས། གསོལ་བ། དགེ་སློང་ 
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ཆེན་པོ། ། ཐམས་ཅད་ཅེ་དགར་སྤྱོད་བཞིན་དུ། ལམ་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐོས་ན། ། དེ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ངེས་སམ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ལས། ། སྨྲས་པ། ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་དེ་ལྟ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ དག་ 
ཡོད་པར་རུང་ངོ་། ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པས། ། ཐར་པ་གཡོག་དང་བཅས་པ་དགའ་མགུ་ཡིད་རངས་ཏེ། བདག་གཡོག་དང་བཅས་པ་ འདི། ། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་དཀའ་བར་བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ཐམས་ 
༧ ཅད་མི་འགག་པའི་ལམ་བླངས་ཏེ། ། རྣལ་འབྱོར་དུ་གནས་པར་འཚལ་བས། དམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་འདུན་པ་ལས། དགེ་སློང་དེས་སྨྲས་པ། ། ཡིན་ནོ་ ནོ་ལེགས་སོ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་ 
( ལེགས་པ་བྱིན་ནས། ། ཐར་པ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ནས། ། དམ་པར་བཟང་། ། དན་ཕག་ནི་དུས་འཛིན་དུ་བཟུང་སྟེ། དགེ་སློང་ཐར་པའི་གཡོག་ཏུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཐར་པ་ནག་པོ་དགེ་སྒྲོང་གིས་གསོལ་པ། དགེ་ 
སློང་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བའི་ ་ལམ་དམ་པ་དེ་གང་ལགས་ སྨྲས་པ། ། ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བཅོས་ན། ། ། །དངོས་པོ་བཞི་ལ་གནས་སྤྱད་ཀྱང་། ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ སྤྲིན་བཞིན་དུ། །འདི་ནི་རྣལ་ འབྱོར་དམ་ པའི་ 
ལམ་། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། ཐར་པ་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཡིད་རངས་ཏེ། ཨེ་མའོ་ཐབས་ལ་མཁས་སོ། །ངེས་སོ། ། །ཡིན་ནོ། །བསྟོད་དོ། །བདག་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལ་གནས་སོ། ། ། །ཞེས་གསོལ་ཏེ། ། སྒྲ་ཇི་ 
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ཐཱ ༄༅། །བཞིན་ དུ་སྤྱད་པ་ལས། ། ཐར་པ་ དགེ་སློང་ནེ་བློ་ བློ གྲོས་ ཀྱ་ངེས་པ་མ་རྙེད་དེ། ། སྒྲ་འ འབའ་ ཞིག་ ལ་ཕྱོགས་པས། དངོས་པོ་ བཞི་ཆ་ ནོར་སྤྱོད་དེ། དེ། ཞེན་ཊ ནས་ལུས་དམ་ པའི་ཆ་ བྱད་ དུ་བཅུག་ ནས་སེམས་ 
ངན་འགྲོའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་སོ། །གཡོག་ དན་ཕག་ ནི། སྒྲའི་གཞེ་དོན་གྱི ཀྱི་ངེས་པ་ རྙེད་ ནས། བློ་གྲོས་དམ་པར་འབྲེལ་ཏེ། དོན་འབའ་ ཞིག་ ལ་ཕྱོགས་པས་ ཉི་ བཞིན་ པ་ཁོ་ནས་ སྤྱད་ དེ། ། ཞེན་ ནས་ཡོངས་ སུ་རྣལ་ 

ཤཱ ཤཱ འབྱོར་ པས། ལུས་མ་ རབས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ དུ་བཅུག་; ནས། སེམས་དམ་པར་ངེས་ པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་སོ། སོ། །དེ་ནས་ཐར་པ་ པ་གཡོག་ དང་ལྟ་ བ་མ་མཐུན་ཏེ། སྨྲས་པ། པ། བདག ་ཅག་ གཉིས་ ནི་ ་དཔོན་ གཅིག་ལ། ལ། སྒྲ་ 

,£' ' གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ འདི་ལ། སོ་སོར་མ་མཐུན་པ་ འདི་ཇི་ ལྟ་ཞིག །དན་ཕག་ གིས་སྨྲས་པ། པ། བདག ་གིས་ནི ་ད་ ལྟར་ངེས་པ་འཇོག་ པ་འདི་ཁོ་ན་ལས་ གཞན་མ ་ཐོས་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ་ བདག་ གིས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པ་རྙེད་དེ། ། སྤྱོད་པ་ འདི་ཁོ་ན་ལས་ གཞན་མ་ཐོས་སོ། །ཞེས་ སྨྲས་པས། དེ་ལས་རྩོད་པ་ཆེན་པོར་ གྱུར་ ཏོ། །ལྟ་བ་མ་མཐུན་པས། གཡོག་དང་སོ་སོར་ བསྐལ་ཏེ། མ་མཐོང་མ་ཕྲད་པར་དམ་བཅས་ནས། 
གཡོག་མཁས་རིང་ལོ་ ར་བཤུགས་ཏེ་སྤངས་སོ། །དེ་ནས་ཐར་པ་དགེ་སློང་དེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ ག་པའི་རི་བོ་སྐྱེས་ཏེ། དཔོ ན་གཡོག་ལ་སོ་སོའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་གསོལ་པ། དགེ་སློ ང་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་མ་ 


བཅོས་མ་བསླད་པའི་རྣལ་མར་ སྤྱོད་པས་ཁ་བསགས་མེད་དེ། རང་བཞེན་ གསོང་པོར་སྨྲ་བས་ན། ' དན་ཕག་ ལྟར་ངེས་སོ། །ཞེས་ བསྒོ་བས། ཐར་པ་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་ནས་ ས་སྨྲས་པ། དཔོན་ ཕོར་ འདྲ་ན་ གཉིས་ 
ཀ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་མ་སྣམས་པས། ངེས་པར་བདག་ དཀར་བཅག་པ་དང་། སུན་དུ་ཕྱུང་པ་ འདིས་ བྱས་པས། དཔོན་ འདི་ ཡང་ཁམས་ འདིར་ མ་ཆགས་པ་བྱས་ལ། འདེ་དག་བདག་གི་ཁམས་སོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་ནས། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ སྐེས་ཏེ། དཔོན ་ཡང་ཁམས་རིང་པོར་ བཤུགས་ཏེ་ཡོངས་ སུ་སྤངས་སོ། །དེ་ནས་ཐར་པ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ གསུང་གི་ སྒོ གངས་མང་ ཞིང་རྒྱ་ ཆེ་བར་གྱུར་པས། ཐམས་ཅད་ དུ་ 

༩ རྟོན་ པ་དཔག་པར་ ར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུམ་ ་ཆུད་དེ། གཞལ་བ ་གཉིས་ ཀྱིས་ ས་གཞལ་བ་མ་བྱས་པར། ཐར་པ་རང་ག གི་ངེས་པ་ ཿཚད་མ་ལ་ པ་ཞེན ༼པ་༽ཕྱོགས་ སུ་དྲངས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ལོད་ པར་སྒུར། 

-༧ ཉིད་ཀྱང་ ལོག་ པའི་ རྱ མཚོར་ཞུགས་ཏེ། ལོག་ པའི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་དང་། ། ལོག་ པའི་ བརྟུལ་བཞུགས་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ཞུགས་པ་ ནི། དུར་གྱི་མི་རོ་དག་བླངས་ཏེ། ཁ་ཟས་ སུ་བྱེད་ ཅིང་། ། པགས་པ་ བཤུས་ཏེ། 

གཡང་གཞི་གྱོན་ཏེ ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ལྕེ་སྤྱང་ནག་པོ་དང་། འཕར་རྐང་རྡེབ། དྲེད་མོ་ལག་རྡེབ་དང་བྱ་གཅན་གསོད་བྱེད་དང་། དུར་བྱ་ཀང་ཀ་དང་། ཟ་བྱེད་དུར་ཕག་ལ་སོགས་ པའི་གསོད་ཀྱེད་ མང་པོ་སྟོན་ཏེ། 
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ཟྭ དང་གད་བྲག་དང་། སྟོང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་། ཟས་ཀྱང་དེས་འཚོ་བ། གཉེན་པོས་བསད་ཅིང་སྐྱེ་བ་འཕོ་བ་ཤ་སྟུག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ། 
ཧཿ མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོར་སྐྱེ་བ་ ལྔ་བརྒྱར་གནས་ཏེ། གནས་དང་འཚོ་བ་ཡང་དེ་ལ་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ། མནར་མེད་པའི་གནས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


དེ་ལ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་ཏེ། གཉེན་པོས་བསད་ཅིང་སྐྱེ་བ་འཕོ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་དག་ལ། བསད་པའི་ཤ་ དང་ཤི་ བའི་རོ་དང་། རྣམ་པར་རུལ་བ་དང་། ལུང་པ་ཐ་དད་རྡོ་ 


༈ ཚེའི་ཚད་བརྒྱུད་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་ཏེ། དམུལ་བ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་ནི་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་མདུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་དེ་བརྗོད་ན། གང་གིས་ཐོས་པ་དེ་བརྒྱལ་བར་ 
= འགྱུར་རོ། ། ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དམྱལ་བ་དེས། ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ཅི་ཉེས། ཞེས་སྨྲས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། ། ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཆོས་བསྟན་པས། ལས་དེ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། ཡོངས་སྲ་ཤེས་པས་འགྱོད་པར་གྱུར་རོ། །འགྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཡང་། དེ་ 


༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་གནས་ཏེ། མནར་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་འཕོས་ནས། ཚ་ བ་ཆུ་བདུན་དང་། ངུ་འབོད་ཆེ ཆེན་པོ་དང་། ངུ་འབོད་ དང་། སྡུད་ འཇོམས་ ་དང་། ཐིག་ ནག་ 
དང་། འབར་བ་དང་། ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཡང་ ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲིར་གནས་ཏེ། མནར་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞིག་པ་ན་ཡང་། 
ླུ འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམུལ་བ་རྣམས་སུ་འཕེན་ནོ། ། ། །དེ་དག་ལས་འཕོས་ནས་ཀྱང་། ། གང་འཇིག་ པའི་སྐལ་ པ། མུ་གེ་དང་ནད་དང་། མཚོན་གང་དང་གང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེར་སྐེ་བར་བྱེད་དོ། དར 
| འཇིག་པ་དེ་དག་གིས་དེ་དག་གང་སྟོངས་ན་ཡང་། | གཞན་གང་འཇིགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་དག་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་། ཤ་དང་རུས་པའི་ཆེད་དུ་བསོད་པའི་སྐྱེ་བའི་རིགས་སུ་ 
| སྐལ་པ་བརྒྱདཁྲེར་སྐེ་བ་ལེན་ཅིང་འཕོ ་བར་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་གཤིན་རྗེ རྡེའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ ལྔ་བརྒྱར་གདུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ལས་འཕོས་ནས་ཡུས་སྲུལ་པོའི་རིགས་ སུ་སྐྱེ་བ་ བླངས་ 

སོ། །སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ། ཤ་ཟའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་སོ། ། ། །སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ། སྲུལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། ། སྲུལ་པོ་གཉའ་བྲག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བུ། སྲུལ་པོའི་གཏོགས་འདོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་ 


༄༅། །བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མི་དང་མི་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་མང་པོ་ཡང་མི་རོ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རྡེན་ཟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མཐུས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་གྱི་གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པའི་མི་གང་དག་གསོན་པོར་ཟ་ཞིང་མདངས་འཕྲོག་པར་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །མའི་ཤ་རྗེན་ཟོས་པས་ན། མ་ཟན་མ་ 
( ཏ་ཀ་ཞེས་མིང་གང་དག་གིས་མེང་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་དེའི་ཁྭ་རངས་ལས་ནི་ཚ་བའི་ནད་འབྱུང་བར་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་གང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་བ། སྣ་ནས་ 
ད གྲང་བའི་ནད་བྱུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་བྱེད་པ། མིག་དུག་གིས་ཕོག་པ་འཆེ་བར་བྱེད་པ་དྲག་པོའི་སྔགས་གཟེར་བཟླས་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་བ། ལུས་ཆེན་པོ་ལ་ 
མདོག་ཐལ་ཀ་སྔོ་སྐྱར་འདུག་པ། ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་དུ་ཐོགས་པ། དམར་པོ་ཕྲག་གིས་བསྡུས་པའི་ལྤགས་པ་གོན་པ། ཐོད་སྐྱོགས་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་རྟག་པར་ 
འབུང་བ། སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་ནག་འབར་ཅིང་སྙིགས་པ། འབྲུ་མར་ཐོད་རུས་ཟས་སུ་ཟ་བ། ཐལ་ཁ་དང་། སྲོག་རྩ་ཨ་འཛའ་ནས་ཡུས་བརྒྱན་པ། བྱ་ཡི་བཤོག་པ་ལུས་ལ་བྱུང་བ། ནམ་མཁའི་བྱ་བཞིན་བྱ་བ་བྱེད་ 


ར་བུ་ཐོག གས་མེད་ཐོགས་པ་ཿ ་མེད་པར། ཆུ་ལ་ཉ་བཞིན་བྱ་བ་བྱེད་པ། གང་གེས་མཐོང་བ་ མིག་རྩ་རིག་ རིག་སྔངས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་ པ། ལུས་ཕག་གི་སྤུ་ཅན་རྩུབ་ལ། ཡན་ལག་སྦྲལ་ དུ་བྱུང་ཞིང་ 
ས་བརྒྱན་པ། སེན་མོ་ཀ་ཀའི་མཆུ་སེ སྲེར་དུ་བྱུང་བས། གང་ ང་ཟིན་ པའི་ལུས་ཅན་ཤཱ་རུས་མུགས་པར་ བྱེད་པ། སྔོན་གོམས་པའི་མཐུས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ བསད་པར་དམིགས་པ། གང་དང་གང་གི་ 
ངང་ཟིལ་གྱས་གནོན་པར་ཆགས་པ། ལུས་ཅན་ཐ་དག་ཧག་སྔངས་ཏེ། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། འདར་ཡེད་ཡེད་འཇོག་པ། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་དང་། ། འབྱུང་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ། མཐུ་ 
།ཏེ། གཙོ་བོར་མཐོང་བ། ། གདུག་པ་ཅན་ཐ་དག་མང་པོ་མངག་པ་དང་། ཕོ་ཉ་དང་གཡོག་དང་། ཡང་གཡོག་དང་བྲན་དང་། ། ཡང་བྲན་ དུ་འཁོལ་ཅིང་། ཀུན་ལ་དབང་སྙུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཧ་པ པ་ ལྡ ་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐ མཐའ་ཡས་ སུ་ལས། ཁྱད་ང པར་ དུ་ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས བསྟན་ པ་ 'གྱ་མཚོ མཐའ་ཡས། ངར་ ༨་འཛིན་ པའི་ལྟ་ བ་བཅོ་ བརྒྱད་ཕྱི ནང་གི གྲུབ་མཐའ་ ཐེག་ པ་ བརྒྱད་ མན་ 


*”| ༄༅། །པར་གནོད་པ་སྟེ། དྲང་བ་དོན་གྱི་རུ་ཏྲ་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །།ད་ནི་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཉིས་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པའི་ས་མཚམས་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཉེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ལྟ་བ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། ཁ་འབྱམས་ལོག་པ་ལྷུན་གྲུབ་དགེ་བ་མེད་ཅིང་རིག་པ་མེད་པར་གོ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། 
¡ ཁམས་གསུམ་པའི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་རུ་ཏྲ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གདུལ་བའི་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་སྒུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ 
- ལམ་ལ་འཛུད་པའི་ཕྱིར་ན་བདུད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་དེའི་མཐུ་དང་སྟོབས་དང་གཟི་བརྡེད་ཇི་ལྟར་དུ་འབྱུང་བའི་ལུས། ད་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡི་དྭགས་དྲག་ཕོ་དེས་ང་ ` 
རྒྱལ་ཅན་གྱི་གཏུམ་སྐད་འབྱིན་ཏེ། ཨེ་མའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་བདག་ཡིན་ན། བདག་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། འཁོར་ཡོད་ན་དེ་བདག་གིར་གྱུར་ན། བདག་ནི་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་ 
ཆེ་བཙན་གཅག་ཕུར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས། ང་རྒྱལ་གྱི་གདངས་ངར་སྒྲོགས་སོ། །དེའི་ཚེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། ཤེས་བློ་ཐམས་ཅད་རླུགས་ཤིང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས། ཐམས་ཅད་ 


ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི། ། ཤནཏུལགོགལ་རོནཔར་འགུར། །ཞིནའགོག མ་སུབམིས། །འགག་ཅང་ཡོངས་སུ་དས་པར་འགུར། །འདས་པའི་དུསནས་སྔོན་བྱང 


ར་གྱུར། དེ ནས་ འཕོས་པའི་ སྐམས་ཅན་ དེས། །བག་ ཆགས་ ལས་ཀྱི་ མཚམས་སྦྱོར་ བས། ། །ཤིན་ ཏུ་གདུག་པ་ཆེན་པོར་ འགྱུར། །བློ་ཡང་ བདུད་ ཀྱིས་ 'བྱིན་ རླབས་ 
བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམ་པར་འཚེ། ། །ཤིན་ ཏུ་གཏུམ་རྔམ་མ་རུངས་ པའི། །འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་དག ་འཇིག་ ཀྱེད་ ཅིང་། །དམ་ 


ད་བ བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་རབ་ལས། །འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྔོན་བྱུང་ ང་བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། ། ། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པར་གྱུར། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་ 


= 
ངོ 


ཚིག་དག་ལ་ཟ་བ་དང་། །དམ་པའི་ཆུ་བོ་བཀའ་བཟློག་སྟེ། །ལྔ་མི་འཇིག་རྟེན་འཕོ་བར་བྱེད། །འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས། ། 
། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ལོག་པར་ལྟ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྡོག་པ་ཡིས། །མནར་མེད་སེམས་དམྱལ་ཆེན་པོར་ལྟུང། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་སླར་བྱུང་ན། ། 


ཤེ འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྔོན་བྱུང་བ 
= ས།དམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཆད་པར་འགྱུར། །འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས། །འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྔོན་བྱུང་བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཡི སླར་བྱུང་བས། །ཤིན་ཏུ་སྐམ་པོ་དབུལ་པོར་འགྱུར། །བཀྲེས་ 


| ཛཱ ཅད་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྐམ་ཞིང་འཇུངས་པར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་གདུང་འཇུངས་སྐམ་པ་ཡིས། །ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་ཁམས་སུ་ལྟུང་། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ 
¡༧ སྐོམ་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པ་ཡིས། ཕན་ཚུན་བསོད་ཅིང་འཇོམས་པར་འགྱུར། །འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས། །འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
སྔོན་བྱུང་བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན། །ཤིན་ཏུ་ལེ་ལོས་གཡེངས་བར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་གཡེངས་པའི་ལེ་ལོ་ཡེས། །མི་ཁོམ་གནས་སྲ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་སླར་བྱུང་བས། །སྐལ་བ་ 


*| ༄༅། །གསུམ་གྱིས་སྐལ་པར་འགྱུར། །འདས་པའི་དུས་ནས་སྔོན་བྱུང་བས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟག ་པ་ཡེ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟ སུང་རབ་ལས། །འགྲོ་བའེ་ཚུལ་དུ་སྔོན་བྱུང་བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ 
ཿཱ ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་རྨོངས་པར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་གཏི་ མུག་ རྨོངས་ པ་ཡེས། །གཏེ་མུག་བྱོལ བིད དུ་ལྟུང་། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་སླར་བྱུང་བས། ། །མཐོང་སྣང་ལམ་ ཡང་ཆད་པར་འགྱུར། །འདས་ 
༩ པའེ་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། །བདག་ཊ ་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་གསུང་རབ ་ལས། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སྔོན་བྱུང་བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། ། །ཤིན་ ཏུ་ཆགས་པས་ མྱོས་པར་འགྱུར། ། 
རོ ཤིན་ ཏུ་ཆགས་ པས་མྱོས་པ་ཡེས། །མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཉིད་ དུ་ལྟུང་། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་སྲར་ བྱུང་བས། །འདོད་ པའི་མ་ཞ་གྲངབབར་འ འགྱུར། ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས་ སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བསྟན་པ་ཨ་ 
 ནུ་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ལྟ་བ་ལོག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནས་ལས་ ཀྱི་མཐུ་རྟགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་ ལགས་སོ།། །དེའི་ཚེ་ 


། དེའི་ དུས་ན་མ་ཏྲ་རྭ་ཏཱ་སྦྲལ་པ་ལྟ་ ལྟ་བུར་ ཆེ་བའ ༢་མཐུ་སྟོབས་ ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནས། ཁམས་གསུམ་པ པ་ཡང་དཔང་དུ་བསྡས་ནས་ ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 'དང་ བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་ནས། 
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ང་རྒྱལ་གྱིས་སུན ཕྱུང་བ་ སྟེ། འདི་ཡང་ན་ལས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡེན་ལ། ། ཡང་ན་དཔལ་ པ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ཆོས་འཕྲུལ་དུ་སྦྲལ་ ནས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འབྱུང་བའི་ དུས་ལ་ 

[ལོའི་ ་འག་ལསཆེན་པས་གདུག་པ་ཅན་ནམར་་སྐདཅིག་ཙམ་གྱིས་འདུལ་བར་གགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་བ་པའི་བདག་པོས་སྨྲས་པ། ལང་ཀའི་བདག་པོ། དེ་ལྟར་ཡི་ དྭགས་དྲག་ 
ང་ཇི་སྟེད་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཆེ་བ་ལས། རློམ་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཨེ་མའོ། ། །དབང་ཕྱུག་བདག་ ལས་སུ་དག་ཆེ། །སུ་དག་ཡོད་ཅེས་ཉིད་ལ་ངམ་པ་དང་། ལང་ཀ་ཡུལ་ གྱི་གྲོང་བརྡལ། མཚོ་ 
མར་གྱི་གླེང་། བྱན་ལག་མཆོང་གི་རི་མ་ལ་ཡ། ། གནམ་ལྕུགས་ཡོད་པའི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ལང་ཀའི་མངའ་བདག་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱུས་ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ ཞེས་བྱ་བའི་སློབ་ 
བྱུར ། མཐུ་དང་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་། ། ངོ་མཚར་དུ་ཆེ་བ། བློ་ བློ་གྲོས་ཡོང ངས་སུ་ཆུབ་པ། ཐབས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ། སྤྲིན་ ཕུང་ལྟ་ བུ་འབྱུང་བ་ ཞིག །འཇིག་ རྟེན་ན་ཆེའོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། ། ཡི་དྭགས་བྱའི་ 
གཤོག་པ་ཅན་དེ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། ཁམས་ནས་རྭ་ཏྲའི་མེ་དཔུང་དུ་འབར་ནས་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་རྩལ་གྱིས། བྱན་ལག་མཆོངས་པའི་རི་བོ་རྩེ་མོ་ལ་བབས་ནས། ང་རྒྱལ་གྱི་གཏུམ་སྐད་དུ། རུ་ཏྲ་མ་ཏྲ་ 
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༄༅། །མ་ར་ཏྲ་ཞེས་བསྒྲགས་པས། ལང་ཀ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་བརྡལ་ཤིག་ཤིག་ །རབ་ཏུ་ཤ ཤིག་ཤིག་ ཡམ་ཡོམ་ དུ་གྱུར་པས། ལང་ཀའི་སྲིན་པོ་ ཀུན་དང་སྲིན་མོ་ ཀུན་ ཀྱང་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་ནས། ཨེ་མའོ། ། 


༡ འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་མིག་རྩ་རེག་རིག་སྔངས་ཡེད་ཡེད་གནས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་བྱ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན་གཏུམ་རྔམ་འཁྲུགས་པ་ཞིག་བདག་ཅག་གི་འཁྲལ་ན་གནས་པ་མཐོང་ཞིང་། ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ 


# 
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¿ ནས་ལང་ཀའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས། དམག་གི་ཚོགས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ བུ་སྟེ། གཞོམ་པར་འབད་ཅིང་འབད་པ་ལས། ཡང་སྲིན་པོ་བྱ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན་ དེས། སིན་ པོའི་ཚོགས་ 
བག་གུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ང་ནི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ངའི་གཡོག ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ང་ཡི་བྲན། ། །གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་ཡིན་པས། ། །སུ་ 


རཱ ཞག་ང་ ་ལ་འགྲན་བླ་ཡོད། །རུ་ཏྲ་མ་ཏྲ་མ་ར་ཏཱ། ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱི་གཏུམ་སྐད་སྒྲགས་ནས། ། སྲིན་པོ་ཟིན་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ། བག་ཁུམས་ནས། ལ་ལ་ནི་འདི་ནེ་སྲིན་པོའི་ཁམས་རྒྱུལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། བདག་ 


གི་གཙོ་ ་བོའི་འོས་སོ་ཞེས་སྒྲོགས། ལ་ལ་ནཾ་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། ། བདག་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ ། །ཞེས་སྒྲོགས། ལ་ལ་དག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཞེས་ 


83 


>= = 


སྒྲོགས། ལ་ ཿལ་དག་ འདི་ནི མཁའ་འགོ་འ་ཚགས་ཀིཚགས་ ་བདག་ གཾ གོ་ཞེས་སྒོགས། སྙན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ ཀའི་མངའ་བདག་ཊ ནི། འདི་ནི ་འབྱུང་པོ ་བུ་གཏོགས་ ་འདོད་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ 
་ཕྱེད་པ། ལོག་པའེ་ཚོགས་པ དག་ྟེ འདི་གཞན་ གྱིས་མི་བུལ་ཏེ། འདིའི་ གཉེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ུ ཀྱིས་མཛད་ 

ག་པས། འདའི་ཚུས་གསང་ ་སྔགས་དམ་ པའི་ངེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྨད་ དུ་བྱུང་ ང་བའི་ཆོས། འཇིག་ རྟེན་དུ་ 

ཞེ 

ར་འ 


རོ དེ། སུལཔྡ་རྗེ་ཅནཧི ལ་བཅས་ནས་ངེས་པར དམ་པར་བཀོད་དེ། ཡང དག་པ ར་ལུང་ སྟོག་བཞིབ 

འབྱུང་བར་འགྱུར་ངེས་ ཏེ། བདག་ཅག་ཀྱང་ འདིའི་ གཡོག་ཏུ་ཏྱུ ངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་སྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་བའ་ཞལ་མཐོ ང་། གསང་སྔགས་དམ་པ་ རྙེད་པར་ འགྱུར་བ བས། འདི་ལ་ངེས་པར་འདུན་པར་ 

༄ ༤༨ ¬ ༦ མེ 

འདུན་ཞག་ཅེས་སྒོ་ནས། སྲིན་པོའི འེ་ཚོགས་རྣམས་ཡེད་ རངས་ཏེ། ར གི སེ་བབོར་ ལ། དེ་ ལྟར་འདུན་ བསག ཀུན་ སྲིན་པོ་བྱ་ཡི་ ཿབཤོག་ པ་ཅན་དེའི་ གཡོག་ ཏུ་སོང་༈ྟ སྟེ། ཀུན་གྱུ གྱས་སྨྲས་ པ། 
གང་ ་དའ་ 
༤ 


བདག་ཅག་ཀྱང་དབ ང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ ན་ཉིད་ལྟར་འདུན་ནོ། ། །ཞེས་ ་སེ། གཙོ་བོ་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །དེ་དག་འཁོར་དུ་འཛིན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་སྲིན་པོ་བྱ་ཡི་གཤོག་པ་ཅ ཅན་དེ། སན་པོ་དེ འ་སྡེ་ 
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༄༅། །དཔོན། མ་ཏང་ཀ་རུ་ཀལ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་དེ། ང་རྒྱལ་གྱི་ཆེ་བ་བཅོམ་ སྟེ། བདག་ལ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་ ཡོད། སུ་ཞིག ཡིན། རུ་ཏྲ་མ་ཏྲ་མ་ར་ཏྲ། ཞེས་ སྒྲ སྒྲོགས་ཿ པ་ལས། ལྟའི་ སྡེ་ དཔོན་ མ་ ཏ་ 


ཀ་རུ་ན་ཞེས་བྱ་བ། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ དང་ཆེ་བ་ ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བ། དེ་འཕགས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། བདུད་ རྭཏ་ནག་ པོ་ ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཁམས་འཁྲུགས་ ནས། ང་རྒྱལ་ གྱི་གཏུམ་ ་སྐད་ སྒྲགས། རང་གི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་རྩལ་གྱིས། མ་ཏ་རུ་ཏྲ་ཀ་ རུ་ནའཾ་གནས་ སུ་བབས་ཏེ། མྱུར་དུ་བསད་' པར་བསམས་ནས། ཡོངས་སྲ་སོད་པར་མི་འདྲ་ནས། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འཐབ་འཐབ་པ་ལས། ཐང་ཆད་ སྒྱིད 
ལུགས་ ནས་དབུགས་ ཚ་གྲང་ཆད་ནས། ནད་ཀྱི་ ་མཚོན་: ཆ་སྣ་ ཚོགས་ སྤྲོས་པ་ ལས། དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ན། དེའི་ཊ དུས་ལུས་ལ་ནད་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་མེ་དབལ་ནག་པོའི་འབྲུམ་པས་ 'གང་ནས། མཾ 


བཟོད་པའི་ཟུག་རྡུས་གདུངས་ཏེ་མུར་དུ་བསད་དོ། །དེའི་རོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བོར་བ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཐུད་མེད་དང་བུ་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི། གནོད་སྦྱིན་བྱ་ཡི་ 
གཤོག་པ་ཅན་དེའེ་འཁོར་དུ་གྱུ ར་ཏོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཤ་ཟ་དང་། ། རོ་ལངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་གཙོ་བོར་བདུད་དེ་གྱུར་ཏོ། ། །རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡང་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་རྒྱུགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་ཐར་བར་དེའི་ 


85 


(‰ 


1%89:288.ུུྱ 


༡ ཁམས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་ གྱིས་ཤེས་ཤིང་ཤེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


འབངས་སུ་གྱུར་ཏོ། །བརྒྱུ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གུན་ཀྱང་། གང་གི་སྐྱབས་སུ་རྒྱུགས་ཀྱང་། ། མ་ཐར་བས་དེའི་བྲན་དུ་གྱུར། དེའི་ཐུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕྲོག་ནས་ལ་ལ་ནི་ 
¦ བུད་མེད་དུ་བྱས། ལ་ལ་ནི་སྲས་ སུབུས་ལ། ལ་ལ་ནི་བྱི་མོར་བྱས། ། ལ་ལ་ནི་མཛའ་མོར་བྱས། ལ་ལ་ནི་ཕོ་ཉ་དང་མངག་པར་བྱས། ལྟ་མི་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་བརླགས་ནས། ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནག་པོ་སྐྲག་མེད་ཀྱི་ 
ནག་ ལོ་ ཁྱུང་གཤོག་ འཕུར་ རྩལ་ ཅན། ། །གཏུམ་ རྔམ་ ཤིན་ ཏུ་མ་ རུངས་པ། །འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ ཆ་ བྱད་ 

ཅན། ༈མི་སྙན་སྒྲ་ཡི་ཚམ་རྔམ་ཅན། །ཤ་སྤུངས་རུས་སྤུང་འབུ་དང་རྣག །ཟྲག་དང་བཤང་ལྕི་ ཁུ་བ་ལ། ། །ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་འཚོ། ། །ལོག་པའི་སྡེ་དཔོན་དྲག་པོ་དེས། །འདི་ན་ལྷ་ཡི་སྲིད་བརླགས་ 
ནས། །ལྷའི་སྡེ་དཔོན་ཀ་རུན། །དེ་ཚེ་དེ་དུས་ཁོ་བསད་ནས། །འཁོར་ཡང་རང་གི་འབངས་སུ་བྱས། །གདུག་པ་ཟུང་དུ་མེ་འབར་བས། །ཀུན་ཀྱང་སྡེ་དཔོན་བཞི་ལས་སོ། །དེ་དག་སྤུ་ཟིང་རབ་འཇིགས་ 
༈ །དབང་པོ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །དེ་ནས་དབང་ཕོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྟ་ཚངས་ པའི་སྐྱབས་སུ་ཉེ་ ་བར་སོང་། །ཚངས་པ་ལྷ་དང་དབང་ཕོར་བཅས། །གཏོགས་འདོད་ལ་ནི་སྐྱབས་ སུ་སོང་། །ཚངས་པ་ 


* ༄༅། །གཏོགས་ འདོད་དབང་པོར་བཅས། ། །དྲག་ པོའི་སྐྱབས་ སུ་ཉེ་བར་སོང་། །ཚངས་དང་གཏོགས་འདོད་དབང་པོ་དྲག །ཤིན ན་ཏུ་སྐྲུག་ཅིང་འཇིགས་ གྱུར་ཏེ། །རྡཾ །རྡོ་རྗེ་ཅན་ ལ་སྙྱབས་: སུ་སོང་། །དེ་བཞེན་ 
གང་ན་སྐྱབས་ཡོད་པར། །ཉེ་བར་ རྒྱུགས་ཀྱང་མ་ཐར་ བར། །འཇིགས་བྱེད་དེ་ཡེ་བྲན ་དུ་གྱུར ། །ཞེས་ ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ པར་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ནས 'བདུད་] རྲུཏ་ནག་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། ལྟ་ མི་གཡོ་ ་འགྱུར་ཐམས་ 

ཤཿ ཅད་དབང་དུ་མཛད་དེ། ། ལང་ཀ་ ཡུལ་གྱི་གྲོང་བརྡལ་མཚོ། ཉེ་བར་རྒྱུགས་ཀྱང་མ་ཐར་བར། ྐ་ནངཐང་དམར་ཅུན་ལག་མཚོརགེརི། ། རོའི་རི་ ་ཐོད་པའི་མཁར་ཞེས་བྱ་བར་འདུག་སྟེ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 

༧ ༧ ནི་ཕུགས་སུ་རྩུགས། བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་ནི་སྒོར་ཕྱར་སྟེ། རང་ གི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྐོར། དྲག་པོ་རང་གི་རྫུ་ འཕྲུལ་བསྐྱེད་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རི་རབ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་ལ་བཞག་སྟེ། ཀླད་ལ་སྐོར་ནས། ང་ 
རྒྱལ་ གྱི་གཏུམ་སྐད་སྒྲོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རུཏཱ་མ་ཏཱ་མ་ར་ཏྲ། ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ན་བདག་ ལས་ཆེ་བ་སུ་ཞིག་ ཡོད་ཅེས་ཁོ་ཡེས་ སྒྲར་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་སོ། །ཨེ་མའོ། ! །སྔོན་དཔལ་ཤུཀྱ་ ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བས། འཆེ་བདག་གི་བདུད་ བཏུལ་བའི་ཆེ། དེའི་བསྟན་པ་ ལ་བྱུང་བའི་མཆོག་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ལྟ་བའི་ སྨྲ་བ་སྨྲས་ཏེ། ངའཾ་བཀའ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལས། བུ་ཆུང་ཆོས་ 


གྲོས་འཕྲག་ལ་ཁོལ་ལ། རང་གི་བཀའ་ཐུབ་ལ་བདེ་བར་གནོས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས། རུཏྲ་དག་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། ཉན་ཐོས་གྱི་དབང་དུ་རུ་ཏྲ་མ་འདུས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ངག་གི་དབང་ 
ཱེ ཕྱུག་ཞེག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས། ཧྲཱི་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་རུ་ཏྲ་འདུལ་དུ་འོངས་པ་ལས། རྭཏ་ཡིས་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ནས་རྐན་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བརྡབས་ནས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་སོ། །རྟ་མགྲིན་ཁྱོད་བདག་ 
ཤཿ བདེ་བར་སྟོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྟ་མགྲིན་གྱིས་མ་ཐུལ་ལོ། །དེ་ནས་གནམ་ས་རིམ་པ་བཅུ་བཞིའི་ཡར་སྟེངས་ན། དཔལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གཞན་གྱིས་མགྲན་ཟླ་མེད་པ་རུ་ 
རར ཏྭས་ཐོས་ནས། ཁོ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ཡང་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འཁོར་བསྐོར་ཞེང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་མགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཐར་པ་ནག་པོ་གང་ཡིན་པ། རུ 
= ཏུ་ནག་པོར་སྨིན་པར་གྱུར་པ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གང་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་གང་ན་བར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། །གང་དན་ཕག་ནི། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྩལ་ 
ཆེན་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བསྟན་པ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས། འཕྲོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཐར་པ་ནག་པོ་དང་དན་ཕག་གཉིས། 
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2. 
༡༣ 


༄། །ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། བཀའ་བསྒོ་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པའི་གླེང་གཞི་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །།དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་མ་ 
ཏང་རུཏ་ཡིས། ཁམས་ གསུམ་ ཡ་ བརླུགས་ཤིང་ཐམས་ ཅད་ ལོག་ པའི་ལམ་ལ་ །བཙུད་ ནས། གང་དང་གང་ གིས་ འདུལ་ ཿབར་ཤིན་ ཏུ་དཀའ་ བའི་ ༨་དུས་སུ། སུ། ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་བཞེའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ ཀྱི་ 
དབྱིངས་ རབ་ འབྱམས། ། དོན་ དམ་ པའི་རྡོ་རྗེ རྲེ་ གདན་ བྱང་ཆུབ་ ཤིང་དཀྱིལ་ འཁོར་ དཱ དུ་འདུས་ ནས། སྐྲ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཏཉན་ འཕྲིན་ ལུས་ དགོངས་པ་ གཅིག་ཏུ་བསྟུན་: ནས། རུ་ཏྲ་ འདུལ་། གབར་ ང་བཀའ་བསྐོ་ བ། 

མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར་དགོངས་པ་འདུས་པ། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་བརྒྱད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་གོ་ ་ཞིང་རྟོགས་པར་འདོད་ 
པའི་སྐལ་ བ་དང་ལྡན་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཉོན་ཅིག །དེ་ ནས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམསས་ ཅད་ སྙིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ གང་ན་ བ་ དེར་ ད་ཞདུས་ ནས། སྟོང་པ་7 ཉིད་ དུ་བཤིག་ ནས། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ སྣང་བར་ 


མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒ་དེ་ཉིད་ལ་གྲགས་པ། ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར། ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་སྙམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་ 
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རྫོགས་ པར་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་ པར་བྱ་སྟམ། ཐ་དད་ ད་པར་རྣམ་ པར་ སྣང་བར་མ མ་མཛད་ པར། ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་ པར་བྱ་སྙམ། དེ་སྐུད ་ཅེས་གྲགས་པ་ལས། ། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ 


་ླ འདི་སྐད་ དུ་གྲགས་ས། སོ། །ཀྱེ་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ དོན་ གང་གི་ དབང་གིས། ཞིང་ཁམས་ ཀྱི་བྱ་བ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ ༨འགྱུར། དེ་ བཞིན་ དུ་སངས་ཟུ རྒྱས་ གྱི མཛད་ང པ་ དང་། །{ ཐ་ དད་ དུ་རྣམ་ པར་ སྣང་ 


® 


ཤཿ 
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བར་མཛད་པར་འགྱུར། དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པ་ལས། ཡང་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་བསྐུལ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དང་པོ་འདི་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །སྟོང་ཉིད་མི་གཡོ་ནམ་མཁའ་ལ། །མི་བསྐྱོད་བདེ་ 
བར་གཤེགས་མཛད་པ། །མི་དམིགས་མི་རྟོག་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟེད་པར་མཛོད། །ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །མི་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་ཉིད་ 


དཱ། བརྟགས་པས་སྟོང་པ་གང་བྱུང་བ། ། །དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། ། །གང་མི་རྟོག་པ་རྟོག་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་འདི་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 


སྙིང་པོ ་ལས། །རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད། །ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ པའི་སྟེང་རྗེའེ་ཡུམ། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་སྲས་སྐྱེད་པར་མཛོད། །ཅེས་གྲགས་སོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡུལ་ལས་འདས། །མཐའ་ཡས་མཐའ་ཡས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་འདེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རང་ བུང་ཡཾ་གེ་མུཾ་དུ་གསལ། །སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞེན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ཡི་གེ་ཧུུཾ་དུ་གསལ། །རྒྱལ་བ་ཡི་གེའི་རང་ 
ན་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །མ་སྐྱེས་གསང་བའི་ཡེ་གེ་ཨྨ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་འདི་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཕ་ 
'ཕྱིན་རྫོགས་པས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་སྒོ་མཚོན་པ། །ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་སྣང་བར་མཛོད། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་མཛོད། །ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས། འདེ་སྐད་དུ་ 
གྲགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་མེད་ལས་བྱུང་། །མི་རྟོག་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྟོག་ལས་རྣམ་རྟོག་མཚན་མར་སྣང་། །ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ 
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ཤུ 
༡ ཀླ 


ངེ 


།ཆིས་སས༦ ༡༧ 


ལས། འདི་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །སྟོང་ཉིད་མི་རྟོག་མེ་ལོང་ལས། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ གཟུགས་སྣང་བ། མཁའ་ལ་འཇའ་སྣང་ཇི་བཞིན་ དུ། །དབྱིངས་ལས་ ཕྱག རྒྱར་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ གྲགས་ སོ། །ཡང་ 
ྱིདམབདེ་ད་ལས། འདི་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མི ་དམིགས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དབྱིངས། ། ། །མ་འདྲེས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པས་ན། །ཕྱུག རྒྱུའི་གཟུགས་མཆོག་ རྣམ་པར་ 

༈ །ཞེས་གྲུགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐུལ་བ་དང་པོ་དེས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུལ་བས། ། ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། ། ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་ པར་སྣང་བ་ནི། ཇི ཇི་ 
ཇིཉཆུ་གླེ་ཀྱལའཁར་སྣངབའམ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས། གང་མ་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པས་གནས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐུལ་བ་གཉིས་ 
པ་འདེས། ངེས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ། རང་བཞིན་མ་བྱུང་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད། ། ། །ཡེ་ནས་མི་གཡོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །བརྩལ་ ཞིང་གཡོ་བ་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཉིད་ཚེག་གི་ 
བ་སྟད་སྟེ། །དེ་ཉིད་དངོས་དང་དངོས་མིན་འབྱུང་གནས་ཉིད། ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི། །ཡེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་བདེ་མཆོག་མི་གཡོ་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མཆོག་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཆེ། །དུས 


༄༅། །གསུམ་ བདེ་བར་ གཤེགས་ཿ པའ འ་བཤེས་གཉེན་ པོ། །འཕགས་རྗེ ་སྤྲལ་པ་ མང་པོ་ ་འབྱུང་བའེ འ་གནས། །ཀུན་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ མེ་ལོང་འོད་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡས་ བསྐྱེད་ པའེ་ཡབ་ཡུམ་ མཛོད། ། ། 
གང་དག་ ཀྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོར་ མཚུངས་ པ་ཡི། །རང་ ་དག་ དཔྱིངས་ལས་མ་ ་གཡོས་བྱ བྱང་ཆུབ་ སེམས ། །གང་དུ་ དང་པོ རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཁམས་གསུམ་ནས་ བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྙིང་པོའི་ ལུས། །མཐའ་ཡས་ རྟོག་ 
ལ་ཡི་གེ་ སྣ་ཚོགས་ སྤྲལ། ། །སྲས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར ་སྐོར་ བའི་དཀྱིལ། །གཟུགས་ སྐུར་ བསྟན་ནས་ཉོན་མོངས་ སྦྱང་དུ་གསོལ། །གང་ དུ་དང་ པོརྡོ་རྗེ སྙིང་པོ་ནཾ། ན། །ཁམས་གསུམ་ནས་ བྱུང་བདེ་ ན་ཤ ལྷུན་ 

གྱིས་གྲུབ། །གཏུམ་བུང་གདུག་པ་ཐབས་ ཀྱིས་ གྲོལ་མཛད་ཕྱཾ ཕྱིར། ། །དེ་ མེད་སྣ ་ཚོགས་ བློས་ནཾ་ཧུཾ ཧུཾ་དུ་ (སྤྲལ། །འོད་ ཟེར་ ཚུལ་ གྱི་འཕྲེང་བས བསྐོར་ བའི འི་དཀྱིལ། །སྔོན་ གྱི ཐུགས ་དམ་ སྒོན ་ལམ་ དབང་ གྲིས་ན། ན། 


ཀྱང་མཾ་བསྐྱོད་ གཟུགས་སྐུར་བསྟན་དུ་ྫ གསོལ། །གང་དུ་དང་པོ་རྣམ་པར་ ་སྣང་མཛད་ ནི། །ཁམས་གསུམ་ནས་བྱུང་ ་ཕྱེར་ཡང་ ང་སྣང་བར་ ་མཛད། །རྨོངས་ ་བྱེད་ མུན་པ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོལ་མཛད་ཕྱིར། རྣམ་དག དག་ 
བྱང་ཆུབ ་བློས་ནི་ ཨོཾ་ དུ་སྤྲལ། ། །གཟུགས་མང་ཚུལ་ཊུ ཚུལ་གྱིས་ཕྲེང་བས་སྐོར་བའི་དཀྱེལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྨོན་ ལམ་ དབང་གིས་ན། །ཅིར་ཡང་ སྣང་བའེ་ གཟུགས་སྐུར་བསྟན་ དུ་གསོལ། །གང་ དུ་དང་ཕོ་ཡོན་ 


1:28 རྱ 


ཏན་ འབྱུང་གནས་ནི། ནི། །བམས་གསུམ་ནས་ བྱུང་ཡིད་ བཞེན ་རིན་ པོ་ཆེ། །འདོད་ པ་རྨོངས་པ་ཐབས་ཀྱིས་གོལ་ མཛད་ ་ཕྱིར། ། ། །རྣམ་ང དག་ འབྱུང་གནས་ བློས་ ནི་ ཨོ་དུ་སྦྲལ། ། །རིན ་ཆེན་ཕྲེང་བས་ མཛེས་པར་སྐོར་ བའི་ 
དཀྱིལ། །སྔོན་ གྱི་ སྨོན་ལམ་ ཐུགས་ད དམ་ དབང་གིས་ན། ན། ། །འདོད་པ་ ཀུན་ འབྱུང་གཟུགས་ སྐུ་བསྟན ་དུ་གསོལ། །གང་ དུ་དང་པོ་ འོད་ དཔག་ མེད་ པ་ ནི། ། །ཁམས་ གསུམ་ནས་ བྱུང་གསུང་རབ་ སྣང་མཐའ་ཡས། ། 
 ཆགས་པས་ རྨོངས་པ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་ མཛད་ ཕྱིར། ། ། །རྣམ་ དག་ དྲི་མེད་ བློས་ ནི་ ཨོཾ་དུ་སྤྲལ། ། ། །གསུང་སྟན་“ ཡི་ གིས་ ཕྲེང་བར་ བསྐོར་བ བའི་ དཀྱིལ། ། །སྔོན་ གྱི་ ]་སྨོན་ ལམ་ པ་ཐུགས་ དམ་ དབང་ གིས་ན། །ཐམས་ ཅད་ 
མཛད་ པའི་གཟུགས་ སྐུ་བསྟུན་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ བསྐུལ་བ་ གཉིས་ པ་ དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་སྐུལ་བས། ཆོས་ ཉིད་སྒུ ་མ་ལས། ། ཡེ་ཤེས་ སྒུ་མའི སྐུ་སྣང་བ་ནཾ། ནི། ཇི་ ལྟ་ཇི་ལྟར་ མེ་ལོཿ ་ལོང་གི་ དབྱིངས་སུ། སུ། །བཞིན་ གྱི་ ཚོ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ར་གསལ་བ་བཞིན། ། ། །ཡེ་ཤེས་རང་ སྣང་སྣང་བར་ གནས་ པ་ལས། ། །དེ་ བཞེན ན་གཤེགས་ པ་ཐམས ཅད་ ཀྱིས་ བསྐུལ་བ་ གསུམ་པ་ འདིས། མངོན་ པར་ དུ་རྫོགས་ པར་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་སྐུལ་བ་ ནི། ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། སྟེ། དེ་བཞིན་ ཉིད་ དུ་གཤེགས་ པ་ ཁྱོད། །འཇིག་ རྟེན་ མངོན་ རྫོགས་ རྒྱས ་མཛོད་ལ། ལ། ། སྙིང་པོ་ ་བྱང་ཆུབ་ཅཾ ་བཞིན་ པ། །སེམས་ ཅན་ དོན་ དུ་སྣང་བར ་མཛོད། ། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ནི ་དཔག་ ཏུ་མེད། ། ། །ཇི་སྟེད་ བདེ་ 
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༄༅། །བར ་གཤེགས་པ་ཡི། །སྦྲུལ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །མཐའ་དག་དོན་དུ་རྣམ་ སྣང་མཛད། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ནད་པ་ལ། །གཞན་ གྱིས་ཕན་པའི་སྨན་མ་ མཆིས། །ཡང་དག་ 
བདུད་ རྩིའི་སྨན་ སྦྱར་བས། ། །འཁོར་བའི་གཅོང་སྟིང་སྦྱངས་མཛད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྡུ་ནད་ སེལ་བའི། ། སྨན་པ་ཆེན་མཆོག་ གཙོ་ཐོ་ ་གཤེགས། ། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དྲགར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས །ལོག་པའི་ནད་དགྲས་གཟིར་བ་ཡི། །ནད་པའི་ཚོགས་ཀུན་ བསླང་བར་ མཛོད། །རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ སྐུས བུ་ཉིད། །སྙིང་པོ་། ་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོངས་ལ། འོད་ཟེར་སྣང་བ་ བརྒྱས་བཀྱིེ་སྟེ། །མུན་པ་ 
བསལ་བའི་དགོངས་པ་མཛེད། །ཀྱེ་མ་ ་སྐེས་ བུ་དོན་གྲུབ་པ། ། །བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས། །ཁུལ་ བོར་བདག ་དོན་རྗེས་ཐོབ་པ། ། །གང་འདིར་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབ། ། ། །གཙང་མ་ ་གནས་མཆོག་ འོག་མིན་གྱི། །། 
ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། ། །རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུར་གཤེགས་ཏེ། །སྙིང་པོ ་བསྐུལ་བའི་བྱ་བ་མཛོད། ། ། །ཅེས་རྣམ་པར་བསྐུལ་བས། ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་སྤྲིན་མཐོང་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ 


ལྟར་། མི་གཡོ་བའི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐུ་ཉེ་མ་ཤར་བ་སྟེ། ། ཆོས་ཀྱི་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞལ་ཡས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། སངས་རྒྱས་ 


༤: {¡ 


༡ ༨༠ ༦༽ ©༽ ༨ 


ཚེའི་མཐའ་ཡས་ལས། རུ་ཏ་སྡེ གསུམ་ འདུལ་ 
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།ང་བ ཉད་ཀྱ་སྐུའ་བསྟན་པ་ རྒྱ་མ 


ཐམས་ཅད་ རྫུ་འཕུལ་ དང་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱི་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་། ། ཐུགས་ དམ་ གྱི་བརྒྱུད བསྐུལ་ བའི་པར་ སྐབས ་ལགས་ སོ།། 


ཟླ བའེ ་ཆེད་ དུ་ཕྱོགས བཅུ་དུས་ བཞིའི་ བངས་གུས་མས་ ཅད་ སྐུ་ བཞིའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ ཀྱིས་ འདུ་ལ་ བར་མ གུར བའི་ ཕྱིར་ ན། དྭག་ པ ཕོ་ཧེ་ རུ་ཀའ་ དགྱལ་ འཁོར་ གྱིས་དབང་ དང་ དྲག་ པཕྭ 


པོའི་སྒོ་ ་ནས་ 'སྒྲོལ་ བའི་ཕྱིར་ན། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། ། དེའི་ལུགས་རྣམས་ད་ནི་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། ངར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་གོ་བ 


དང་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ པ་ཀུན ཉོན་ཅིག །དེ་ནས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ རྫོགས་། ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་གོ་འབྱེད་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྡུ་བའི་ མཚན་མ་ མཛད་ པས། མཐའ་ཐུགས་པ་ མེད་ པའི་ཞིང་ཁམས་ སྙུག་པོ་བཀོད་ པའི་ 
ནས། དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་རྐྱལ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་ ་སུ་འདུས་པར་གྱུར་ ཏོ། །དེའི་ ཚེ་དེའི དུས་ན། སངས་རྒྱས་ སྙིང་རྡེ་ཿ ཡོངས་སུ་རོལ་པའི་ རྔགས་ ཀྱིས། གཅིག་ ཏུ་མཐུན་ པར་བགྲོས་པས། ཀྱེ་ཀ སངས་རྒྱས་ 


རྣམས་མང་པོའི་ཚོགས། །སྣང་ངོ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འདེར་བྱུང་བས། །སྲེད་པ་ལོག་ པའི་བདུག་པ་ཅན། །འཁོར་བའི་ས་བོན་རྩུབ་མོས་འཕངས 


། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ པོའི་ཡི་དྭགས་རྣམས། །ལས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན 


ལལ 
༤ 


རེམ ྣ 


༄། །ཁམས་འདིར་བྱུང་། །དུག་པོ་ལོག་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་པོར་སྨིན། །དྲེགས་པ་རུ་ཏྲའི་གདུག་དབལ་གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་མཐར་ཀློག་འཇོམས་བྱེད་འདི། །གདུལ་ 
བའི་ཞིང་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་། །སྙིང་རྗེ་བདག་པོ་ཀུན་འདུས་ནས། །ལས་ངན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་དེ། ། །བདེ་ཆེན་པ་ལ་བཞག་པའི་རིགས། །ཞེས་བགྲོས་སོ། ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྗེའི་གདུང་དང་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཅིག་པར་བགྲོས་པ། ཀྱི་མ་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་ལྟར། ། ད་ལྟར་དུས་འདི་ཉིད་དུ་བྱུང་། །ལུང་ལོག་མངོན་པའི་རི་བོར་བརྩེགས། །རང་རྒྱུད་སྲེག་པའི་བསླད་མ་ཅན། ། 

བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་མྱོས་པ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དུག་ཆེན་གྱིས། ། ། །འོ་དོད་འབོད་པར་པསད་བརླག་པར། རྭོ་གླིང་དུར་ཁྲོད་མཐར་ཞེན་པ། །ཅི་ལྟའི་ཐབས་ཀྱིས་ཕན་པར་ 
འགྱུར་། །ཞེས་བགྲོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནོར་བུའི་གདུང་དང་། སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་བགྲོས་པ། །ནག་པོ་བདུག་པ་སྦྱོན་པ་འདི། །ཅི་ལྟ་དེ་དགར་བཞག་འགྱུར་ན། །མི་བཟད་དུག་མཚོ་ཆུ་ 
རླབས་ཀྱིས། །ནག་པོའི་ཁམས་ནི་རྒྱས་འགྱུར་བས། ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། །ཉེ་མའི་སྒྲོན་མ་འཇིག་པར་འགྱུར། ། ། །དེ་ཚེ་ལས་ཀྱི་མུན་པ་ཡིས། ། །ཐམས་ཅད་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་འཁྱམས། །ཞེས་ 


| 
} 


_ བགོས་སོ །སངས་རྒྱས་པདྨོའི་གདུང་དང་། ། སྡེའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མགྲིན ་གཅིག་ ཏུ་མཐུན་པར་ བགྲོས་པ། གང་འདས་དུས་ ན་སྔོན བུདུ་བ། །ལས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་འཕངས་པ་ ཡི། །བློ་གྲོས་ལོཿ 
པོ་ དབྱིངས་ ལས་བྱུང་བ་དེ། དེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ སྦྱར་ བ་ཡིས། །བདུད་ ཀྱིས་བདུད་ བཏུལ་ཉེར་བཀོད་ལྟར། །ད་ལྟར་འདི་ དི་ཆེར་བྱུང་བ་ཡི། །དུག་འགྱུར་ བརྩེགས་པ 'པའི་རི་བོ་འདི། རྡོ་རྗེ འཕྲོས་པའི་ ཆེན་གྱིས 
༡ རག ཅིང་གཞོམ་པའི་ དུས་ལ་བབ། །ཅེས་བགྲོས་སོ། །སངས་རྒྱུས་གཞོན ན་ནུའི་ གདུང་དང་། སྡེའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ ་བགྲོས་པ། ཁོང་ནས་ འཁྱིལ་བའི་དུག་ཆེན་པོ། །ཐར་ མེད་མི མི་བཟད་ནད་ 
ཀྱིས་ཟིན།་ །རྟུག་ཆད་ཁམས་ ཧཾ ་བའི་རོ། །ལམ་ལོག་ལམ་ ་གཏོར་ དམུ་ལོང་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པའི་ཆོས་འཕྲུལ་ལས། །འབར་འཕྲོ་འཁྲུག་ པའི་ གཟེར་ ཆེན་གྱི གྱིས། །སྨྲག་ཆེན་མུན་ནག་གཞོམ་ པའི་ འིཕྱིར། ། 
ེ་ཤསཅན་ི གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ ་འདུས་ ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་པ་ ཿཡི་ས། །ཆོ་འཕྲུལ་ སྤྲིན ཕུང་འཐིབས་པ་ཡིས། །མཐུན་ འཇུག་ བྱིས་པའི་ཆ་ བྱད་ཀྱིས། །རྣམ་ཐར་རོལ་པའི་ མངོན་ སྤྱོད 
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ས། །དུག་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམས་ནས། །འདིར་ནི་སྟིང་རྗེ་རྐྱེན་མཚམས་སམ། །ཆོས་ཉིད་ ངར ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གང་འདིར་དམ་ཚིག་དམ་པའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་བཞིའི་བསྟན་པ་མཛོད། །ཞེས་བགྲོས་སོ། 
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༄། །ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་ཿ པ་ལུང་ཆེན་ཨ ུ་ཡོ་ཿ ་ག ་ལས། ཕྱོགས་ བྱཅུ་དུས་ ་བཞེའི་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ནས། རྫུ་ ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ གྱིས་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉམ་པར་སྤུལ་ ཞིང་དབང་དང་དྲག་ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་ པའི་བར་སྐབས་ ་ལགས་ཿ སོ།། །།ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱི་སུའི་བསྟན་པ་ ལུང་ཆེན་ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས། ཕྱོགས་ བྱཅདུས་ བཞིའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། རྡོ རྡེ སེམས་དཔའི་ཐུགས་ ་དམ་ གྱི་བརྒྱུད་བསྐུལ་ནས། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱིས་ འབྲེལ་ པ་ པ་དང་འདུལ་ བའེ་ ཿ་དུས་ལ་བབ་པར་ ར་དགོངས་པ་ ཡིན་ཏེ། གཞན་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཀྱང་བཏུལ་བར་འདོད་པ་ལས། ། འདུལ་བར་མ་གྱུར་ ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ ན། བདུད་: ཀྱི གྲོང་ཁྱེར་ འདུལ་བ བའི་ཕྱིར་ཐུགས་ དམ་ གྱི་ ] རྒྱུད ཆེན་པོ་བསྐུལ་བའོ། །དེའི་ 
ལུགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པ་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །དེ་ལྟར་འདུས་པ་ ན་པའི 
བཀའ་བགྲོས་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་ནས་ལས་རྣམ་བཞེ་གང་གིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་པ་ཡིས། གང་དེ་རྣམ་པར་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་གནས་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་ 
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ལས། སྤྲལ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱུང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་སྤྲལ་པ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒོ་བ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དུས་འདི་ལགས། །ཅི་བཞིན་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དངོས་པོ་བཞི་ཡི་ ད 
ཤྷ མེ་དཔུང་བཟློག །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་བསུལ་བ་མཛོད། །ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་དེའི་ཁོང་དུ་གནང་བར་མཛད་ནས། ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྨྲ་བས་སྨྲས་པ་ལ། 
. དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་དེས་ཐ་ཞེས་ཕ་བརྡབས་ནས་འདེ་སྐད་དུ་སྨྲས་སོ། །བུ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཐུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་ན། ཁོན་ཉིད་ལྟ་ཐུ་མང་པོ་ ¿ 
བྱུང་ནས། ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིགས། ངའི་བཀའ་ཉོན་ཅིག །ཟེར་བ་ལས་ཀྱང་མ་ཉན་ན། ང་ཁྱེད་གྱི་དབང་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཆོས་གོས་འཕྲག་ལ་ཁོལ་ལ། རང་གི་བཀའ་ཐུབ་ལ་བདེན་པར་གནོས་ཤིག་ ོ 
ཅེས་བསྒོ་ནས། བདུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཤམས་པས། གཙང་མའི་རིགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ཕྱིར་ལོག་གོ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཡང་སངས་ 
རྒྱས་པདྨོའི་གདུང་དང་། དེའི་སྤྲལ་པ། ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒོ་བ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་། །ཆོས་རྗེས་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


1¥8;>®® 8 


[ཌེ 


,34 . 


༄༅། །དབང་ ་ཧཱི་ལས །རྔམ་ ན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གྱིས་ནོན། །ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བ་ལས། སྤྲུལ་པ་རྡོརྗེ་རྟ་མགྲིན་ཆེན་པོས། དུར་ཁྲོད་གྱི་བདག་ པོའི་གནས་སུ་སྣང་བར་ 


_ མཛད་ནས། ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧྲཱི་ཧུ་ ་ལུ་ཧུ་འ མས ག་ ལྷང་ལྷང་ཙེར་ཙེར་རྟ་སྐད་དྲག་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱུང་བ་ལས། ། སྲིན་པོ་ཡང་འཁོར་ཡོངས་སུ་དཔའ་ཞུམ་ཞིང་། བག་འཁུམས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་། 
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དུ་ོད་ཀི་བདགཔོ་ཁན་ངང་དརངག ྱ་བགྱང་སད་ུ ། རུཏ་མ་ཏཱ་མ་ར་ཏྲ། ཞེས་བསྒྲགས་རྣམ་པར་བརྗེད་ཕྱུང་སྟེ། ། འགྱིང་བ་ལས་ཟིལ་གྱིས་མནོན་ཏེ། སླར་རུཏྲ་དེས་སྨྲས་པ། རྟ་མགྲིན། ། སྔོན་ 
ཡང་ཁྱོད་ལྟ་ཐུས་བདག་མ་ཐུལ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཐུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཉིད་ཀྱིས་གནས་གང་ཡིན་པར་བདེ་བར་མནོས་ཤིག་ཅེས་ཐ་ཞེས་པས་ཁ་རྡབས་ཏེ། ། བདུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཟིལ་གྱིས་ 
| མནན་པས། གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་འཕགས་པ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟམ་པ་ལ། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་གཙང་རྨེ་མི་མངའ་ནས། མ་ལོག་པར་སླར་བསྡད་པ་ལས། ། ཁོ་ན་ངོ་བོ་དེས་ 
ཐིམ་པར་བསམས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུ ཕྱུག་དེས། མཐུན་འཇུག་དུ་ཁོ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས། དབུ་ཁ་ནའི་གཙུག་ཏུ་ཕྱུང་། ཞབས་ 
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ཁནས་ མཐིལ་ དུ་ཕྱུང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་ཞེས་སྐྱངས་པས་ལུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་ལུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཏེ། རུཏུ་དེ་མ་ བཟོད་པའི་ འིང་རོའོ་དོད་ཀྱི་ སྒྲ་མཐར་ བཏོན་པ་ནི། ཨ་ཙ་མའི་ཅི་མཛད་མྱུར་བར་ མཛོད་ཊེ ཅེས་བཏོན་ 

༈དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ དེས། ཁོ་ན་དེ་སྒྲིབ་པ་ བྱང་བར་མཛད་ནས། བདེ་བ་ ཁོ་ནར་ཁོ་ནའི་གཙུག་ ཏུཕྱུང་ཏེ། ། ནམ་ མཁའ་ལ་ རྟའི་ དབྱངས་ཕྱུང་བས། ། སྲིན་པོའི་ཚོགས་འུར་མེར་ཐོར་ ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
་ ཟལ་གྱས་ གནོན ཅིང་བག ་འཁུམས་ནས། གསོལ་བ། དཔའ་བོ་ཆ བོ་ཆེན་པོ་འབངས་ སུ་མཆི། །ཇི་ ལྟ་ བགྱི་བ་བཀའ་སྙོལ་ 'ཞིག ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང པ་དེས་གསུངས་པ། ངས་ནི་ ཁྱོད་ ལ་མ་ 
| བཏུལ་གྱིས། ། ཁྱོད་] ཀྱིས་གཉེན་ པོ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཧིཾ་ཞེས་བྱ་ བ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབང་ གིས་ད དབང་ སྒུར་བ། ། ཤིན་; ཏུ་གཏུམ་༔ རྔམ་ ཿ་འཁྲུགས་པ། པ།མ་ པ་རུང་ཞིང་མི ་བཟད་པ། བདུད་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཡང་ 
བདུད་ཆེན་པོ། འཇིགས་ བྱེད་ འབར་ བ་ཞིག་ འབྱུང་གིས། ། དེ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་ཞིག་ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་ཀྲང་ དུ་མི་ དམིགས་པར་ ར་གཤེགས་སོ། སོ། །དེ་ནས་ གསང་བ་ འདུས་ པའི་དེ་ བཞིན་ 
གཤིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འདུས་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་ཞེག་ འབྱུང་གིས། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་བགྲོས་ནས། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྐོ་གང་གིས་འདུལ་བའི་ 
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ཤཿ ༄། །སྐབས་ལ་བབ་ པ་ བརྟགས་ན། གང་ཞིག་ཞེ་རྒྱས་ ཀྱིས་ ཡ་དུལ་བ་མི་འདྲ་ ནས། ། དབང་ དྲག ་གིས་འདུལ་ བར་ ང་བཀའ་བགྲོས་ དམ་། པར་ངེས་པ་བཅད་ པའི་མདོ་ ་ཡོངས་ སུ་གསུང་པ་ན། ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེ། དེ་ 

བཞིན་ གཤེགས་ པ་ པ་རྣམ ་གྲེལ་ སྤྱོད་པའི་ཚོགས་ཊ ཀྱིས་ བཀའ་བཅད་ པའི་མདོ་ ་གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་འགོག་ པ་ ཞི་བ་ལ། ལ། །ཁྲོས་པས་ ཕན་པར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ། ། །རྣལ་ འབྱོར་མ་བཅོས་ དེ་ཉི ཉད་ ལས། །ཞེ་བར་དེ་ བཞིན་ 

¡ གཤེགས་ ཀུན་ མཛོད། །རྣལ ་འབྱོར་ཚུལ་ཅན ཞི་ ་བས་ ་ཀྱང་། །སྲེད་ པའི་མྱུ་གུ་འགོག་ ནུས་ན། །རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ཕོཿ ་ཡོད་མེད་སྟོང་པའི་མཐུས། །འགོག་པ པ་བསླང་བ་ སྨོས་ཊ ཅི ་དགོས། །ཤིན་ཏུ་སྔོ་ ་སྐམས་ རླན་ པ་ལ། །གང་ 

ཟླ : དུ་འགོག་རྣམས་ སླང་བ བའི་ ཕྱིར། །འགག ་མེད་ སྟོང་པའི ་ཆོས་ཊ ཉེད་ལས། ། །སྣ་ ཚོགས་མི ་འགོག་ཅི ་བཞིན ་མཛོད། ། ཞེས་ རེས་པ་ པ་དམ་ པར་བཅད་དོ། ། ། །དེ་ནས་དེ་ དེ་ ་བཞེན ་གཤེགས་ པ་རོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་ པའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ ངྲ 
བཀའ་བཅད་ པའི་ མདོ་ ་གསུངས་པ། ཤིན ཏུ་ སྟོང་པ་ རྒྱུན་བཅད་པ། །དངོས་པོས་ ཕན་པར་ མི ་འགྱུར་ ཏེ། རྒྱན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྟོང་ཉིཿ ད་ལས་། །མེད་ རྒྱུར་ད དེ་ ་བཞིན ་གཤེགས་ ཀུན ་མཛོད། །སྟོང་ཉིད་ཊ ཚུལ་ཅན་ སྟོང་ 
པས་ཀྱང་། །ཅི་ཡང་མེད་པར་གནས་གྱུར་ན། །མེད་པ་ལས་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་མཐུས། །མཐར་ཟད་མུས་བཟློག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་བཅད་བཟློག་པ་དང་། །གང་དུ་མེད་ལས་སྙེས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་དུ་ 
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བཅས་ པའི་སྟོང་ཉིད་ ལས། །ཆེ་ཡོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛོད། །ཅེས་ངེས་པར་དམ་པར་བཅད་དེ། ། དེ་ནས་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་མི ་འགྱུར་བའི་ཚོགས་ ཀྱིས་བཀའ་བཅད་ པའི་མདོ་ གསུངས་པ། ཤིན་ 
ཏུ་ཐེར་ཟུག་ བཅད་པ་ལས། །མེད་པས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། །སྙིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ དེ་ཉིད་ལས། ། །བདག་ ཉིད་ཆེན་པོར་ཐམས་ ཅད་ཊ མཛོད། །མི་ འགྱུར་ཚུལ་ ཅན་རྟག་པས་ཀྱང་། ། །དངོས་པ་ བརྟན་ གཡོར་ བྱེད་ 
ནུས་ན། །བདག ་ཉིད་ ཆེན་པོ པོར་ལྷུན་གྲུབ་མཐུས། །ཐེར་ ཟུར་ བཟློག་ པར་སྒོས་ཅཾ་ ་དགོས། །བདག་ ཏུ་ཞེན་པ་ བཟློག་ཿ པ་དང་། །དངོས་འཛིན་ བཀའ་ བསྒོས་བསྒུར་ བའི་ཕྱིར། །བདག་མེད་ རྟུག་ པའི་ ཆོས་ཉིད་ 
ལས། །བྱེད་ མེད་ རང་བཞེན་ཉེད་ ད་དུ་མཛོད། ། །ཞེས་ངེ ངེས་པ་དམ་པར་བཅད་ དོ། །དེ་ནས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ གདུང་དང་། སྡེའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་བཀའ་བཅད་ཿ པའི་ མདོ་ གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ 
གཏུམ་ པ་ལ། ། །ཞེ་བས་༢ ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ ཐབས་ཀྱི་ ངོ་བོ་ལས། །ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛོད། །ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ ཅན་༈ ཁྲོས་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དག་སྐྲག་ ནུས་ན། ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྨོས་ཅི་དགོས། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་། །དམ་ཚིག་ལ་སང་རྣམ་ སྦྱངས་ཕྱིར། ། །འབར་བ་ཆེན་པོ་གར་དགུ་ལས། །དུར་ཁྲོད་གར་གྱི་ཕྱག་ 
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༄༅། །རྒྱུར་མཛོད། །ཅེས་ངེས་པ་དམ་པར་བཅད་དོ། ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙེང་ཕོ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་བཅད་པའི་མདོ་གསུངས་པ། ། ཤིན་ཏུ་ལོག་པར་ 
ཞེན་པ་ལ། །བདེན་པས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གསང་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ལྡེམ་དགོངས་ལས། །ཐམས་ཅད་མཐུན་འཇུག་ཉིད་དུ་མཛོད། །མཛད་སྤྱོད་ཚུལ་ཅན་སྤྱད་པའི་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བཀའ་བཟློག་བྱེད་ 
ནུས་ན། །ཐུགས་རྗེ་མཐུན་འཇུ ཇུག་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས། །ལམ་ལོག་དྲང་སྲོང་སྨོས་ཅི་དགོས། །དངོས་པོས་དངོས་པོ་དགྲོལ་བ་དང་། །དུག་ གིས་དུག་ནད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་མཆོག་དཔག་གིས་མི་ལང་ 
¦ བའི། ༈མཛད་པ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་མཛོད། ། ། །ཞེས་ངེས་པ་དམ་པར་བཅད་དོ། ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུའི་གདུང་དང་། སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་བཅད་པའི་མདོ་གསུངས་པ། ། ཤིན་ཏུ་འཇུངས་ཤིང་ 
རྐམ་པ་ལ། །བཏང་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མེད་ལ་མི་ཟད་ཀུན་འབྱུང་བས། །ཐམས་ཅད་མི་ཟད་ནོར་བུར་མཛོད། །དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་ཅན་འགག་པས་ཀྱང་། །ཚེ་གཅིག་འཚོ་བར་བྱེད་ནུས་ན། །མེད་ལ་ 
འདོད་དགུར་འབྱུང་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་གདུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འཛུངས་པ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
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ཕྱག་རྒྱ་མཛོད། །ཅེས་ངེས་པ་དམ་པར་བཅད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞོན་ནུའི་གདུང་དང་། སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་བཅད་པའི་མདོ་གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་ལེ་ལོ་གཡེང་བ་ལ། །བསྐུལ་བས་ 
བརྩོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་རྩལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མེད་པར་མཛོད། །མི་གཡོ་ཚུལ་ཅན་གནས་པས་ཀྱང་། །དམ་པའི་ལས་ལམ་གཅོད་བྱེད་ན། །བྱར་མེད་མི་གཡོ་བདེ་ཆེན་པོ། ། 
7 འཛིག་རྟེན་གཡེང་བས་སྨོས་ཅི་དགོས། །མི་ཁོམ་ལས་རྒྱུད་བཅད་པ་དང་། །ལེ་ལོ་གཡེང་བའི་དགྲ་གཞོམ་ཕྱིར། །བཏང་སྟོམས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལས། །བྱ་མེད་གནས་པར་ཕྱག་རྒྱར་མཛོད། །ཅེས་ངེས་པ་ „ 
དམ་པར་བཅད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླང་པོའི་གདུང་། སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་བཅད་པའི་མདོ་གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་རྨོངས་པ་ལ། །བསྟན་པས་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཁྱད་པར་ཅིར་ ང 
ཡང་མཚུངས་པ་ལས། །ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་ཆེན་པོར་མཛོད། །གཏི་མུག་ཚུལ་ཅན་རྨོངས་པས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མུན་པར་བྱེད་ནུས་ན། །མི་འཇེད་བླང་དོར་མེད་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་རྨོངས་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །མུན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཞོམ་པ་དང་། །རྨོངས་པ་ནམ་མཁར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལས། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱར་མཛོད། །ཞེས་ངེས་པ་དམ་པར་བཅད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ 
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* ༄༅། །བཞེིན་གཤེགས་པ་པདྒོའི་གདུང་དང་། སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་བཅད་པའི་མདོ་གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ལས། །གཉེན་པོས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆགས་རབ་ཆེན་པོའི་ཡེ 
ཤེས་ལས། །ཐམས་ཅད་ཚགས་པ་ཆེན་པོར་མཛོད། །ཆགས་པའི་ཚུལ་ཅན་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ཁམས་གསུམ་ཁྲག་ཏུ་བྱེད་ནུས་ན། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཆགས་སྤྱད་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་ཞེན་ཆགས་སྨོས་ཅཾ་ 
དགོས། ༈འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པ་དང་། །ཆགས་པས་ཆགས་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ཚགས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལས། །འདོད་ཆགས་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་མཛོད། །ཞེས་ངེས་པ་དམ་པར་བཅད་དོ། །དེ་ 
རྨ ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བཅད་པའི་མདོ་གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ལ། །བཀག་པར་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས། །ཐམས་ཅད་མཐུན་འཇུག་ 
སྤྱོད་པར་མཛད། །མཐུན་འཇུག་ཚུལ་ཅན་ཆ་མཐུན་པས། །ཁམས་གསུམ་ལོག་པར་བྱེད་ནུས་ན། །ཐུགས་རྗེ་གར་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་བློ་ལོག་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
སྟེད་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཀུན། །གདུལ་བའི་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དྲངས་ཏེ་ཡང་དག་གསང་བར་བྱོས། །ཁྲོ་ལ་བྱམས་དང་ཁྲོ་ཚུལ་མཛོད། །ཞེ་ལ་ཞི་བའི་ཀློང་སྦྱོར་ཉིད། །དྲག་པོ་ཅན་ 


ཅི ཚེ 
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ལ་དྲག་པོ་ཉེད། །གཡེམ་ལ་གཡེམ་དང་གཉེན་པོར་མཛོད། །ཆགས་ལ་ཆགས་དང་རྣམ་སྤོང་ཉིད། ། ། །གཡེང་ལ་སེམས་བསྡུད་གཡེང་བ་ཉིད། །རྨོངས་ལ་ཁྱད་པར་མཉམ་པ་ཉིད། ། །རི་ལ་ཏིང་འཛིན་རི་བོ་ཉིད། ། 


ཟླ ཕྲུག་ དོག་ ཅན་ལ་ཕྲག་ དོག་ ཚུལ། ། །དེ་ ཡ་ད སོགས་ པ་མཐའ་ཡས་ སྟེད། ། །ཤུན ་གཞི་ མཉམ་ པ་དང་མི ་མཉམ་ པའི། །ནམ་ ་མཁའི་ དབྱིངས་ ཀྱི་མཐའ་ ཀྐས་ པའི། ། །ཁུད་ མཔར་ འདོད་ པའི་ ལུས་ཅན་ གྱི་ས། །ཤུན་ གཞི་ ཀུན་ 


ཡི་འ 8. 


( རཾ གྐྱ དབྱིངས: ན་དཔལ། །རྡོ་རྗེ སྙིང་པོར་ར རབ་ཏུ་གནས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་དབྱིངས། །རྡོ་རྗེ་རྲ ངེ དཔའ་དེ་ བཞིན་ ཉིད། །ཡེ་ ནས་ ཡིན་པར་ངེས་པས་ན། །མཐའ་ ཐུགས་ མེད་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ 


ཤཱ རྣམས། ༈ཅི་ལྟར་དགའ་བ་འདོད་པ་བཞེན། །མ་བཀག་མ་བཅོས་ཅི་བཞིན་པར། ། ། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཐབས་མཆོག་དཔག་གིས་མི་ལང་བའི། མཛད་སྤྱོདགར་ཐབས་སྨིན་ཁུང་གས། །ཉི་ལྟར་ 
སྤྱད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། ། ། །མ་གཡོས་མི་གོས་དབྱིངས་ན་དཔལ། །ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ལས། །མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མ་བཀག་པར། །ཅི་དགའ་ཉིད་དུ་བདེ་དྲངས་ཏེ། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛོད། ། ། །འདིར་ནི་ནན་ཏན་དྲག་ཚུལ་གྱི་ས། །མི་ཟད་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་རབ་འཇིགས་པའེ། ། ། །ཆེ་མཆོག་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་མཛོད། །ཅེས་ངེས་པ་དམ་པར་ 
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བར་ཞཆར་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་ སྨྲས་པ་དང་། ཁོ་བོས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་སོ། ། །ཨེ་མའོ། །སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ། པོ། འོ་ན་ དུས་འདི་ ནི་ ནེ་དུས་ལ་ བབས་པའོ། །ལས་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་མཆོག་གོ གསང་བ 
ར འདི་ དེ་ནི ཡང་གསང་བ་དམ་ པའོ། །ཐུལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ ཏུ་ཐུལ། དུས་ལ་བབ་ པའི་སྐབས་ཆེན་འདི། །ལས་ལ་བབ་ པའི་ སེམས་ཅ་ འདི། །སྟོང་ལ་ བབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། །འདུཤེས་བསྒུར་ བ་ཐུགས་རྗེའི་ 
2 མཆོག །སྟོང་གསུམ་མ་ ལུས་ ་བཏོན་ པ་ལས། འབུམ་གྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་ཉེ་བར་ བསྐུལ་ ཏོ། ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དན་ཕག་ གནས་ གྱུར པ། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྡ་རྗེ་འཛིན ཏུ 
། སྣང་བ ཉིད་ལ། ཡོངས་སུ་བསྒོ་བ་མཛད་པ། རྒྱལ་བ་ ཀུན་གུ་ གྱི་གསང་མཛོད་པ། །ཐུགས་ རྡེའེ་བདག་པོ་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། ། །དྲག་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཅན། །དཔའ་བོ་ འཇིག་ །རྟེན་ གསུམ་ལས་རྒྱལ། །སྔོན་གྱི་གོ་ 
2  ཆུ་ ་ཆེན་པོ། པོའི་མཐུས། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཤྱུ། ཀྱི། ། །གདུ་ལ་དཀའ་དྲག་ ཕོ་ འདུལ་ མཛད་པ། །བདུད་ཀྱི་བདུད་སྡེ་བདུད་ རྣམས་འཇོམས། ། །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །འཇིགས་ སུརུང 

བའི་དཔའ་བྱད་ཅན། །གཏུམ་རྔམས་འཁྲུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་རབ་ཏུ་ཆོམས། །ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བས། སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །འབྱུང་པོའི་ 


རྒྱལ་པོའ་དབང་དུ་བྱས། །ཤིན་ཏུ་ག ཏུམ་རྔམ་འཁྲུག་པ་དང་། །ལྷ་ མིའི་འཇིག་ རྟེན་རླག་མ་ཁད། །བཞིན་དང་མདངས་ཀྱང་མི་གསལ་བར། །ཀུན་ཏུ་མོག་མོག་ པོར་གྱུར་ ནས། །དུས་མ་ ཡིན་པར་ 
| །མུན་ནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པས་འཐིབས། །ཚ་དང་གྲང་དང་ནད་དང་རིམས། །མི་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །རླུང་དམར་འབྲུག་དང་སེར་བ་དང་། །རྣག་ཁྲག་རྡོ་ དང་མཚོན་ཆའི་ཆར། །དུས་མ་ 
ཏུ་འབུང་། །སྟེ་སྨིན་འཚོ་ཡང་ལོག་པར་འགྱུར། །གདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ སེ མས་ཅན་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་གདུང་འགྱུར་བའི། །མགོན་མེད་པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདི། །མཁྱེན་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་ - 
| །རབ་ཏུ་རྔམ་པའ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུས། །རྡ་རྗེ་ཆོས་ཀྱ་རྟ་གདོང་ལ། །རྡོ་རྡེ་ཚཾག་ ཏུའི སྐད་དུ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གདུང་། །ལངྐའི་ཡུལ་ཡི་གྲོང་བརྡལ་གྱི། །དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མ་ལ་ ཡ། ཀྐ པ 
ང་ཐང་དམར་རྒྱ་མཚོ་དོ། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོ པའི་རྩེ་ལ་སོང་། །རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཡུལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ཚོགས་ དང་ ་བཅས། །མི་ནད་སྟུྱབས་ལི་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བྱ་སྒོན་མཐོང་། 
ཅིས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་མི་འཁྲུགས་པའི། །སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོ་སྲིད་ག གསུམ་མགོན། ྟོང་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ། །འཛང་བ་ཆེན་མོ་ 


ར་འ 


དགར་དགུར་ མཛོད། ། །ཤུགས་རྗེ་ས་ལ་ གཤེགས་ནས་ ཀུང་། ། །མཐུན་འཇུག་ བྱིས་ པའི་སྤྱོུད་པ་མཛོད། ། མེད་ལས་ ཀུན་འབྱུང་སྟོང་ཉིད་ལས། ། །ཛི་བཞིན་པ་ཡི་རྒྱལ་བ་དང་། །སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
རྣམ་དག་ལམ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས། ། །བདག་ནི་བཀའ་ཡི ་ལས་མཁན་ཏེ། །བཀའ་ཡི་ལས་ཀྱི་དུས་བྱུང་བས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུལ་དཀའ་བ། །དེ་དག་མ་ ལུས་བདག་ གིས་འདུལ། །མ་གྲོལ་བ་ཡང་ 


བདག གིས་གྲོ གྲོལ། །གང་མ་ བསྒྲལ་བ་བདག་ གིས་བསྒྲལ། །དབུགས་ མ་བྱུང་བའང་དབུགས་ ཕྱུང་སྟེ། །ཡང་ ང་དག་ ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱ། །དགོངས་པ་ ་གསང་བ་ ཀུན་ འདུས་ལ། ལ། །རྨད་ བྱུང་གསང་ ང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས། །མཐའ་ཐུག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྙིང་ཕོ་ ་བསྐུལ་བའི་ བྱིན་རླབས་ མཛོད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ དེས་ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ནས། དེ་བཞིན་ག གཤེགས་པ པ་ 


༄-.>༡༣༽.¬ 


ཐམས་ཅད། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་མེ ་དུས་མཐའི་བསྐལ་པ་མེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན ་ཕུང་ནམ ་མཁའི་མཐའ་གླགས་ པར་གཏིབས་ ནས། འབར་བ་ ཆེན་ པོའི་གར་དགུའི་མངོན་སྤྱོད་དུ་མཛད་ ནས། རྡོ་རྗེ་བརྡ་ཡི་ 
ཚོགས་པ་བཀས་བསྣོ་བ། སོང་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སོང་། བརྡ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་སྟབས་ དགུ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་བློ་དགུའི་འདོད་པ་སྟོན། །འཇིག་རྟེན་ནག་པོ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་སྐྱབས་ ལིངས་སྤྱོད་པ་ལ། །རྡོ་ 


.&$ ཧྲི ཚེ 


༨༤: 


༄༅། །ྡེ་རྟོག་པའི་བྱ་སྒྲོན་གྱིས། །འཁོར་བ་མ་བསྒྲལ་བར་དུ་འདི། །དམ་བཅས་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ཡི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟོག་འཇུག་གིས། །འཁོར་བའི་སོ་མཐའ་ཆོད་པར་གྱིས། །ཅེས་དྲག་ཏུ་སྒོ་བས། རྡོ་ 
རྡེ་ཆོས་རབ་བཀའ་འཁོར་ལོ། །གཟིགས་དཔར་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་རབ་དགའ་བ། །སྣང་མཛད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅང་ཤེས་གཙོ། །ཐབས་ཆེན་དགུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །རྡོ་རྗེ་རྟ་མགྲིན་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་བཀང་ནས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་ལ་ལྷགས། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྙུག་པོ་ - 
བཀོད་པའི་རྒྱལ་བ་ཡང་། །དགོངས་པ་གསང་བ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་སྟིང་པོར་དགོས། །དུག་གསུམ་གཏན་སྤྲགས་བྱིན་རླབས་མཛོད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་མཛོད། །ལས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འགྲེལ། །རྣམ་སྨིན་སུན་ཕྱུང་རྡོ་རྡེ་ཉིད། །ཡེ་ནས་ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་པའི། །རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དགོངས། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཡང་། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས། །སྦྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཞོན་ནུ་བྱེ་བ་ས་ཡར་མཛད། །ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་སྤྲིན་ལུང་བཞིན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀྲས་པར། ། 


མནལ 


1¥&ི9 


མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་ལ་ལྷགས། །མཐུན་འཇུག་ཐབས་ ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ། གང་འདིར་བྱིས་པའི་ སྦྱོད 


ཤ་ཆེན་ དང་། །རྐང་དང་ཀླད་པ་ཀླད་རྒྱས་ དང་ ། །བརྣག་ དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་ པའི། 


པ་སྡོམ་ལ་སཾགས། །ཀང་ཀ །ཁ་སྐྱག་འུག་པའི་ཚོགས། །ྕེ་སྤྱང་སྟག་སེང་ལ་སོགས་པའི། ། ། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཀ་རུ་ནའི། །བུ་མོ་ཆུང་མ་མ་སྲིང་དང་། ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་གྱི། །མ་སྲིང་ཆུང་མ་བུ་མོ་རྣམས། །ཕྲོག་ནས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི། །བུ་དང་བྱི་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །བཅུ་གཉེས་དང་ནི་བརྒྱད་ལ་སོགས། །མ་མོ་འཕྲ་མེན་གནོད་སྦྱིན་མོ། །སྙིན་མོ་ཤ་ཟ་ཁྲག་ 
ཕྲོག་མ། །བདུད་ཀྱི་མིང་འཛིན་བརླ་རྐུན་མ། །སློབ་མ་དམག་དཔོན་སྡེ་དཔོན་མ། །རྒྱུད་དཔོན་མངག་པ་ཕོ་ཉར་བཅས། །རང་རང་བསྟན་དང་ལག་ཆར་བཅས། །ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་བཀའ་སྡོད་འཁོར། །རྦོད་ 


` 


་པ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་སྤྱོ་ ད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ མཛད་ དེ། ། །འཇིག་ རྟེན། ཁམས་སུ་བྱིས་པར་བསྟན། །དེ་ནས་མཐུན་འཇུག་སྐྱེས་བུ་ 
དྲེས །མཐུན་པའི་ སྤྱན་གྱིས་གང་གཟིགས་ན། ། །ལས་ཀྱི་ཡེ་དྭགས་དྲག་པོ་དེས། །དངོས ས་ཕོ་བ བཞེས སི བང་བྱས་པ། ། །རྣམ་ པར་སྨིན་ པའི་དངོས་ པོ་ནི། །རོ་ཡི་ཐོད་པ་མཁར་གྱི་རྩར། །ཁྲག་ དང་བཤང་གཅཾ་ 
།འད དམ་གྱི་འཁོར་གྱི གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །འབུ་དང་སྲིན་ པཔ པོ། ། །སྦྲང་མ སྦྲང་རྒོད་ཐུང་བ་ དང་། །སྦྲལ་དང་ སྡིག་ 
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* ༄༅། །གཏོང་རྔམ་པའི་ཚུལ་དུ་འཁོད། །སྲིད་པའི་ཐུ་མོ་དྲི་ཟ་བརྒྱད། །སང་སྟག་ལ་སྱ་བཞད་ཚོགས་དང་། །དུར་བྱ་བྱ་རོག་ཞུག་པའི་ཚོགས། །རྟོད་ཅིང་རྔམ་པའི་ཚུལ་དུ་འཁོད། །སྲིན་པོའི་ཉེ་གནས་ 
ཆེནམོ་བརྒྱད། །གོརི་ཙོརཱིཔྲ་མོ་ཧ། །བེ་ཏ་ལཱ་དང་པུ་ཀ་སི། །གྷུསྨ་རི་དང་ཤ་བ་རཱ། །ཙནཱ་ལཱི་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གཏུམ་ཞིང་རྔམ་པའི་མ་ཚོགས་ལ། །ཤིན་༼ཏུ༽འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། །དུར་ཁྲོད་ 
པ་ཡི་སྒོ་བསྲུངས་བཞི། །རྩོན་མོ་གདོང་མོ་གར་ལོག་མོ། །དེ་བཞིན་འཇུག་མོ་ཆེན་མོ་བཞེ། །གསང་སྒོ་འཛིན་ཅིང་བཀའ་སྒོ་བསྲུང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་གྲུ་འདེགས་མ། །བརྐམ་མ་ཤིན་ཏུ་སྐམ་མ་དང་། །ར་ 
 རོ་མ་དང་ཁྲག་འཐུང་མ། །ཆགས་པས་རྱོས་པའི་མདངས་ཀྱིས་འཁོད། །བམ་རི་ཐོད་པ་བརྩེགས་པའི་དབུས། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཟེར་ཆེན་གྱིས། །བརྟན་པར་གཏབ་པའི་ནང་བདག་མོ། །ཉེ་གནས་ 
ཀྲོ་ཏི་ཤོ་རི་མ། །ཐོད་སྐྱོགས་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང་། །འབྲུ་མར་རྫས་ལྔ་ཆང་སྦྱར་བ། །རྟག་པར་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་འཛིན། །ཆགས་པས་མྱོས་ཤིང་བརྙམ་པས་ན། །འདོད་པའི་དབང་མོ་རྐམ་མར་གྲགས། ། 
རུ་ཏའང་འཁོར་གྱི་གྲོང་བརྡལ་ཏེ། །འབར་བ་ཆེན་པོ་གར་དགུ་ཡིས། །བཅོམ་ནས་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སྡེ་དཔོན་བཏུལ་བའི་འཁོར་འདུས་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ 
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རཀ 


བ་འོད འོ་སོ ཐོས སྣམ་ནས་བཏོན་པའི་སྲས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྨེ་བ་བརྩེགས། །འཐིང་ནག་ཁྲོ་གཉེར་རལ་པ་ཅན། ། 
།བཤུང་བ་ལྔ་ ནི་བདུད་རྩིར་སྒུར། ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ སྟོང་ཉིད་ 


འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་དགུར་མཛད། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། ། །དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་དེར་མཛད་དེ། ། ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིསྲ། ། 

རཾ། ༈ཉེ་གནས་ལ་སོགས་འཁོར་མོ་རྣམས། །སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །བྱས་ལ་མི་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མཐུན་འཇུག་ ཁྲིད་པའི་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱིས། །དབང་བསྡུས་ང་སྦྲུངས་སྦྲལ་པ་ནི། །སེམས་ „ 

བ་ཡེཤས་སྦུལཔའིཚོགས། །གེཿ འུ་ཙེལུལ་སོགས་མ་ཚོགས་དང་། །སེང་སྟག་ལ་སོགས་ཡུལ་དུ་སྣང་། །འདོད་པའི་དབང་མོ་རྐམ་མ་དེས། །ཆགས་པའི་གང་མཐོང་བ། སྤྱིར་ནི་གང་གི་ཁྱོ་བདག་ལྟ། ། 
པཡེཤས་སྨུལཔའིཚོགས།།གེཊ །སྟམཔའི་དབང་གིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས། །ཨེ་མའོ་བདག་གི་བདག་པོ་བས། །ཤིན་ཏུ་འོད་འབར་གཟི་བྱིན་ཆེ། །འདི་ཇི་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་པ་ཞེག །སྙམ་དུ་ཡིད་གཉིས་བརྟགས་ 

ག་ལ ་ མོ དྲ ྲནསྐད་ཐང་གསུམ་ཕུང ང་བ་ལས། །ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པ་ཆད་པར་འགྱུར། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི། ། །སྐུ་ལ་ངེས་པར་འཁྲིལ་བ་ནི། ། །ཅན་དན་སྦྲུལ་ 


(-. 


* | ༄༅། གྱི་སྟོར་པ་ལ། །ཚ །ཚད་པ ས་འདས་པའེ་ འེ་སྦྲལ་འབྲིལ་བས། །མི་རྟོག ཆད་པའི་གདུང་སེལ་ལྟར། ། ། །གང་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་བར། །གང་གི་ གདུང་བ་རྣམ་ པར་སེལ། །དེ་ནས་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ 
དེས། ཐམས་ཅད་ཅི་དགར་འ འབྱུང་བ་ཡེ། །ཡེ ད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེང་པོ་འདི། །ཉེ་བའི་རིག་པ་འདི་ བརྗོད་པས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ [བྱེད་པའི་མཆོག ། །ཨོཾ་འབུར་ཀུར། ཨིཅ་གིཉཾ། ཨུ་ཅུས་མ་ ཀོདྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
¿ ཡང་དག་དངོས་མིན་ཚོ་འཕྲུལ་འདེས། སྣང་མ ཛད་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྡུས། །ཀང་ ་དུ་དང་པོར་སྦྲལ་པ་ཡི། །ཨོ་གི་འོད་ཟེར་མངོན་ཕབ་ནས། ། །དབང་མོ་རྐམ་ པའི་ ༢་ལྷུམས་སུ་བཞག །གསང་སྔགས་མངོན་ _ 
¿4 པའི་མཐུ་ཅན་འདིས། །སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅི་འདྲ་བར། །ཡི་གེ་དེ་ཡང་དེར་སྙུར་དེ། ། །གུང་དེ་མངོན་སུམ་ལྷུམས་སུ་བཞག །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས། །རཀཀ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ ། །རུ་ཏ་མ་ཏཱ་ཧ་ཧཾ་ཧ་ཧ་ཧཾ། བསྐྱེད་ ” 
རྫོ་གས་འཇོམས་བྱེད་ཡི་གེ་ཡེ། །མཐུ་ཡེས་ཏྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས། །དངོས་མེད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྡུས། །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ། སྒུམ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
| སངས་ཧུས་གདུལ་དཀའ་རྣམས་ བཏུལ་ནས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་ལོག་པའི་ཆ། །བྱིས ་པའི་ སྤྱོད་པ་དེ་བོར་ནས། །བུགས་ནེ་སྟེང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ཏེ་བཞུགས། །སྤྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ 


མཚགས 


འཛིན་རྒྱལ་པོ །སྔར་བྱུང་རྒྱ ལ་ཚབ་སྐྱེས་བུ་འདིས། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡེ། ། །གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ འ་ལུང་། །གསང་བ་འཛིན་པའི་བདག་པོ་མཛོད། །དེ་ནས་ཡི་དྭགས་དྲག་པོ་དེ། །རང་གི་ 
ན་པ་ལྲས། །ར་ ང་གི་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འཁོར་རྣམས་མི་སྣང་མི་འདྲ་བ། །སྔོན་མ་མཐོང་བ་ཇ ཕལ་ཆེར་སྣང་། །ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་མ་རངས་ཏེ། ། །ཨེ་མའོ་བདག་གི་འཁོར་འདི་རྣམས། །ཅ 

སྣརམ 'པར་རྟོག ། །དེ་ཚེ་ཉེ་གནས་དབང་མོ་ཡིས། །དེ་རང་ ང་བདག་པོ་ཁྱོད་ཉད་འོངས། ། ། །ཨེ་མའོ་སྙེག་པོ་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །གང་འདིར་ངན་དུ་རྟོག་པའི་ཚིག ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གསུང་མི་ཅི། །དཔའ་ 
ཀྱ་དགངས་པ་གང་། །དེ་ནས་མ་ཏྲ་རུ་ཏའི་ཆུང་མས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ། ཁྱོད་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་པ་སུ་ཡང་འདི་ན་ཕྱིན་པ་མེད། དཔའ་བོ་སྙེག་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་གྱི ། 


ཏཾ 


ས་ན་རུཏ་འཁོར་བཅས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ནས་དབང་མོ་རྐམ་མ་ལ་རྭ་ཏྲའི་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐང་གསུམ་བསྒྲགས་པས། ། དེའི་དུས་སུ་རུ་ཏྲའི་བུ་མ་རེད་ནས་དཔལ་རྟ་ 


་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཁྱོད། ། ཅི་ལྟར་དུ་འཕྲུལ་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། མ་ཏཱ་རུ་ཏྲའི་བསམ་པ་ལ། འདེ་བདག་གི་མདངས་ལས་ཆས་པར་འདུག་པས་ན། བདག་གི་ རིགས་ཡིན་ངེས་སྟམ་ དུ་བསམ་པ་ལས། ། དེའི་ 


9° 


| ༄༅། །མགྲིན་ཆེན་པོ་རྟ་སྐད་འཚེར་བས། བདུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་བརླགས། །དྲག་པོ་དྲག་མོ་ལ ་སོགས་བརརྒྱལ། །དེ་ནས་སླར་ ལོན་མ ཐོང་སྣང་བ། །འཇེགས་ བྱེད་ ཆེན་པོ་འབར་བ་ ལ། །སོ་ །སྔེ་ནག་ 


༨ 


རྔམ་པའི་རལ་པ་ ཅན། །དབུ་ དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ པ། །རྡོ་རྗེ་ག ཤོགས་པས་བར་ སྣང་ཁེ ངས། །བ་སྒྲ་ལྕགས་ཀྱུ་ བསྲེགས ་འདྲའོ། །སྡོམ་དང་ སྡིག་ དང་སྨག་དང་སྦྲུལ། ། །འཇེགས་ པའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ས་ གཞི་ 


༧3 ཁེབས། །ཐོད་སྐྱོགས་སྟ་རེ་སྒུ་ཞགས་དང་། ། ཉི་ཟླ་ཁྱངདང་༢ུ ལུག་པ་ཁྲ། རྡོ་རྗེ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། །ཟ་མ་ཏོག་དང་རྔ་ཡབ་ལྔ། །རཾ་རབ་སྤྱི་སྐོར་ ་སྟོང་གསུམ་འཛིན། ། ! །ཀླུ་དབང་འབུམ་གྱིས་རྒྱན་གྱིས་ 
ཝ ཀླུབས་། ༈དུས་མཐའི་སྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཁྲོ་གཉེར་ལྡང་མིག་འབར་བ་ཡེ། ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། །ཞབས་ཀྱིས་འབར་བའི་ལྷ ་བྒན རྒྱད་གནོན། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོར་གྱུར། །ལྷ་དང་ 
བདུད་ལས་རྣམ་པར་གྲགས། ། །དེ་ནས་ཡི་དྭགས་དྲག་པོ་དེ། ། ། །ཁོ་ནའི་སེམས་རྟོག་ལྟས་ནས་ཀྱང་། ། ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་གཏུམ་སྐད་ཀྱིས། ། ། །འཁོར་གྱི་དབང་ ང་ཕྱུག་ རྣམ་པར་བསྐུལ། །རུ་ཏྲ་མ་ཏྲ་མ་ར་ཏྲ། །འདུ་འདུ་ 


དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་དམ་ལ་འདུ། །གྲམ་གྲམ་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལས་ལ་གྲམ། །ཐུད་ཐུད་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འདི་ལ་ཐུད། ། 
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དབང་ཕྱུང་ང་ཡི་འཁོར་རྣམས་ལ། །གང་འདིར་གདུག་པ་ཆེན་པོ་འདི། །ཁྱེད་ཀྱིས ས་རླག་པའི་དུས་ལ་བབ། །གང་འདིར་མི་རྟོག་ན། །ཁྱེ ཁྱེད་ཀྱིས ས་ཤིན་ཏུ་རླག་ལ་ཁད། །མཛའ་བོ་གང་ལ་བྱ་དང་མེ་བྱ་ཡི། །ཡོངས་ 
- སྐུརོགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་སླ། །དེ་འདྲའི་མཛའ་བོ་སྩུ་མ་ཡིན་པས་ན། ། དེ་ལ་མཛའ་ཞེས་སུ་ཞིག་ཟེར། །དགོ་བ་གང་ལ་བྱ་དང་མི་བྱ་ཡི། ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་སླ། ། ། ེ་བདའ་བགོལ་བསྣུམ་ 
སཿ ཡིན་པས་ན། ། དེ་ལ་དཔའ་ཞེས་སུ་ཞིག་ཟེར། །དམ་ཚིག་གང་ལ་བསྲུང་ ང་མི མི་བསྲུང་བའི། །ཡོངས་སྐ་ཏོག་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་སླ། སྒ། །དེ་འདྲའི་དམ་ཆིག་སྣུ་མ་ཡིན་པས་ན། ། །དེ་ལ་དམ་པ་སུ་ཞིག་འདོགས། ། 

4. ཐམས་ཅད་བྱ་དང་མི་བྱ་བའི། །ཡོངས་སཱ་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་སླ། ། ། འདའི་སྤྱོད་པ་སྙུ་མ་ཡིན་པས་ན། །དེ །དེ་ལྭ་བྱེད་ཞེས་སུ་ཞིག་ཟེར། །གང་ལ་གང་འདིར་གང་གི་ལས་རྣམས་དུས་ལ་བབ། །ཞེས་དབང་ 
2 ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བསྐུལ་བས། ། བདུད་ཀྱི་གཟི་བྱི བྱིན་མ་བཟོད་དེ། བདུད་ཀྱི་ཆ ཆ་འཛིན ན་པའི་ལྷ་ཡེ་བུའི་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས། ! ཤིན་ཏུ་སྔངས་འཁྲུགས། རྔམ་ནས་རོད་ 


རོད་པོར་གྱུར་ཏེ། མྱ་ ་ངན་གྱི་དུག་ལོ་མ་འཚུབས་པ་བཞེན། བདུད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འདུས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་ཕྱར། མཚོན་ཆའི་སྤྲིན་གཏིབས། བདུད་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་དྲྭ་བ་བཀྲམ་སྟེ། སོ་དང་ཚ་ཡི་སྒྲ་སྒྲགས་ 
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མཐོན་མཐུ་ཆེན་གནོན། རུངས་བའི་སིང་འ ས་དཔའ་མོས་དྲོངས་ཤིང་རབ་དྲོངས་ཤིག ྩརབ་ཀཅས་གིརོཐོད་ཚདཔ་ནོན། ། །ཚངས་པས་སྒྲོལ་མས་དྲོངས་ཤིག་སྨ་ར་ཐ། །ཧྲཱིཿརབ་ཀྱི་རྩལ་གྱི་སྟོབས་ 


པ་ནའེ་སྟབས་ ཀྱིས། རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་བའི་མདུར་ཤུགས་དྲག་ པོས་ཁྲོ་བོ་ཐེག་ཆེན་ ཀུན་ཀྱང་ :མདུར་ ཐག་ ག་གཅོད་པའི་རྟའི་མདུར་གླུ་འདིས། རྣམ་ པར་ 
།དདངགེད་དངའཇས་འར་ིད་་པ། ། །སྙིང་རྗེ་ རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྐུ་ཡི་ དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། །གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 


བྱི་ལ སྟོབས་ ྐེསངོམཐོན་ དབང་ ཕྱུག གནོན། ། ཤིཿརྩལ་ ི ཧཱ་ལུ ཧཱ་ལུ་དམིགས། །གསུམ་ ་པོ་ ལས་གསུམ་ གྲུབ་ དྲོངས། ། ཧྲཱིཿ ཿརབ་ ཀྱི་རྩ་ལ་ གྱི་ ལྟེབས ཀྱིས། ངོ་ 
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ཀྱིས་ངོ་མཐོན་དགའ་དབང་ནོན། ། །སྦྱོར་ཆེན་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་དགའ་དྲོངས་ཤེ ག ། ཧྲིཿ རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་མཐོ' རུ་ཏ་ནོན། སྦྱོར་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤ་རི་དབང་མོས་དྲོངས་ཅིག་རབ་དྲོངས་ཤིག །སྙིང 
རྡེ་གང་ལ་བྱའམ་མི་བྱ་ཡི། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་སླ། ། །དེ་འདྲ བཞི རས ་ཡིན་པས་ན། ། །དེ་ལ་སུ་ཞག་སྟིངརེརང། ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་བྱ་མི་བྱ་བ་ཡི། །ཡོངས་སྲ་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་ 
ཀྱང་སླ། ། །དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་སྙུ་མ་ཡིན་པས་ན། ། །དེ་ལ་གདུལ་བྱ་སུ་ཞིག་ཟེར། ། ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ ཧོ་སྦྲུལ་སྤྲུལ་རབ་ཏུ་སྦྲལ། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦུལ་ལ་སྣང་ ་བར་མཛོད། ། ། །གཏུམ་ཐུང་རྔམ་འཁྲུགས་འབར་བར་མཛོད། །། ༤ ' 


རྣམ་པ་མང་པོ་ སྣ ་ཚོགས་ཁྲོ་བོར་ ང་ལོག་ པར་ལྟ་བ་ ཡི། །ཁྲོ་བོར་ ་སྣང་བའི་ འགྲོ་བ་རྣམ་མང་པོ། །ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ལུས་ལུས་པ ཿམེད་པ པར་འདུལ་མཁས་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐབས་མཆོག་སྒུ་མ་རབ་སྤྲལ་རྣམ་ 
པར་ ཡས ། །འགྲོ ་ལ་མ མ་གཡོས་ ལེ་ཤེས་བ་མཆོག ཀུན་། ཏུ་བཞེངས་ཤིག་ མནབས། ! །རྣམ མ་པ་མང་ མང་བས ཚོགས་ །འདོད་པའ པར་སྣང་བའི བ་ཁུ་བ་ རྣམས། །རྣམ་ པ་ མང་པོའི་འདོད་ ཆུགས་ རྒྱུད་ ཀྱིས་མ་འ མ་ལས་ ལུས་ པ་ 


༄༅། །པར་སྣང་ ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་པ ་མང་པོ་གཏི་མུག་ རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་ང པར་འདུལ་མཁས་པར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐབས་ མཆོག་སྡུ་མར་རྣམ་སྤྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲལ། །མཉམ་ལ་མ་ 
རྨོངས་ཕེ་ཤེས་མ་ འདྲེས་ཡོངས་ རྫོགས་བཞེངས་ཤིག་དགོངས། །ཞེས་ཁྲོ་མོ་མ་རང ངས་མི་བསྟེངས་ དྲག་པོ་དགྱེས་པའི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་། །དེར་ བ་བུང་བས་བདུད་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་བདུད་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། ། 

བག་གཞ་འཁུམས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རུ་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆའི་སྤྲེན་ཕུང་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སངས་པར་གྱུར། །མི་སྟན་པའི་ངག ག་རྣམས་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྲ་ན་དེ་ར་རི་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དུར་ཁྲད་ཀྱི་བདག་ཕོ་རུཏ་ནག་པོ་ལྟ་ཞིག་རང་གི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ོར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ལ་སྐབས་སྭ་སོང་། །བློ་གྲས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་དང་བྲལ། །ཡི་ཁོས་བསམ་ 
པ་ཆད་ཅང་ཐབས་རླག་ནས། །ཀུན་ནས་འཁྲུགས་ནས། རྣམ་པར་ཁམས་ནས། རང་གི་རུཏྭ་ཝཱའི འི་ས་བོན་མ མངོན་དུ་ཕྱུང་ལ། རུ་ལྭ་རུ་ལྭ་བྩོ་ཞེས་བརྗོད། །མགོ་གསུམ་ལག་དྲུག་རྐང་བཞི་པ། །ཁྲས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཅུར་པ་ལས། །ྗེ་བཙན་ར་རྗེསིནཔོ་དེས། །ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དེར་མཛད་དེ། །བྱིན་རླབས་ཡི་གེ་མེ་ཕྱེད་པའི། །དབང་དུ་འཁོར་བ་ས་བོན་ལྔ། །བྱས་ན་ངག་གི་སྤྲལ་པ་ཕྲོག ། ཁོ་ན་ངག་གི་དབང་པོ་ཉམས། །དེ་ 


ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དེས། །ར་ལ་ར་ལ་བྩོ་ ་བརྗོད་ པས། ། །མགོ་ ་དགུ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ ལག་ཏུ་གྱུར། །གང་དེ དེར་རྗེ་བ 
ལུཧུ་ལུ་བྷོ་བརྗོད་པས། །མགོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ལག་ཏུ་གྱུར། ། ། །དཔལ་ཆེན་རྡེ་བཙུན་སྲིན་པོ་དེ ་དེས། ། །ཁོ་ན་ཅི་འདྲ་དེར་ 

7 ལ་བྷོ་བརྗོད་པས། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མགོ་བོ་ལ། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལག་ ཏུ་གྱུར། །ཡང་ ུརྡ་རྗེ་སྲིན ཕོ་དེས། །དེ་ཅཾ 
ཀྱིས། ༈ར་ལི་ར་ལི་བྷྱོ་བརྗོད་པས། ། །ལུས་ནི་ཚད་མེད་ཆེན་པོ་ལ། །དད་ཀྱི་བསྐལ་པ་འཚུབ་མར་སྟོ། ང་། །གདུག་པའི་མ 


ངག་འཕྲོག་ངག་གི་སྤྲལ་པ་བཅད། ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ཞིག ། ལྕེ་བཅད་ཁྲག་གིས་བོར་བ་བཞིན། དྲན ན་ཏུ་མྱ 
པས། ༈སྔོན་བྱུང་དུས་ནས་འབྲེལ་པ་ཡིས། ། ། །སྲོག་གི་དབང་པོས་མ་བཟོད་དེ། །གང་དེར་མདུན་གྱིས་འཕྲོ པ་དང་ 


1898 ‰ 


ན་དམ་པ་དེས། ། ། །ངག་གི་སྦྲུལ་པ་ངེས་པར་བཅད། །ཡང་དེར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དེས། ། །ཧུ་ 
ད་དེ། །དེར་ཡང་ངག་གི་བརྗོད་པ་བཅད། །གང་དེར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དེས། །ཧ་ལ་ཧ་ 
ཉི་ཁོ་ན ན་དེར་མཛད་ནས། །གང་འདིར་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བཅད། ། །དེ་ཡང་ཁོ་ནར་དེ་ཉིད་ རྨ 

་ལུས་ལ་འགྱེད། ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དེས། །ཁོ་ན་དེ་འདྲར་ཉིད་མཛད་དེ། ། 
འགྱེལ་བར་ གྱུར། །ཀུན་ གྱི་མངའ་བདག་ ཆེན་པོ་ པ་ དེས། །ས་མ་ཡ་ ་ཧོ་ གསུང་བསྒྲགས་ 


མྱས་ 
༢༣༧. 


། །ཙ་གསུམ་ཁ་ཏང་འབར་བ་ཡིས། །རུ་ཏུའ་ང་པ་ བཅོམ་དབང་གིས། །ཕྱག་རྒྱ་རོལ་ཏེ་ 


མཚོན་ཆ 
ཏ་ 
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༄། །ཕྱལ་དུ་སྦྱངས། ། །ཉེ ་གནས་ དབང་གིས་མཚམས་ སྦྱར་ བའི། །རང་གི་དམ་པ་ལ་སོགས་པའི། །མཐའ་ ༢་ཐུག་ །མེད་ པའི་སངས་ རྒྱས་དང་། །དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ 
མཐོང་བའི་མཐུས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་ དུས་མཐའ་ནས། ། ། །ཞེན་པའི་། མུན་ནག་སངས་གྱུར་ ཏེ། །སྐྱེ་བ་ དུས་མཐའ་ མེད་སྟེད་དུ། ། །ལུས་བླངས་པས་ ནི ་ཏི་སྤྱད་ དྲན། །བཤང་བར་ བཏོན་ ཏེ ཞབས་ དུང་འཁོད། ། 
རང་དགའ་བཏུད་ནས་གནོང་ཚུལ་དུ། །གང་དེར་ཤིན་ ཏུ་དུས་ནས་རྨེས། ། །ཨེ་མ་ཨེ་མ་ཨེ་མ་ཡ། །དཔའ་བོ་ལྟ་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་། ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་གཅིག་ནས། །བཤང་བར་བཏོན་པ་ ཐུགས་རྗ རྡེ་ཆུང་།། 
ད་ ཡོང་ཅ ་མཛད་ མྱུར་ དུ་མཛོད། ། །མྱུར་ དུ་སྒལ་ན་ཡུན་ དུ་བདེ་འོ། ། །འབངས་སུ་འཆཾའོ། །བདག་ ལུས་ འབུལ་འབངས་ལ་ ནན་། ཏན་ མ་ ཆུང་ཅིག །དེ ནས་སྙན་ཆད་བཀའ ་བཞེན ་དུ། །བཀའ་ ཡི་ ལུང་བཞིན་རྗེ རྗེས་སུ་ 
སྒྲབ་། །གལ་ཏེ་ བཀའ་ བཞིན་མ་བྱིས་སམ། ། །དམ་ པའི་ལུང་ལས་འགལ་ གྱུར་ན། །བདག་ཅག་ རྣམས་ཀྱི་ མགོ་ལུས་སྟེང་། །རུལ་ མྩུགས་སྐམས་ཞས་ ཚིག་པར་འགྱུར། །མ་སྲིང་བུ་མོ་ཆུང་མ་རྣམས། ། 
འབངས་སུ་འབུལ་ལོ་ཅིས་མ་ཆུང་། །དབུས་སུ་འཆི་སྐལ་མི་ལྡན་གྱིས། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་ཞོག །ཕུད་ལ་འཚལ་སྐལ་མི་ལྡན་གྱིས། །ལྷག་མ་ཞལ་ཆབ་བྲལ་ལ་རྩོལ། །ཉེ་གནས་གདུང་བའི་ 


མཾ སྲིང་རྣམས། ། །དེ་ནས ་རྒྱལ་བའི་འབངས་ ཡིན ་གྱིས། །ཁྱེད་ནི་ཅི བགྱིས་ བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་ཏེ། །བཀའ་ཡི ་ལས་བྱུང་བརྟག་ པར་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །བདག ཀྱང་དེ་སྔོན་ལམ་ ཿལོག་ ལས་སྤྱད་པས། །དཔག་ཏུ་ 
ཤུ མེད་ པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་བརྒྱུད། །ད་ནཾ་ ནི་ཐུགས་རྗེ་ལས་འཕྲོ་ ་གཉིས་ཕྲད་པས། ། ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི གྱི་ཞིང་དུ་མྨུར་འགྲོ་ ་ཡཾས། །རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་ལ་ཉམས་པ་རེ། ་རེ། །ཇི་ལྟར་མ་ བྱས་ང པ་བུ་ལ་གདུང་བ་ 
7 :) བཞིན ༈དམ་ ཚིག་ཅན་ལ་ དུང་དུང་གདུང་བར་ུ གྱིས། ། །གང་དུ་སྲིང་བྱམས ་མི་ལ ་བཅེ་ བ་བཞིན། །ཡལ་དམ་ཅན་ལ་ལྟང་ ཧུ ང་བརེ་ བར་གྱིས། །མཛའ་མོ་ གྲོགས་ལ་ཅི་ལྟར་ གདུང་ཚུལ་ བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་ལ་ཀྲིལ་སྐྲིལ་བརྩེ་བར་གྱིས། །ཅི་ལྟར་གཡོག་བྱམས་དཔོན་ལ་ སྙིང་བརྩེ་ བཞིན། །དམ་ པ་རྣམས་ལ་ རེས་པར་ ཉེ ་པར་ གྱིས། །ཞེས་པས་ འཁོར་རྣམས་ལ་ གདམས་ངག་ བོར་ནས། དཔའ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ལ་ 


18; 


གནང་པ་ནི་འདི། ཨོཾ་རྭ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྭུཾ་བྷྱོ་ཧྷུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ། སྲེགས་སྦྱངས་བཏུལ་ནས། ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། དབང་ཕྱུག་ཆེན 


སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། བཀའ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ། རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ཕུལ་ཏེ་མནའ་བོར་རོ། །རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷོ་ཞེས་རང་གི་སྲོག་ལ་ཚད་བཞག་གོ ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
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༄༦༤ ༦ 


གཏུམ་པ། ། འདི་ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། ། འདིས་རྣམ་པར་གནོན་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་གནོན། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནོན་ཏོ། །སྙམ་དུ་རྟོག་གོ ། །དེའི་ཚེ་དེའེ་དུས་ན། ། དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དྲག་པོ་རུ་ཏྲ་དེའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོང ངས་སུ་ཤེས་ནས། སྨྲས་པ། ། ཀྱི་ཉེ་གནས་དམ་པ་རྣམས། གང་དེ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཤིག །སྔོན་ཁོ་བོའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་དང་། འབྲེལ་ལ་ཉེ་གནས་དམ་པ་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དེ་དང་འཕྲད་པས་ལས་ 
£ ཤེས་སོ། །སྐྱེ་བ་ཤེས་སོ། །ལས་མཐོང་ངོ་། ། །སྐྱེ་བ་མཐོང་ངོ་།] །ལམ་མངོན་དུ་གྱུ་ ར་ཏོ། །སྐེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ། རང་རང་གི་ལས་ལ་རང་ཐག་ཌོས་པར་གྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མར་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་གཡུང་དྲུང་ 
གི་ཕོ་བྲང་མཐོང་བས། གང་འདི་ལྟར་ཐུད་མེད་དག །སྦུམ་མའེ འེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ན། འདི་སྟམ་དུ་སྡུག་བསྡུལ་འདི་ནི། སྔོན་དུ་སྐྱེ་བ་རྟེན་ཅིང་། མང་དུ་སྤྱད་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནའོ། ། 
སམ་དཡིད་ལྱ་བེད་པ་བཞིན། ཁ་ ཁོ་བོ་ཡང་ལ་འབའ་ཞིག་ལ་ཁོ་ཆད་ནས། ཛི་ལྟར་རི་གཟར་རྩེ་ནས་རྦབ་འདྲིལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ་བཞེན། ། གདུང་བ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་ 


* | ༄༅། །པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདེ་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། ཨེ་མའོ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་འདི། འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ། འདི་ལྟར་དྲེགས་པ། འདི་ལྟར་གཏི་མུག་པ། འདི་ལྟར་ཆགས་པ། འདི་ལྟར་ང་རྒྱལ་བ། འདི་ལྟར་ 


གདུངས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཉེ་གནས་ཁྱེད་ ཀྱང་རང་གི་ལས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་དང་། གདུང་བའི་ཤུགས་ ཐྦབ་ ལྟར་འདྲིལ་ བར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་སྨྲས་པ། རྨ་ག་ཆད་ \པར་དུས་ནས། ། ཤིན་ཏུ་སྨྲ་སྟེ ། ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ 
ྷ དོན་འདི་འདོན་པ་ནི། ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེ། ཐུ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དྲི་མེད་ (དུང་མདོག་ མཆོག་ ཏུ་གཟུགས་ བཟང་བ། ། །རྣམ་ དག་ འོད་ གསལ་ ཉི་ ཟླ་ འབུམ་ བརྡལ་ བཞིན། ། །དཔའ་བོ་ འོད་ཟེར་སྟོང་ 
༢ཱཾ? འབར་ལྟ་མེ་བ། ། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ཀྱི་ས ་མཁན་ ན་སྟོན་ པར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་ འགྲོ ་བ་ཀུན་གྱི་ གཉེན་ གཅིག་ པ། །བྱམས ་མགོན་ ཐུགས་ རྗེའི་ལྷ་ ཁྱོད་ དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག ནི་ ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ རྤ 
. ° མཐའ་ནས། །ལམ་ མ་ལོག་ ལམ་སྟོར་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས། །སྔོན་ཚེ་ལས་ལོ་ ལོག་ སྡེག་པ་སྤྱད་པས་ནོངས། ། །སྡེག་ པའི ་ལས་རྣམས་ཅི ་སྤྱད་ རང་གནོད་ འགྱོད། །དར་ཅིག་ དྲེགས་ པའི་ ལས་དབང་དེ་ བཙན་ 

ནས ༈འཁོར་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ་ཌ མཚོར་བྱི བྱིང་འགྱུར་ ཏེ། །ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་བ རྒྱུད་བ བསྲེགས། ། ། །གཏི་ མུག་མུན་པར་འཐིབས་པས་གདུང་བ བ་ཤེས་༢ རབ་ མདོངས། །འདོད་ ཆགས་རྒྱ་ མཚོའི་འདམ་དུ་ 


=ན .6.2, 


རྣམ་ཤེས་ཊ བྱང་། །ང་རྒྱལ དྲག་ པའ ་རི་བྲོས་ ངན་ འགྲོར་ མནན། །ཕྲག་ དོག་ རླུང་དམར ་ཚུབ་ མས་ འཁབོར་ བར་ གཡེངས། །བདག ཏུ་ལྟ ་བའ ་མདུད་ པ དམ་ པོས་ བཅིངས། །འདོད་ པ་མེ ་འདག་ ་དོང་འདྲའི་ 'འབས་ སུ་ 
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༨ 


ལྟུང་། །སྡུག་པསྔ སྲལ་མི བཟོད་དྲག་པོ་ཆར་དུ་བབ། ། །འདེ་འ འདའ་ སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ཞེང་། །སྟེག་ པའི་ལས་དབང་དྲག་ པོ་མེ་འབར་ བས། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ མྩུ་གྲུ་གཏུངས་འཛུར་ 
ཏེ་། །ཕུང་པོ་སྙུ་མའི་ལུས་ སམབཟ ཟད་ན། །བུམས་ ༈མགོན་ ཐུགས་ ྗ་ཅན ཧྱིས་བཟོད་ལགས་སམ། ། ། །བདག་ནི་བླུན་རྨོངས་ལས་ངན་ ྡིགཔོཚ པོ་ཆེ། །ལས་ཀྱི་དབང་ གིས འདོད་ཁམས་རུ་ཏར་སྙྱེས། །སྒྱེས་པཿ པས་ 
། 


'ཀྱི་རླང་དམར་དྲག་ བ་ཞི་བ པས། །བདག་ ནི་དེ་སྔོན་ བསྐལ ་པ་ གྲངས་ མེད་དུ། །འཁོར་ བའི ་བཙོན་ར་ མུན་ པར་ འཁུམས་ ་པ་ ལ། །ཉེ་གནས་ཁྱོད་ཀྱི་ ཀས རྗེའི་ བིན 'རླབས་ཀྱིས། །ལས་དང་ 
་པ་ཀུན་སྐྱངས་ནས། །མ་ལྟར་བྱམས་ པའེ་ཞབས་ དུང་ལྟ་བུར་འཁོར། ། །ཉེ་ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་བའེ། །ཐུགས་ རྗེའི་ཞལ་ཉིད་ལྟ་བའི་མེ་ངོམས་པའི། །ོག་མ་མེད་ནས་མ་ 
'་གེས། །ལྡོངས་པའི་ཆུ་བྲར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན། །འགྲོ་བའི་ འི་མགོན ་ཁྱོད་དེ་སྔ་གང་ན་བཞུགས། །ལས་ངན་དྲག་པོ་ ཤིན་ཏུ ཏུ་མི་བཟད་པས། ། །ཤིན་ཏུ ཏུ་སྐྲག་ ཅིང་ཀྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ནས། 


དུང་ དུང་གདུང་ ང་བའི་ སྨྲ་སྔགས་ འདི ་འདོན ་ཧྱིང་། །ཉམས་ཐག་ འཕོངས་པའི་ང 
ཤུ བཤེས་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཤིན་རྡེས་ཁྲིད། ། ད་ཚའཇིག་ཏེན་ཉ་དསམ་ྟ 


ཊཾ) བཤོལ་ དུས་ལ་མ་ བཞེས་པར། ། །ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་བཏུན་ཏེ་མངོན སྤྱོད་ མཛོད། །ལ 


རོ་འདོན ན་ལགས་ན། །བྱམས་ ་མགོན་ ཐུགས་ རྗེས་དུས་ འདིར་ མ་དགོངས་ན། །ནམ་ ཞིག་འ འཆི་འཕོ་ལུས་ དང་བྲལ་བའི་ འི་ཚེ། ། །དགེ་ 


སྟོངས་ཏེ ཏེ། །ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་བདག་འདྲ་གཅིག་པུར་ཁྲིད། ། །དུས་དེར་ བདག་ ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ ཀྱིས། ། ། །གང་ གི་ཕྱི་ 
ལི ས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་ ་བདག་འདྲ་བ། ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ ནས་ལོག་རྟོགས་པས། །ཁམས་ གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ 
{ མ་ཐར་ཏེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་ཅི་སྟེད་དུ། ། །གདོས་བཅས་ ལུས་བླངས་མེད་ཅིང་ཞིག་ ཀྱུར་ཏེ། ། །ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་ རྟེན་གདོས་དང་མཉམ། །ནག་ ཁྲག་ བསགས་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཆེན་པོ་ཙམ། ། 


ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལང་། །འམས་གསུམ་བགྲངས་ཤིང་ ང་སྐྱེ་ཤི་ཁ་རྒྱུད་ཀྱང་། ། ། །བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཟོས། ། ། །སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་སྟེད་དེ་ཙམ་ན། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ལས། །བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རབ་ སྤྱད་ན། །ད་ཙམ་བྱས་ པའི་ལས་ལ་དོན་ཡོད་པས། དོན་གྱི་ཡོང་ཡེ་མུ་ངན་འདས་ཟིན་ན། །ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཉོན་མོངས་སྟོ། སྟོབས་ཆེ་བ། །དྲག་ཤུལ་ 
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༄༅། །འྲད་བའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཚུད། །མི་བཟད་སྣ སྡུག་བསྔལ་ དྲག་པོ པོ་འདི་ལྟ་བུ། བུ། །ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་ 'བྱུང་། ། 

ཐུགས རྗེ ཆེན་པོ་ལས་ངན་ རྒྱུན་བཅད་ དེ། ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱ་ ཀྱ རླུང་འདི ་བཟློག་ ༈་ཏུ་གསོལ། །མ་རིག་ལོག་ པ་ལས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བཙན་ ་པས། །མི་ཤེས་མུན་ པའི་ནང་ དུ་གཏན་འབྱམས་ན། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོ: སྒྲོན མེའི་ཟེར་ 
གྱིས་མི་སྟོངས་སམ། །ཉེས་བྱས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བཟོད་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཕྲིན་ ལས་མི་ ་མཛད་ དམ། །ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་ གི་ གཡང་སར་ ལྷུང་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ མྱུར་ མགྱོགས་ ཕྱག་ གིས་ མི་འཛིན་ 3 
།ཞྒམ། †དུག་གསུམ་བཟོད་ དཀའི་ ནད་ཀྱིས་ གདུང་ལགས་ན། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ རྡེའེ་སྨན་གྱིས་མེ་གསོ་འམ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ སྡུག་བསྔལ་ མེ་འབར་ན། ། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་བསེལ་བའེ་ཆར་ རྒྱུན མི་འབེབས་ 
སམ། །སྡུག་བསྔལ་ འཁོར་བའི ་འདམ་དུ་ ་བྱིང་གྱ གྱུར་ན། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ རྗེའེ་ ༢་ལྕགས་ཀྱུས་ མི་འདྲེན ནམ། ། ཁམས་ གསུམ་ ་འཁོར་བའི་གནས་སྲ སུ་སྦྱང་བྱས་ན། །ནམ་ཞིག་ རང་གི་འབྲས་ '་བུ་ཐོབ་ པའི་ཚེ། ། 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆེས། །བདག་ཉིད་ལས་ངན་བཙན་ནས་བཞག་ན་ལྟ། །ཐུགས་རྗེ ་ཞེས་ནི་སུ་ལ་ཅི་ཞེག་བགྱེ། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་ སྟོབས་མངའ་ཞིང་། །སྔོན་འབུང་ 


འབྲེལ་བ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཙན་ན། །ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམ ས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། ། ། །སྙིང་ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །ཞེས་ང་རང་གི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བཅག་ནས ལུས་སེང་གེར་མངོན་པར་སྤུལ 
ཤཱ ནས། ཞབས་ཀྱི་གདན་ཁྲིར་ཕུལ་ལོ། །དེ་ །ད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དེས། ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་དེའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་སུན་ཕྱུང་ནས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོ་བ་རྒྱད་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། 
རོ འདི་ལྟ་སྟེ། སྡིག་ཅན་ལོག་པའི་སྟོབས་ལྡན་འདི། ། ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས། ། །སྲེད་པའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས་པ་དེས། །ཉེས་བྱས་རྩ་བ་རང་ཉེད་ལས། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངེས་པར་ཉེས། །བསྐལ་པ་ བུ 
གྲངས་མེད་དེ་སྟེད་དུ། ། །སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལུས་བླངས་ནས། ། ། །གཟུགས་ཕུང་གྲངས་མེད་ཞིག་གྱུར་ཞིང་། ། ། །ཤ་ རུས་སྟོང་སུམ་འཇིག་རྟེན་ཅམ། །རྣག་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་གྱུར་ཡང་། །དོན་མེད་པར་ནི་ཆུད་ཟོད་པ། ། བང 
སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གི་ལས། །དེ་ཙམ་ཆ་གཅིག་དོན་སྤྱོད་ན། ། ། །ད་ཙམ་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཟིན། །ལུས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡི། ། །མ་ཆགས་ཐབས་ལྡན་ཆེན་པོ་རྣམས། ། །བཀྲེས་པས་ཉེན་པའེ་འགྲོ་ 
གང་ལ། །ཤ་རུས་ཁྲག་ཅམ་བཏང་བས་ཀྱང་། །ཟད་མེད་རྣམ་ཐར་བདེ་ཐོབ་ན། །ཟབ་ མོའི་དོན་ལྟར་སྨོས་ཅི་དགོས། །བར་ལུས་གཏོང་བར་མི་ཕོད་ཅིང་། །ཆགས་ པའི་མཐའ་ལ་མངོན་ཞེན་པས། །ཁམས་ 


128 ®= ཏྱ 


84 


ཐོ 


ཟི 
£ 


རི ང་རྒྱལ་བསྲེགས་པས་ཉེས་པར་ངེས། ། །འཁོར་བའི་རླུང་བསྐོར་ལྟུང་བ་འདི། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཉེས་པར་ངེས། ། །རང་གིས་མནར་བའི་: རུ་ཏུ་ཁྱོད། ། །ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲ སྲས་ཡིན་པས། ། 


@%། 

¡༡ 
ཟྭ 
© 
0 


༄༅། །གསུམ་འཁོར་བའི་ཁ་བརྒྱུད་ཅིང་། །ཟུང་རྡུ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡིན། ། སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཆུད་པ་འདི། །མཁའ་ལ་མདུད་པར་ཉེས་པར་ངེས། །མུན་པའི་རླུང་དུ་འཁྱམས་པ་འདི། ། ཁྱད་པར་ 
རྨོངས་པས་ཉེས་པར་ངེས། །ཐར་མེད་འདམ་དུ་བྱ ང་པ་འདི། ། །འདོད་སྲེད་མདུན་པས་ཉེས་པར་ཉེས། །བློ་ངན་ཚ་བས་གདུངས་པ་འདི། །ཚ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཉེས་པར་ངེས། ། །སྡུག་བསྔལ་རི་བོས་ནོན་པ་འདི། ། 
སྲད་པའི་འཁོར་ལོར་ཅི་ 
སྟེ་འཁོར། ། །དེ་ནས་རང་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། ། ། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ། །གཟུགས་སྐུ་གློ་བུར་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབས། །གཟུགས་སྣང་རྟོག་པ་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར། ། ། །ཤེས་རབ་བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་གཏོར། །དང་པོ་ 
བཀའ་བསྒོ་ལོག་པས་ཉེས། །དེ་ནས་མངོན་པའི་རི་བོ་བརྩེགས། ། ། །དེ་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བརྩེགས། །ཐ་མར་དངོས་པོ་བཞི་སྤྱད་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན། ། ། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་ 


རྟོགས། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག ་ཉིད་མ་ རྟོགས། ། །ཅི ་བཞེན་མ་ སྤྱད་འཕྲ་ མེན་གྱིས། །ངན་འགྲོའི་ལས་ལམ་ རྒྱུན་བཏགས་པས། ། །སྲེད་ པའི་ ལོག་ པའི་འབྲས་བྲར་ སྨིན། །ཨེ་མའོ་ལས་ངན་ སྙིང་རེ་རྗེ། རྗེ། །ངའི་ 
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བཀའ་ཡི ་ལས་མཁན་ ཏྭ། །བཀའ་ཡི ་ལས་ཀྱི་དུས་བྱུང་བས། །ངན་འགྲོའི་གནས་ སུ་འྱམས་པ་འདི། ། ། །འཁོར་ བའི་གནས་ནས་ གདོན་ པའི་ཕྱིར། ། །ལས་ངན་ལས རྒྱུན བཅད་ པར་ བྱ། །དངོས་པོ་ སྨིན་ པའ་ འི་སྡིག་ 
་ཤཾ པ་ 'འདི། །རྡོརྗེ ནམ་ མཁའ་ འི་མཚོན་གྱི གྱས་ བསད། །ཤར་ ཕྱོགས ལྔམ་ སྒོའི ་འཇིག་ རྟེན དང་། ། །ཡང་ དག་ ཐར་ལམ་ ་སྤྱོད་ བྱེད་པ། པ། །འབྱུང་པོ་ གཏུམ་ པོ་རལ་ པ་ཅན། །ཁྱད་ནི་ཊ དེ་བཞིན་ཉི ཉད ལ་ སྒྲིབ། ། །ཡང་ དག་ ངེས་ 
༧ པའི་བློ ་གྲོས་ཀྱིས། ། །བུང་བཅད་ རྩད་བཅད་ བདག་ ལས་བྱུང་། །བདག ་འཛིན ་བདག་གི་རྟོགས་པ་ ཡིས། ། །ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ སྟོབས་ བརྩོན «འགླུས་ ཀྱིས། ། ། །གནས་ ངན་ ལེན་ པའི་ དེད་ དཔོན་ བྱེད། ། །དེ་ཉིད་ བདག་ རྟོག་ 


ཡིན་པས་ན། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞོམ། །དབང་སྙུར་གནོན་པའི་ཐབས་ཆེན་དང་། །གཅོད་པ་མངོན་པའི་མཐུ་ཅན་དང་། །གཟེར་བའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཆེན་གྱིས། །དུག་གསུམ་བགེགས་ཀྱི་ 


བདག་པོ་གནོན། །ཨ་ན་ཡ་མ་ཧ། ཀྲུ་ཉ་ཏ། ཨ་ཀོ་ཏ་ཡ་ནན། སྤར་པ་པ་མ་ཏ་ཀ་རྭུ་ཏྭ་ནན། སྤར་པ་པ་ཁ་ཏོང་ཀ་རྭ་ཏྲ་ནན། སར་པ་ཨ་ཀར་ཤ་རུ་ཏཱ་ནན། ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པས། །བསད་པས་ 


གསད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། །སྒུ་མ་སྦྱང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི། ། ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གོ །ངེས་པར་བསད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །དངོས་སུ་བསད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཕྲལ་རྡོ་རྗེར་བྱས། །དེ་ཉིད་ 
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ཌ་ད་མ་ 


དམ 


།སྒར་ཕབ་དམ་ཚིག་མཆོག ྣམ་ཤས་ཧཱཾག གིས་བསྡུས་ནས་ནི། །ཁོ་ན་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་དབབ། །སྔོན་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །མ་ཉམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱངས། །རོ་ལངས་རྡོ་རྗེའེ་ 
མཚོན་གྱིས་གང་བསད་པ། །སྲོག་ནི་ལོག་རྟོག་རྡོ་རྗེར་ཤི། །ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་དུས་མེད་པས། ། །སྙར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག །༥ལ་ཡོད། །རྣམ་ཤིས་གཟུགས་དང་མ་ཕྲལ ལ་ 
ཅི 


| ཚིག་འདི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྟེ། །རྡོ 
ཤཱ ན་། ནྣ །འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྟུང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆུ། ། །དུག་ཆེན་འཐུངས་པས་ཀུན་གྱི་གསོས། ། །ཤི་བ་ཀུན་སློང་སྨན་པའི་མཆོག ། གསང་བའི 
ཤྲ བདག་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྙལ་ནས། རུཏ་ནག་པོ་དེའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། ། ལྷག་པའི་དོན་ངེས་པར་མཐོང་ངོ་། །སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཡས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྟན་ པི 


༧ ༄༅། 


པ་རྒྱ་མཚོའཾ་མཐའ་ཡས་ལས། ། ཕྱི་ནང་གི གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ བྱེད་ཅིང། ། མ་ཏྭ་ཆུ་ཏྲ་སྐྱེ་འཆཾ་མེད་ པའི་ དབྱིངས་སུ་ བསྒྲལ་ ཞིང་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་ན སུ་སྦུང་ ང་བའི་བར་སྐབས རྣལ 
ང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། མ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ དུ་སྔགས་ཀྱི་ 
..:--... 


འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས་མཛད་པའོ།། །!6 
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དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ་རྟོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ ཞི་ ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ དམ་ གྱི་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི གླས་ བསྟོད་ པ་སྟེ། དེ དེའི་ སྒྲ་དང་དོན་ནི་ རྒྱུས་པར་བསྟན་པར་ བྱ་ཡིས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ 
ཤཱ ཅད་ ཉོན་ཅིག །ཨོཾཆོ ཆོས་ཀུན་ རང་བཞིན་ ་དག་པས་ན། །བདག་ཀྱང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ དག ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་ དབྱིངས་མཆོག་ བདག་ ་ཉིད་ ནི། །སེམས་ཅན་ འབྱམས་ཀླས་ 
= མ་ལུས་ཀུན། །མཆོག་ཉིད་སྒྲབ་པར་སྦྱོར་བས་ན། ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་ཀུན་འདུས་པས། ། །སྐུའི་དབྱིངས་ སུ་བདག་ སྐྱེད་ཅི ཅིག ། ། ཡེ ་ཤེས་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་མཆོག །གཟི་ཿ བརྗིད་ཕུང་ཕོ་བླ་ན་ མེད། །སངས་རྒྱས་ 
ཁ ༡ རིན་ཆེན་ཀུན་ འདུས་པའི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་ མཆོག་ཉེད། །རྡོ་རྗེ ཇི་དམ་པ་ མཆོག་འཛིན་པ། ། །ཁྱོད་ནི ་དམ་ཚིག་གཙོ་ ལགས་ ཀྱིས། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ ཕོར་ བདག་སྐུར་ 
ཅིག ། །བདག་ཊ ་ནི་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་དབང་སྐུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་། གྱིས་དིང་འདིར་ བདག་དབང་སྐུར། ། །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ ད་མཆོག་ ནི ་བདག་ ལགས་ཏེ། ། །མཆོག་ ཉིད་ སྒྲབ ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ བླང་བར་ གྱིས། །རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོར་ཁྱོད་ཞུགས་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས། །གྲུབ་པོ་ཕུན་སུམ་དབང་སྐུར་ཅིག །ཆོས་ཀུན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །རྡོ་རྗེ་ 


ཤཱ ༄། །ལྟ་ བུའི་རྣལ་ཏ འབྱོར་པས། །དོན་ ཀུན་རྡོ་ ་རྗེ་ཉིད་དུ་གསལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གསུངས་དབྱངས་ཉིད། །ཡེ ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ དམ་ ཚིག་རྣམས། །རྡོ་རྡེ་སེ སེམས་དཔའ་ དཀའ་ཐུབ་དམ། །རྟག་ཏུ་ 
བདག ་གིས་བཅང་བར་ བགྱི། ཱུ་རྡོ་རྗེ ངེ་སེམས་དཔའི ་དམ་ཚིག་རྗེས་ སུ་བསྲུངས། །ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བྱོན། ། ། །རིག་ པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་ བསྟན་པ་ དགོངས། །གསང་བའི་དབང་ ཕྱུག་བདག་ 
ཉིད་གསོ་བར་གསོལ། །རྟོགས་པ་མཆོག་ སྦྱིན བདག་ལ་དགྱེས་པ་སྐྱེད། །འདོད་པ་ ཀུན་༈ ཞེན་བདག་ལ་ཆགས་པར་མཛོད། །དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་མཉམ་ ཉིད་ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཅན། །ལས་ རྣམས་ ཀུན་ལ་བདག་ _ 
སེམས་དགེ་བར་ བསྒུར། །དུས་གསུམ ་བདེར་ གཤེགས་ བདག་ གནས་ ཐམས་ཅད་དུ། དུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་དམ་ ཚིག་ཟ སེམས་དཔར་ བསྒྲབས། ། ། །དེ་ བཞིན་ ན་གཤེགས་ པ་དགྱེས་པ་ དགྱེས་པ་ཀྱི། ཀྱི། །རྡོ་རྗེས་ བདག་ཊེ ཡོངས་ 
གཏན་དུ་མ་ བཏང་ཞིག །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ དབྱིངས་ཀུན་ གྱི་གཙོ། ། ། །མེ་གནས་ཆགས་ པ་ཆེན་མོ མོ་སྟེ། ། མ་ལུས་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བདེ་བ་ མཆོག་ གི་ དམ་ པ་ པ་ལགས། ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ཀུན་གྱ གྱི་གཙོ། །རྡོ་ 


རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱེད་མཛད་མ། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་མཉམ་ སྦྱོར་གྲུབ་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན ་འབྱུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ ཆོས་ཀྱིས་གླ་ བླངས་ 


4 
4 
༡༢? 
-#8 
ཤྲ 


པས། ༈ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བྱེད་འགྱུར་ཅིག ། །ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་བླངས་སོ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་དམ་ ཀུན་ཏུ་བཅས་སོ། ། །དེ་ནས་ཡང་དག་དངོས་མིན་པའི། །རྡོ་རྗེ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྲས། །བདུད་ 
ཤྭ དལར་རེསིནཔ་དེས། །ྡོརྗེ་ཤུགས་ཀྱི་དམ་པ་བྱིན། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བ་ཤ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཛ་ལ་མ་དྷ་ལ་ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་རཾ། ཞེས་གདུལ་སྦྱོང་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱངས་སོ། །ཏ་ཀེམ་ཏ་ཀེམ་ཕཊ། ཧ་ལ་ 
4 ཧ་ལ་རཾ། ། ཏིག་སྣ་ཏིག་སྣ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ཡཾ། ཞེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱུངས་སོ། །ཨོ་ཞེས་རང་བཞིན་ལྷུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་གོ །མཾ་ཞེས་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སོ། ཛྷ 
| ཞེས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་སོ། །ཨད་ན་ཏེ་ན་ར་གནྟེ། ། བ་ར་ཧྲཱི་དང་ཡེ་ན་མ་བ་ཏི་ནན། ས་མ་རྟལ་སི། སི་ཏི་པི་ན་བཛྲ། ཨ་མྲི་ཏོ་ཏ་ཀ་ན་ཞེས་དམ་ཚིག་ དམ་པ་བྱིན་ནོ། ། ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧྙུཾ་ 
ཞེས་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དམ་པ་བྱིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ། ཨ་ཧི་ཧི་སྦརྦ་ལན་རཱུཾཧྲཱི་ཏཱ ཞེས་དབང་དམ་པ་བྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་དེས། རང་གི་ རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། 
སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་འབྲེལ་པ་ཡི། །བདག་གི་ཉེ་གནས་གང་ལགས་པ། །ལས་འཕྲོ་དང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག ། །ཅེས་བསྐུལ་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཉེ་ 
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ཅྱི 


༄༅། །མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧཱུཾ་གི་སྟིང་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པར་ཤར་ནས། ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ 
ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་དང་། མངས་སྤ་ོགསཔར་མཐོངངོ་། རྡོརྗེ་ཞེས་མིང་བཏགས་ནས། ཐ 


ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་ལས། ། རུཏྲ་སྡེ གསུམ་རྒྱུད་ སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་དོན ན་དམ་ པའི་བདེན་པ 'མཐོང་སྟེ། ལེགས་ལྡན་ མགོན་ པོ་ ་ནག་པོ ་པོར་མཚན་བཏགས་ཤིང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི བཀའ་བསླུང་སྭ་བཞག་ པའི་ 


མ་པས། ། རང་གི་རིགས་དམ་པ་ཉེད་ དུ་ངེ ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཧི་ཞེས་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ། 


བར་ སྐབས་ ལགས་ས། སོ།། །ངོ་བོ་ཊ ཉེད་ ཀྱི་སྐུའི་ བསྟན་ པ་ ལུང་ཆེན་ ཨ་ ནུ་ཡོ་ ག་ ལས། རུ་ཏྲ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ ་དྲེགས་ བྱེད་ གཏུམ་ པོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། རང་གི་ ལས་སམ་ལས་ ཀྱི་ ཉུ རྣམ་ ཕར་ 


སྲིནཔེ་འཁུལ་པའིཚེགས་ཐམས་ཅད། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་སུ་མཐོང་ཞིང་དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བ་དང་། ། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


སྨིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མཐའ་ཡས་པ་ དུས་གཅིག་ ཏུ་དྲན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་སྣ་ཚོགས་ཆད་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ལྟ་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ བཤགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པ་ 


ག་པའི་ གསང་སྒོར་ བཞག་གོ །སྟོན་ པ་ ལྔའི་ བསྟན་ པ་ རྒྱ་ ཏརཚོ མཐའ་ཡས་ལས། ཁུད་པར་ དུ་ལུང་ཆེན་ 
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[ སྐད་ཅིག་ དེ་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ པ་དབང་དྲག་པོ པོའི་ཕྲིན་ལས་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ རྣམས་རྒྱས་ པར་ 
རཾ འོ 'ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རི ་རིགས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལེགས་ པར་ཉན ཅིང་། དབང་དང་དམ་ཿ ཚིག་ དང་ཊ ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་ གིས་རིགས་འ འཛིན་ཀྱི་ས་གནོན་པའི་ ཕྱིར་ ན། ཐེག་ པ་ བརྒྱད་ ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཆོག་ ཏུ་ 
= གྱུར་པ་རྣམས། སྒྲ་དང་དོན་མ་ནོར་ བར་གོ་ཿ ་པར་བྱ་བའི ཕྦྱིར་ད་ནི རྒྱུས་པར་ བཤད ་པར་བྱའོ། ། ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ རྒྱུལ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་ ལུས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག ་ཅག་རུ རུ་ཏྲའི་ ཟེ 
མཐའ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས། ། །ལས་དང་ལས་༔ ཀྱིས་འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་ ་འདི། །བཀའ་ཡི ་གཏན་ཌ ཚིགས་ཞིབ་མོཿ མོོས་མ་ བཀྲོལ་ཞིང་། ། །ཤེས་རབ་ཟབ་ མོའི་མིག་གི 'གིས་མ་ ཕྱི་བས། ། ། །རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་བློ་ ་དང་མི ་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཟེས་པར་ལེགས་པའི་ 'བོ་གྲས་ཀྱི ཀྱིས་ནི ་མ་ ་ཆོད་ དེ། །གར་ ཐབས་གློག་གི་ཞགས་པས་མ་ཟིན་པས། །རྣམ་ ཤེས་ལས་ ཀྱི་ རྒྱ མཚོའི་ ལུས་སྒྲིབ་སྟེ། སྟེ །དེ་ཉིད་དེ་ བཞེན་ཉིད་དུ་ངོ་མ་འཚལ། །གཏི་མུག་རང་ སེམས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས། །ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པས་ གནོང་བའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །དངོས་པོ་ ་སྦྱང་ཕྱིར་ བདག་ལུས་གདན་དུ་འབུལ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཡུས་ 


](‰) $. 


*  ༄༅། །འདེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་རང་རང་གི་ལུས་ཞབས་ཀྱི་གདན་ཁྲིར་ཝུལ་ལོ། །དེ་ནས་འགྲི་ན་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་ངུས་ནས་སྤྲེང་སྟེ། གསོལ་པ། གཟི་བརྗིད་ 
རྒྱལ་པོ་མངའ་བདུག་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་དྲྭ་བར་འཁུམས་པ་བདག་ཅག་རྣམས། །བཅིང་བ་ལྔ་ཡེས་ཤིན་ཏུ་བཅིང་གྱུར་པ། ། ། །སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་བཅིང་པར་བྱ་མེད་དེ། ། ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
ཏྭ རྟོག་ལས་ཀྱིས་བཅིངས། སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གནས་ལ་སོགས། །བདག་འཛིན་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་བཙོན་ར་འདིར། ། །འཁོར་བའི་མཚོན་ཆས་རྣམ་ཤེས་བཅཾངས་པ་ལ། །བདག་ ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་ _ 
ཿ པ་མ་བཀོལ་བར། །ཀུན་ཏུ་བཅིངས་པའི་མདུད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །མི་ཤིགས་དགྲོལ་བར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐུགས་རྗེས་མདུད་འགྲོལ་ཐབས་ཀྱིས་དགྲོལ་དུ་གསོལ། ། ། །ཞེས་ལུས་སྐུའི་རྒྱན་དུ་ ” 


ཕུལ་ལོ། དདེ་ནས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཤ་ཏྲེ་གསེང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་ངུས་ནས་སྒྲེང་ ་སྟེ་གསོལ་པ། དཔའ་བོ་སྙེག་པོ་ཆེན་པོ་ དགོངས་སུ་གསོལ། །མྱ་ངན་གླིང་དུ་འཁྱམས་པ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་། ] །མེ་ཆེན་འབར་བས་གདུང ངས་ཤིང་སྲེགས་འགྱུར་བ། །སུས་ཀྱང་མ་བསྲེགས་བསྲེགས་པར་བྱེད་མེད་དེ། ། ། །མི་བཟད་རྣམ་ སྨིན་དྲག་ པོ་ཉེད་ལས་ བྱུང་། །ཞེ་ སྔང་འབར་བས་རང་རྒྱུད་བསྲེགས་པ་ལ། ། 
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།བབ་ ལེན་རྡོ་ དྲ ལ་ལྕགས་ འདུ་ལྟར། །དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ ་དཔའ་བོའི་འབངས་ སུ་མཆཾས། ། ། །ཞེས་ སོ་སོའཾ་ ཐོད་ པ །བྲག་ གིས་ བཀང་ནས་ བསྟབས་ས། སོ། །དེ་ ནས་ ལོག་ སྲེད་ ཅན་ གྱི་ཚོགས་ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ རུས་ ནས། ། སྤྲེང་ 


ཧཱ ༩ ༡ 


ཆེན་སངས་པར་ དཀའ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ། །མཁྱེན་ རབ་ བ་གསལ་ བའི་ སྒྲོན་མེ་ བསྟན་ དུ་གསོལ། །ཞེས་སྐྱབས་ སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་མི མི་ དང་མི་ཿ མ་ ཡིན་ པའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་ངུས་ ནས་སྤྲིང་སྟེ་ གསོལ་པ། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ རྡེའེ་སྨན་པ་ དགོངས་སུ་གསོལ། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་དུ་འཁྱམས་པ་བདག་ཅག་རྣམས། །འཁོར་ བའི་ གཅོང་རྙིང་ནད་ ཀྱིས་ཟིན་ འགྱུར་པ། །སུས་ཀྱང་མ་ བཟུང་འཛིན་པར་བྱེད་མེད་དེ། ། 


བདག་འཛིན་ཁོ་ནས་འབར་བ་མ་བསད་པས། ། །ཀུན་ཏུ་བསྲེགས་ཅིང་གདུང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །མི་བཟློག་ཞི་བར་དཀའ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ལས། ། །ཐུགས་རྗེ་བསེལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཅི་ལྟར ར་ 


སྟེ་གསོལ་པ། པ། ཀུན་ སྣང་མུན་ར ་སེལ་སྒོ: སྒྲོན་མེ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །མུན་ ནག་ སྨག་ ཊུའབྱམས་ མ་ བདག་ ཅག རྣམས། ། །ལམ་ ནོར་ ལམ་ སྟོར་ ཀུན་ ཏུ་འཐོམས་ སྱུར་ བའི། སུས་ གྱང་མ་ བཀག་ འགོག་ ཕཔར་ བྱེད་ མེད་ 
དེ། །བདག ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་ རིག མུན་ པས་ བསྒྲིབས། །རྣམ་ཤེས་ གཏི་ མུག་ མུན་ ལས་འབིབས་པ་ ལ། ། །བདག ཏུ་རྨོང ངས་པའི་མུན་ པ་མ་བསལ་བས། ། །ཀུན་° ནས་ བསྒྲིབས་ པའི་མུན་ ནག་ རྒྱུན་ མི་ འཆད། ། །སྨུག་ 
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*  ༄༅། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་མ་རིག་ནད་ཀྱིས་བཟུངས། །ཟུག་རྔུ་བཟོད་དཀའ་རྣམ་ཤེས་གཟིར་བ་ལ། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གཅོང་རྙིང་མ་སྦངས་པས། །ཀུན་ནས་གདུང་བའི་ཟུག་རྔུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་། །ཐར་མེད་འཚོ་བར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེའི་སྨན་གྱིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལུས་འབངས་སུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ངུས་ནས་སྦྲེང་སྟེ་ 
གསོལ་པ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་གྲུ་རྫེངས་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པའི་བདག་ཅག་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་སྦ་ཀློང་འཇིངས་སུ་བྱིང་འགྱུར་བ། །སུས་ཀྱང་མ་མནན་གནོན་པར་ _ 
བྱེད་མེད་དེ། །རྣམ་རྟོག་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རི་བོས་གནན། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོས་འཁོར་བར་གཡེངས་པ་ལ། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བཀའ་སྒོ་མ་བསྒུར་བས། །ལས་དབང་དྲག་པོའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །མི་ ˆ 
ཐར་དཔོག་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཡིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྐྱབས་དམ་པར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ངུས་ནས་སྒྲེང་སྟེ། གསོལ་པ། 
རང་འབྱུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། དུག་ཆེན་གླིང་དུ་འབྱམས་པ་བདག་ཅག་རྣམས། །ཀུན་ནས་ཉེས་པས་མྱོས་ཤིང་ཉམས་འགྱུར་བ། །སུས་ཀྱང་མ་སྦྱར་སྦྱོར་བས་བྱེད་མེད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


ྲས 


གི་ལྟ་བའི་དུག་གིས་མྱོས། །དུག་ ཆེན་ ཏ་ནད་ ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ གཟེར་བ་ལ། །ཁོང་ནས་འཁྱེལ་པའི་དུག་རྩ་མ་ བཅད་པས། །དུག་ནད་འབར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ མི་ ་ཆད། ། །མི་བཟད་བཟོད་པར་ ་དཀའ་ བའི་ 
ཤཱུ ལས། ] ༈རང་འབྱུང་དག་ པའི་ འེ་བདུད་ རྩཾས་བྱུག་ ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ སྐྱབས་ དམ་ པར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ ཡང་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྲིན་པོ་ པོ་དེས། བཀའ་བསྙུལ་པ། ཡིན་ ནོ་ ནོ་ལེགས་སོ སོ་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །རུ་ཏྲ་ ;བདག་ གིས་ཁྱོད་ རེ་ 
= འཁོར་། །རྭ་ཏ་བདག་གིས་ཁྱོད་རེ་འཚོག ། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཁྱོད་རེ་འཁོར། །བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཁྱོད་རེ་འཚོག །ཞེ་སྡང་དག་ གིས་ཁྱོད་རེ་འཁོར། །ཞེ་སྡང་བདག་གི ས་ཁོད་ར་འཛིག །གཏི་མུག་ , 
%ཾ བདག གིས་ཁྱད་རེ་འབོར། །གཏི་མུག་བདག་ཐཾ གིས་ཁྱོད་རེ་འཚོག །འདོད་ཆགས་བདག་ གིས་ཁྱོད་རེ་འཁོར། །འདོད་ཆགས་དག་ གིས་ཁྱོད་རེ་འཚོག ། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡིས་ ཁྱོད་རེ་འཁོར། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡིས་ཁྱོད་རེ་ པ 
འཚོག །ལོག་ ་པར་ལྟ་བས་ ཁྱོད་རེ་འཁོར། །ལོག་པར་ 'ལྟ་བས་ ཁྱོད་རེ་འཚོག །ཅི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ ཐམས་ཅད་ དུ། ། །ཡེ་ནས་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ཡིན་ ་ན། །གྲོང་ཁྱེར་ གསམ་དུ་ཅ ལྟེ་འཁོར། །ར ང་རང་རྣམ་ རྟོག་ལས་ཁོ་ 
ནའོ །༈ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་དང་། །ཁོང་ནས་འབར་ བའི་མེ་ཆེན་དང་། །ཀུན་ནས་གཏིབས་པའི་མུན་ནག་དང་། །དངོས་པོར་རྟོག་པའི་གཅོང་ རྙིང་དང་། །རྣམ་པར་ 
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༄༅། །གཡེང་བའི་ཆུ་བོ་དང་། །འཁོར་ནས་འཁྱིལ་བའི་དུག་རྩ་རྣམས། །རང་འབྱུང་རྡོ་རྗེ རྡེར་མ་སྦྱངས་ན། །གཞན་ལ་རེ་གསོལ་གདུང་སྤྲེང་པ། འདད སྒགརྱུ་སྐོག་པ་འདྲ། ། །གང་འདིར་ཉིད་བདེར་ 
མ་སྦྱར་ན། གཞན་གྱིས་བདེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཡེ་ནས་བདེ་བར་གནས་བཞིན་དུ། །ད་འདོད་གང་དུ་བདེ་འཚོལ་བ། །བཙལ་བས་རྙེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུ། །འོ་མ་དག་ 
ལ་མར་འབྱུང་བ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་མར་མེན། །ཐབས་མཆོག་དཔག་མེད་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་དེ་མི་རྙེད། །དེ་བཞིན་རང་གི་དེ་ཉིད་ལས། །བཙལ་ ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་རྙེས་ན། །ཁྱེད་ཉི་གཞན་ 
¿ ལས་བདེ་འདོད་དམ། །མི་ཤེས་བློ་ཆུང་སྟང་རེ་རྗེ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། ལང་ཀའི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། བདག་ 
རྣམས་རང་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བར་འཚལ་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ལྟ་བར་བཀྱི། ཞེས་གསོལ་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཀྱེ་འདུས་པའི་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས། ། རང་རང་གི་དེ་ 


ཁོ་ན་ ཉིད་མཐོང་བར ་འདོད་ན། དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ ་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ་འབའ་ ཞིག་ ་ཏུ་འཇུག་པར ་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བ་ བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འདུས་པའི ་ཕྱིར་ རོ། ། །དེ་སྐད་ ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ ལས། 
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འདུས་པ་ཆེན་ པོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གསོལ་པ། དཔའ་བོ་ བོ་ཆེན་པོ་ པོ་བདག་ ཅག ་དཀྱིལ་ འཁོར་དཀྱིལ་ཆེན་པོ་ ་གསུམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡང་ ང་དག་ པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ 
ལས། ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ པོ་དེས་ བཀའ་༩ བསྩལ་ པ་པ། འཇུག་པའི་བྱིས་པ་ཁྱེད། །འཇིག་ །རྟེན་༔ དྲུག་ལས་དྲངས་ ནས་ཀྱང་། །འདས་དང་མ་འདས་ས་ མཚམས་ཀྱི། ། ། །འགྱུར་དབང་མ་ངེས་ས་ལ་བཞག །ཞེས་ གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ནས ས་འདུས་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་འདི ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སྐལ་ ལྡན་ འདུས་། པའི་ཚོགས། ། །སྐོ ་འདིར་ འཇུག་པར་འཚལ་ ལགས་ ན། | རྒྱལ་ བའི་སྲས་སུ་ 
བཟུང་ དུ་གསོལ། ། །ཅེས་ གསོལ་ པ་ལས། སྐྱེས བུ་ཆེན་ལྲོས་ བཀའ་ བསྙལ་པ། སྐལ་ལྡན་འདུས་ པའི་ ཚོགས་ཟེ ཆེན་ ཁྱེད། ། ། །བདེ་ བར་འོངས་སོ་ སོ་ལེགས་ པར་འོངས། ། །གྲུབ་པ་ ལུང་གི་ གསང་ སོ ་འདིར། །སུ་དག་ 
འོངས་པ་སླར་མི་ ལྡོག ཅེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ནས་ འདུས་པའི་ཚོགས་ དེ་དག ། །བྱང་ཆུབ་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ ལྷག་ པའི་སེམས་ འད དི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །བདག །ཅག་ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དོན་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྟོག་ པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། ། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལས། །མུན་ པས་སྒྲིབས་ པས་དེ་མ་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ལམ་ འདི་ ་ནས། ། 
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།'རྒྲས་ས་ལ་‹ 


།བཀའ་བསྩལ་པ། རྡོ་རྗེ ཅན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཁྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་གཅིག་ ་ངེས་ན། ། 


* ༄༅། །བ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེས་ 
གསང་བ་གསུམ་དང་མཉ ཉམ་པའི་ཕྱིར། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་སྦྱིན། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ནི། །ག སང་བ་གསམ མ་གྱི་དབྱིངས་ནས་ཕྱུང་། ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ན། ། ། །གྲུབ་ན་འཇིག་པའི་ 

རྨ དུས་མེད་དོ། ། ། །ཞེས་བཀའ་བསྩ སྩལ་ཏོ། །ཡང་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ སོལ་པ། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རིགས ས་མི་མཐུན་ཡང་དམ་ཚིག་གཅིག ། །འདའ་བར་དཀའ་བས་བསྡུས་པས་ན། ། ། །དམ་ཚིག་ - 

རྨུ ཅན་དུ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཡ ཡང་སྐྱེས་བྲ་ཆེན་པོ་དེས། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྙལ་ཏོ། ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་དམ་པ་རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ ཏུ་བསླུས་འགྱུར་ན། ། ། །དེ་ཀུན་ཁྲོས་ནས་ ཿ 
ཁྲག་ཆེན་པོ། །ཉམས་པའི་སྙཾང་ནས་དྲངས་ཏེ་འབུང་། །ཞེས་དམ་ཚིག་དམ་པ་སྟྱེན་ནོ། །དེ་ནས་ཕང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེས་བཀའ་བསྩལ་པ། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བློ་ལྡན་ཁྱོད། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྲེད་པའི་ 
ཕྱེར་། །རྒྱུད་སྦྱོང་གསང་བ་གསུམ་དུ་གསུངས། ། །རང་གེ་མེ་ལོང་ཉིད་ལ་ལྟོས ས། གནས་གསུམ་ཉིད་དུ་བཀོད་པའ འ། །གསང་ཆེན་དམ་པ་རབ་གསརང་བ། །མཐོང་བས་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གཞན་མིན་རང་ 


¡ བ་ད ་ན 


2 ཤཱ ཀཿ ༧ 


བར་གྲགས་ཤིང་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། ། ལ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་ཟླ་བའི་རྩ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ལ་ལ་ 
བི མའི་མདངས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་སེང་གེའི་རྩལ་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། ། །དེ་དག་ལས་མ་རུངས་པ་ཁ་ཅིག་ནེ། ལ་ལ་ནེ་རྡོ་རྡེ་སྦྱང་ ང་ཀི་ཞེས་བྱ་ 


འོ། ! །བླཱ་ ཆུང་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཤིག །གལ་ཏེ་སྨྲ་བར་གྱུར་ན་ནི། ། ། །ཐ་ཚིག་དྲག་ པོས་ཉམས་འགྱུར་ནས། །མེ་ཆེན་འབར་བའི་གནས་སུ་བསྲེག ། ཞེས་དམ་ཚིག་ དམ་པ་སྒྲགས་སོ། ། ། །ལང་ཀའི་ 
བདག་པོ། འདུས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དམ་པར་ཞུགས་པ། ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ལ་ལ་ནི་འདུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་པ་ཤ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་རྣལ་ 
 ] འར་ལ་གནསཔགདགུརཏ །ལ་ལ་ནི་རིགས་ཆེན་བྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཤ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཤ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། ། །ལ་ལ་ནི་རྩལ་ཆེན་ 

གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཤ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཉིད་ན། འདུས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་ཆེ་དེ་དག་ནི་རྡོ་རྡེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་སྟེ། ལ་ལ་ནེ་རྡོ་རྗེ རྗ་མུ་གུ་ཞེས་ 
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༄༅། །བར་གྲགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དུས་མཚན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་འདུལ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་རྡོ་རྡེ་དུར་ཁྲོད་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། ། །རུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཁོ་ན་ 
, ཉེད་ནི་རྡོ་རྡེ་ར་རོ་ལངས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཏེ། ། བསྐལ་པ་བཟང་པ་རྡོ་རྡེའི་སྤུན་དུ་གནས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ། ། དགེ་བསྟེན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། 
གང་དག་ཆོས་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུངས་མའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །སྐལ་པ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས། ཐལ་བས་ ཁེབས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། གང་དག་ ཆོས་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསུངས་མའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐལ་བའི་དབང་པོ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བར། མངོན་ ན་པར་རྫོགས་པ་ སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་དེའི་ཚེ་ དེའི་དུས་ 
༼ ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། | །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏོ། ། ། །ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ །འུར་རབ་ཏུ་ 
འུར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ ཏུ་འུར་རོ། །ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་མོ། ། ། །མཐའ་མཐོ་ན་ནི་དབུས་དམའོ། །དབུས་མཐོ་ན་ནི་མཐའ་དམའོ། །ཤར་མཐོ་ན་ནུབ་ དམའ། ནུབ་མཐོ་ ན་ཤར་དམའ། བྱང་མཐོ་ན་ལྟོ་ 
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དམའ་། ལྷོ་མཐའ་ན་བྱང་དམའ་བར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ལྷ་དང་བཅས་ པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ། དེ་ཁོ་ ་ན་ཉ ད་གསང་བ་དམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡཾ་ 

རངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དམེགས་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ །ཁ་ཅིག་ནེ་ཕྱི ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ 

གྱུར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ཤྭ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེའེ་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ། རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་མིའི་ཐོད་པ་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས། ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མ་རུངས་པ་དེ་ལ། ལྭས་ཀྱི་ 

བག་གཞིེ་པ་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ ལུགས་སུ་བྱས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་སྟེ་སྤྱི་བོས་བཏུད་ནས། འདི་ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨ་ཧོ་སུ་ཀ་ཀཱ ཊི་བ་རྐྱ་དེ་བ ་ཤི་ཤི། ཨེ་ མའོ་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ། གཡོ་བ་ཕུན་ 

སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། །ཆོས་ཀྱི་ ་བྱིན་རླབས་ལགས་སམ། གཟུགས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །གཟུགས་གནས་སུ་དག་གམ། སྙིང་རྗེའི་གཟུགས་སམ། སྒྲ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པ་བྱུང་ངོ་། །སྒྲ་གནས་སུ་ 
ང་ངོ་། །རོ་ག 


དག་གམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་ལགས་སམ། དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དྲེ་གནས་སུ་དག་གམ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དྲི་ལགས་སམ། རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང གནས་སྲ་དག་གམ། ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། །འཛིན་གྱི་རོ་ལགས་སམ། རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རེག་གནས་སུ་དག་གམ། དམ་ཚིག་གི་རེག་ལགས་སམ། ཚོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཚོར་བ་གནས་སུ་དག་གམ། 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལགས་སམ། བདག་ཅག་ནི་སྔོན་པས་མཐུ་རྩལ་སྐྱེས་པ་སྟམ་བགྱིད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྐྱེས་པ་སྙམ་བགྱིད་དོ། ། ། །དབང་ཐོབ་པ་སྟོམ་རིག་པ་ཤར་བ་སྟམ་མོ། ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་གནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་དམ་པ་འདི་ནི། འདི་ལྟར་ཟབ་པ། འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ། མཆོག །དམ་པ། གྱ་ནོམ་པ། ཕུལ་དུ་གྱུར་པ། འདི་མཐོང་བར་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ 
ལགས་ སོ། ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མ་ལགས་སོ། ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལྟ་མ་ལགས་ཀྱི། ། དམ་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཀྱང་། ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་' ལགས་སོ། །བདག་ཅག་ རྣམས་ཀྱི་མ་ 
ལགས་སོ། །སྲིད་གསུམ་སྟོངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སློབ་དཔོན་དག་གི་བཀའ་མི་བཟློག །དམ་ཚིག་དག་ལས་མི་འདའོ། །ཀྱེམའོ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱད་ཀྱི་དམ་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལྷའི་དབང་པོ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། སྤྱི་བོས་སྐུར་བར་བཀྱིའོ། །དེའི་ཐུད་མེད་དང་བུ་དང་། བུ་མོ་དང་ནོར་དང་། གཡོག་དང་། ཡང་གཡོག་དང་། འཁོར་དང་ཉེ་དུ་དང་། སྣག་གི་ 


153 


ོ 
| 


198 ཏྱ 


ཡ་ 


གཉེན་མཚམས་དང་། འཁོར་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གང་། ཆོས 'ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། ། སྦ་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་བསྲུང་བ་དེ་དག་ལ་འཚེ་ 
ཉུ བའི་མེ་དང་། མི་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ། ཡོངས་སུ་གཞོམ ཞང ་བླརླག་པར་བརགྱིའོ། །མཚམས་བཅད་ཅིང་ས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །དེ་དག་གི་གར་བསམ་པ་དང་། ཅཾ་བཅོལ་བ་བྲན་དང་ 


ˆ 


ཤཿ གཡོག་ པོའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་བགྱིའོ། །དེ་དག་གིས་ ཀྱང་ཆོས་བསྲུང་ཞིང་། ། ཆས ་བཞེན་དུ་གནས་ནས། བདག ཅག་ རྣམས་ཀྱི་ ཅི ཡང་ ང་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པ། ལྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྡགས། འཇེག་ 
རྟེན ་མངོན་ རྟགས་ཀྱ་ ཀེ འབྱུང་གནས། རྡོ་རྗེ་མཐུ་བོ་ ཆེས། མངོན་ པའི་ མཐུ་ཅན་ དུ་བརྡོ་ ད་པ་ དང་། དམ་ རྫས་ དང་། དགེ་ མཚན་ དང། རྟགས་ རྟེན རྣམས་ ཀྱང་། བདག ཅག་ དང་མི་ འབྲལ་ པའི་ ཆེད་ དུ། ། བམཉང་ 


བར་བྱཀྱི་བ་ལགས་སོ། ། །དེ་ཅེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་བདག་གི་དམ་ཚིག་ལགས་པ འི་སླད་དུའ། །ཀྱེ་མའོ་སྐྱེ འོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་མངོན་པའི་མཐུ་ཅན་འདི་ནི། 


བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་འབུར་ཀུར་མ་ཧ་པདྨ། ། ཊོ་འབུར་པི་འབུར་བྱིག་གེ་བྱི་མ་ན་སེ། ཨེ་ཧོ་ཤི་མོ། ཀྐོནྣ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧྭ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། ། དེ་ནི་བསྟེན་པའི་ 
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༄༅། །ཡན་ལག་ལགས་སོ། ། ཨོཾ་བུ་དུ་གླུམ། ། ཨ་པྲ་རྣ་བུ་ཅི་ཀི་ཕྱི། མ་ན་སེ། ། ཁ་ཤོ མགོ་ཀྲོ་ཏ། ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། དེ་ནི་ཉེ་བ་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །རུ་ཏཱ་ཆེན་པོ་ཁམས་ 


„ གསུམ་ཡོངས་ སྒྲོལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྒྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རུ་ 
ཏྲ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཡིས་མ་ཁུབ་པ་མེད་དེ། ། ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོད་མ་ནས་ཡིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པ་ལྔ་༼ཡི་༽བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ། ཁྱད་པར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུའི་བསྟན་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྣོ་ཕུག་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཀྲི་ཕོག་གསུམ་མན་ཆོད་མོས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ཡས་བྱུང་བ་ལས། གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་པ་མ་ཧ་ཡོ་ག་དང་། ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཕྱིར་ན། གདུལ་བྱ་ 
དང་འདུལ་བྱེད། དགོངས་པ་དང་དགོངས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན། རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་ནཾ། གདོད་མ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡིན་ན་ཡང་། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་ལ། ། རུ་ཏཱ་ཆེན་པོ་ 
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སྨལ་པའི་ན ས་གཙོ་བྲོ་བྲས་ནས། ཁམས་གསུམ་ པའི་སེམས་ཅན་ ན་རྣམས། རྭ་ཏྲ་རང་ ང་རྒྱུད་ པའ་འཁོར་ ་གྱིས་ བསྐོར་ ནས། ། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་ དབང་དང་དྲག་ "ལོའ འཾ་སྐོ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
ཡོངས་སྭ་རྫོ་གས་ཤང་། སྣང་ 'སྲད་འཁོར་འ དས་ཨ་ ནུ་ཡོ ་གའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོར་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ ཅིང་། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་ ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གནམ་ གྱི' སྐར་མ་ཙམ། གདུལ་ བྱ་རང་ ག་ སྣང་ངོ་ལ། ལ། རིགས་ དང་མཐུན་པ་ 
གྲངས་མེད་དུ་འཆར་བ་ལས། དེའེ་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དུས་ན་དུ་རུ་ཏྲ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ས་ དང་ ལོའི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱ] ཀྱི་བཀའ་ 'བསྲུངས་ སུ་མངའ་གསོལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའི་ཆོ་ ཆོས་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རུ རུ་ཏ་ནཾ། །ཁྲ་བོ་ཁྲག་འབུང་ཧེ་རུ་ཀ་ནམ་མཁའ་ཟ་ བྱེད་ཆེ་ 
ལྔའམ དགུར་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ནས། གསང་སྔགས་ཀུ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་མཛད་དོ། །ཨ་ ནུ་ཡོ་གའེ་ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རྡོ་ རྗེའེ་ ཚིག་ སྦྲམ། ཀུན་ མཁྱེན་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་ 
རྡེ་ཡིས། ཐྲེག པ་བརྒྱད་ཀྱི སྒ་དོན་ཡོངས་སྣ་ཆོགས་པར་འདོད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་དོན་ དུ་གསལ་བར ་མཛད་ང པའི་བར་ ར་སྐབས་ལགས་ སོ། །ལུང་ཆེན་ཨ་ ནུ་ཡོ་ ག་ ནི། ། བཀའ་ཡང་ ཡིན་ལ་བ །རྒྱུད་ཀྱང་ 


156 


ད 
| 


8༢ 


= 


༅། 
རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོ: སྟོན་ པའི འི་ཕྱིར་ན། ། ལུང་ཞེས་བྱ། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། སྔོན་འབྱུང་འདས་པའི་ དུས་སུ་ཡང་ ཚིག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེིས་སྔོན་གྱི་བྱུང་ ལུགས་ སྟོན་པ་ ་དང་། ད་ལྟར་གྱཾ གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
ཀྱང་། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཚིག་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུ ཡུང་གིས་གསུངས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་། ལུར་གི་ཚིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ སྟེ། ལུང་སུམ་ཅུ་ 
རྭ་དྲུག་པ་འདི་ལས་ ལུང་ཚིག་འཕྲོས་པ་ལས། ལུང་གི་རྣམ་གྲངས། གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ ཿ་གསུངས་པ་ སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་ ང་ན་ སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། གོང་ དུ་མ་ཊ ཚང་བར་ལུས་པ་དང་། བར་དུ་ཡུང་ཚིག་བཅུ་ 
` གཉིས་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་པ་ ལའང་ངོ་།  །མ་ཚང་དུམ་ བུར་ལུས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ དུས་སྡུ་རེས་སུ་གནང་བའི་ བཀའ་ལ་ཡང་མ་ཚང་མ་ 'རྫོགས་ལུ ལུས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ ཆེན་པོ་ ་དགོངས་ པ་འདུས་པ་ལས། 
བཀའ་དང་བརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་སྟེ། སྔོན་བྱུང་དང་བར་ བྱུང་ཕྱིས་བྱུང་གསུམ་དུ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས ་འབྱུང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཚང་པ་ཁ་སྐོང་བའི་དོན་དུ་སེམས་ལུང་ཆེན་པོ་ པོའི་མདོ་ 


།ཡིན། མཚན་ཉིད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡང་ཡིན་ལ། ཀྲི་ཡོག་གསུམ་གྱི་ ་ལུང་ཡང་སྟོན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ ལུང་དང་། ཕྱི་པ་ 'མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པ་ སངས་རྒྱས་ པའི་སྒྲ་ དང་ཚད་མ ཏ 
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དང་༈ ཀུན་འདུས་ རིགས་ པའི་མདོ་ལ ་སོགས་ ་ཏེ། མདོ་ དོ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་7 ལྔའི་ཁྲི་ལ་མ་བཀྱག་ གི་ཿ བར་དུ། དགོངས་པ་ འདུས་པ་ བཤད་པ་ཡང་། ལྐུགས་པ་ལག་ བརྡ་ བྱེད་ པའ་ ར་དཔེ་ དང་མཚུངས། དེའེ་ཕྱིར་ན་ཕྱི 
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0 གཏན་ ལ་འབབས་པ་སྟེ། ། འདི་རྣམས་མ་གོ་མ་རྟོགས་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ལུང་ཨ ་ནུ་ཡོ་ ་ག་ཤེས་པ་ སུ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ན། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ དང་དོན་ཅུང་ཟད་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ན། ངར་འཛིན་ 
པའེ་ལྟ་ བ་ཊ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ ཕྱོགས་མེད་༔ དུ་རྟོགས་ པའི་ པཌ་ཆེན་ན་རོ། རོའི་བཀའ་བརྒྱུད་སྐལ་ བ་ དང་ལྡན་° པ་རེ་ཅམ་ ཡོད་ ན་ ལེགས་ པར་ཉན་ ཅིང་། ། འདིའི་སྒྲ་ དང་ དོན་ ཕྱོགས་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པར་ཞུ་འཚལ། དེ་ལ་ 
སྔོན་ འབྱུང་བའི ་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་ བཅུ་གཉེས་ པའེ ནང་ནས ་ཚིགས་སུ་བཅད་ པའི་ ལུང་བདུན་ པའི་ དོན། འདེར་ སྒྲ་ དང་ དོན་ དང་༔ བྱིན་ གྱི་རླབས་ ཀྱིས་རྟོགས་ པར་ཀྱ་ བའི་ཕྱིར་ སྟོན་ སྟེ། དེའི་དོ དོན་ ཡང་ཇི་ 'ལྟ་ བ་ 
དང་ཇི་ བཞིན་ པའེ་ཚུལ་གྱིས་ ལུང་ཞེས་བུ བྱ་བར་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ པར་ གྲགས་ཤིང་ཐོས་ པ་ལགས་སྣམ་ན། འདི་ལྟར་དུ་ཤེས་ པར་ མཛོད་ཅིག ། །གང་དང་གང་གི གདུལ་བྱ་རབ་ འཕྲིང་ཐ་མ་ལ་ དགོངས་ 


ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངར་འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ གི། །ནང་ པའི་ལྟ་བ་དགུ་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱ་ལྟ་བ་སུམ་ མ་རྒྱ དྲུག་ཅུ། ཅུ། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་ ་འདས་པའི་ ཆོས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ (ཐམས་ཅད་ ད་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡཾས་ 
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*ཀོ་ཀ༥།༡ (༢།༡༤་ ཁ།" བོ ས་ཀ 2 ༥ ༡༡༧༡ ༡༤༡ ༢ཱ།༡༤ར ༡ ཁ་ཊ པའི་ཆོས་ཀྲི་ཕྔང་པོ་ མེད་པ་ $ འོ་དཀ་ར་ཁ་།ད" ར་འོ་དཀལ་རང་ཡི། ལ་འོ ཁ། ར།ལོ་ཀའར།།།འ"ར་འོ་དའ་ 
ག་པ་ པ་སྣ་ཚགས་ལུང་སྣ་ཚགས་འཁར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ཆས་ཀྱ་ཕུང་ པ་གྲང་ ངས་ མད་པ་རྣམས། མ་ཧ་ཡ་ག དང་ཨ ནུ་ཡ གའ་དཀྱལ་འཁར་ཡངས་སུརྫགས་པ་ཨ་ནུ་ཡ གའ 
'གི་འཁོར་ལོའ་དྲ་ལ་འཁོར་དུ་རང་བཞན་གྱ་ཚོགས་པར་སྟོན་ཅིང་། དབྱང ངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ ར་མ། མཉམ་པར་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྟན་པའ། །ང་བ་ཉད་ཀྱ་སྐུའ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚཆ་མཐའ་ཡས་ལས། 


མ་ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ ཚེ ་སེམས་དཔ འ་རང་ 'རྒྱུད་པ་ཡེས། སྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང ་ལོར་ ཐེག་ དྲུག་ གི་ སྟོན་པ ་དང་སྟོན་པ་ལས། དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་ཅིང་ས་ལམ་གྲངས་མེད་པ་ 
ཧབྱང་ 


ངཱ པ་ 
ང་། གསང་སྔགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད ད་དང་ཨ ས་ནུ་ཡོ་ག་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ རང་འབུ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ནས། ཆོ ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ། བསྐལ་པ་ 


ཀང་གངས་མེད་པ་སྟེདདུ། སྐྲ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ འེ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་མ་རྫོགས་སོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་ཡོངས་ སུ་དག་པའི ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུང་བ་ ་དང་འབྱུང་བ་ ཡང་དེ་ 
(ཀུ ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐུ་གསུམ་ཊ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སང ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་། ཐྲེག་པ་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་རང་ 'ལ་རྫོ་གས་པ་ག་ན་འགྱུར། དའི་ཕྱིར་ན་དེའི་ལུགས་དང་། ལུང་ལས་རྒྱས་ པར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གོང་མའི་སྒྲ་དོན་ཡོང ངས་སྲ་རྫོགས་པ། པང་ཆེན་ན་རོའི་སྒྲབ་རྒྱུད། རྟོགས་པ་ 

རོ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཞིང་ཉན་པར་མཛོད། འདི་ལྟར་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་འོ འོག་ཏུ། མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་བསྐལ་པ་རིས་ངན་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། ། ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྐལ་པ་གྲགས་ལྡན་བྱ་བ་ལ། ། སངས་རྒྱས་ 
༧) སྙོང་ཕྲག་ཅུ་འབྱུང་ང་། །དའི་འོག་ཏུ་རིགས་ངན་གྱི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་འབྱུངངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་རྒྱ་བཅུ་འབྱུངངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་ 
¡ བསྐལ་པ་སུམ་རྒྱ་འབྱུང་ངོ་ །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་མཛེས་ལྡན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས ངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་རྒྱ་བཅུ་རྩ་ ་་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པར། སྒོ | སྒོན་མའི་བསྐལ་པ ་དང་། མུན་པའཾ་ 
2 བྷསལ་པ་ཏུག་པར་ཆུན་གི་འཁོར་མོར་འདེན་མར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་སྔོན་དུ། མུན་པའི་བསྐལ་པ་རྒྱ་འབྱུང་ 
[ །དེའི་སྔོན་དུ་བསྐལ་པ་རྫོགས་པ་ ་ལྡན་ བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་རྒྱ་བཅུ་འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་འདས་པའི་སྔོན་དུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་བསྐལ་པ་རྒྱ་འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་འདས་པའི་སྔོན་ དུ་བསྐལ་པ་བཟང་རྒྱན་ཅེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་རྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་། ། དེ་འདས་པའི་སྔོན ན་དུ། མུ་ ན་པའི་བ 

བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ ་འདས་པའི་སྔོན་དུ། མུན་པའི་བསྐལ་པ་བདུན་བརྒྱ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འདས་པ 

མཐའ་ཡས་པར། སུནཔ་དང་སོནམང་བྷསལ་བ་འདེན་མར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ པར་བྱུང་ཞིང་ བ་བར སྟེ། གང་སྒྲོན་མ་ཇི་སྟེད་པ་བྱུང་ཞིང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང། གསང་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
མི་ ན་མཁེན་པ 


ལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་འདས་པའི་སྔོན་དུ་བསྐལ་པ་མཐོང་དགའ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
འི་སྔོན ན་དུ་བསྐལ་པ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ ཅུ་བྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་ལ་སོཿ སོགས་པ་ 


ཤེ 
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ར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྙེད་མ་ ཐག་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 


ཏོ །མཁྱེན་ན། །མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བ བཞིན་ དུ་ སྔན ཧྱ བསྐལ་ པ་ གྲང ངས་ མེད་པ པ་ལ། གྲ པ་ལས་ཀྱང་གྲངས་མེད་པ ་འདས་པ། མང་པོ་ཚད་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་སྲམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ བྱུང་བ 


འ་དུས་ན། ཐ་ མའི་སངས་ སས 'ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ འ་བསྟན་པ་ལ། རྒྱལ་ རེགས་ དང་། བྲམ་ ཟེའུ་ར རགས་དང་། ། རྗེའུ་རིགས་ 


དང་། དམངས་རིགས་དང་། གདོལ་པའི་རིགས་དང་ལྔ་ལ། མཆོག་ཆེན་ཕོ་ལྔ་བྱུང་བ་ནེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱེའུ་བདེ་སྐྱོབ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱེའུ་ཏྲ་ལི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱེའུ་དཔའ་བོས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ངི ཁྱེའུ་ལས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱིའུ་དུམ་བུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ། སངས་རྒྱས་རྡ དྡབ་བིམས་དཔའ་ཞི་ ཁྱེའུ་བདེ་སྐྱོབ་ཅེས་བྱའོ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་མཐའ་ཡས་ནེ། 

༧ཿཿ ཁྱེའུ་ཏྲ་ལི་ཏ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ནི། ། ཁྱེའུ་དཔལ་སྦྱིན་ཞེས་བྱའོ། ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི། ། ཁྱེའུ་ལས་སྦྱིན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ ྱ 
དེའི་དུས་ན། ། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། ། ཁྱེའུདུམ་བུ་ར་ཞེས་བྱའོ། །དའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཁྱེའུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་སྐབས་ན། སེམས་བརྒྱད་བསྐྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བརྒྱད་ནས་སྒྲོད་དེ། འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ས་པར་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་ ་སུམ་སྟོང་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ཀྱང་ངེས་པ་མ་རྙེད་ 
དྭ། ༈ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ན། སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་ནས། ། མཐའ་བཅུ་ཆུབ་ནས། ། རྟེན་པ་གཞིའེ་ས་པར་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་བཤི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ཀྱང་ངེས་པ་མ་ 


179>928. ཏྱུ 


རྙེད་དོ། །རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་བཞི་རྫོགས་སྟེ། མཐའ་བཅུ་ཆུབ་ནས་བསོད་ནམས་སྟེར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ཀྱང་ངེས་པ་མ་རྙེད 


8 ༄༅། 


སྟོངལཐེ་ཚམབཅད་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་སྟ ། དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྒུ་མ་སྦྱོར་བའི་སྐྱེས་ཐུ་དེ། ། ། །འཁོར་ལོས་སྙུར་བའི་ཆ་བྱད་དུ། ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་དཔུང་ཚོགས 


ཅི 


--ཤ༈ 
པོ 


-ཤ 


ས་སོ། 
ལེ ། །གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཅ ་ལྟར་འདོད་ལྟར་ཐབས་མཆོག་ སྦྱོར། ། ། །ཡང་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ པའི་སྐབས་ སུ་སེམས་གསུམ་ སྐྱེད་ཅ ཅིང་། མཐར་དྲུག་ཆུབ་ནས་གནས་པ་ མི ་འགྱུར་ བའི་ས་པར་ 


༈ཡང་ དབུགས་ ཆེན ་འདྱིན་ པའི སྐབས་ སྲ་སེམས་ གཅིག་ རྫོགས་ སྟེ། མཐའ་བཅུ་ཆུབ་ནས། འཇིགས་ པ་ལྔ་ལས་ འདུས་སྟེ། ། ་བརྟེན་ ནས།་ ས་ཁྱད་ པར་ འགོ་ བའི་ ས་པར་ གནས་སོ། ། ། །དེའི་ སངས་ རྒྱས་ དྲུག་ ཁྲི 


། །དབང་སྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ སྟོན། །ཡང་ལུང་ཆེན་ཐོ་ ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ སུ་སེམས་བདུན་རྫོཿ རྫོགས་ ཏེ། ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དྲི་མ་དག་ནས། རི་བོ་ ལས་རྒལ་སྟེ། སྟེ། དམིགས་ པས་འབྲས་ བ་སྐེ་ བའི་ས་པར་ 
།དེའི་ཚེ་སངས་ རྒྱས་ བདུན་ཁྲི་ ་བདུན་ སྟོང་གི་ ལུང་ཐོས་པས། རྟོག་ ཆེན་ལ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ ལྟར། ། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ། །འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ལམ་ཤེས་པས། །ལམ་གྱི་ ཡན་ལག་ དེ་ 


163 


¥; 


གནས་སོ། ་སོ། །དེའི་ཚེ ་སརངས་ རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲ ་བརྒྱད་ སྟོང་ལས། ལུང་བསྟན་པ པ་ ་ཐོས་ནས་ རྟེན དུ་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ཡང་འདི་ ་ལྟར། ། དེས་ཊ ན་རྒྱལ་ཚབ་ སྐྱེས་བུ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ ཕོ་ ་གང་ དེ་ ཡི། ། །གདུང་འཚོབ་ དགའ་ ལྡན་ 


ཤཱ ཐེག་ཆེན་སྟོན། ། ། །མི་གནས་བཅུ་དུས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་དེ་ལྟར་ན། །ལས་དང་པོ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ནི། ། རགས་ལ ་སྐེབ་བླངསཔ་ད་ནས་ཀྱང་ ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་ 
= ལས་འདས་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ལྟ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ། ། རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཐུ་ལྔར་སྐྱེས་པ་ནི།. འདི་ལྟ་སྟེ། མཛེས་ 
ཧཾ ཕའི་མེ་ཏོག་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཔལ་དང་། ། ནོར་སྦྱིན་འཛིན་དང་། ཟླ་མཛེས་དཔལ་དང་། ཀུན་ལ་མཛེས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལྡར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཀྱི་དང་པོ། བདུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བའི་ལྟས་དག་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ། འཕྲོ་འདུ་གཅིག་ པའི་ ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་ཐོབ་བོ། །དེས་བདག་ཉིད་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བར་ལྟས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དབུགས་ཆེན་ འབྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་ སྣང་བ་ ཉིད་ལས། ཡོངས་སུ་མི་ལྡོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བོ། །དེས་འཇིག་ 
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པཿ | ༄༅། །རྟེན་གྱི་ཁམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་གང་ ང་བའི་སྤྱོད་པའི་ལྟས་མཐོང་ ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལུང་ ་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྣང་བ བ་ཉིད་ལ ལ། དེ་བ བཞིན 'ཉིད་ཀྱི་ ང་ངེ་འ 

དག་ལ་ཞོན་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལྟས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ལ། ཀུན ། ཀུན 'ཏུ་སྣང་གཾ གི་ཏིང ་ངེ་འ འཛིན་ཐོབ་སྟེ། དེས 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལྟས་མཐོང་ བར་གྱུར་ཏོ། །ལངྐའི་བདག་པོ། དེ་ལྟར་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ངེས་ ས་པ་རྙེད་པ་ནིཾ་མ་ཡིན་ 
ལང་ཀའི་བདག་པོ། གང་ལས་དང་པོ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག ། ། རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་ན། ! སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། སྐྱེས་ཐུ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱུ་བར་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་སོ། ། །དེ་ལ་ལ་ལར་ནི། ། རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ ར་བཛད་ཅིངདེ་ 
རུང་ཉམས་སྲ 


ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་གྲ གྲགས་རེ སོ། །ལ་ལར་ནི་ས་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ཅིང་གྲགས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་ནམ་མཉམ་པ་ལམ་བཞག་གེ་བར་དུ། སངས་རྒྱས་གྱི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ནས། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པས། ། སངས་རྒྱས 


ཟླ བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ནི། ནི། མཉམ་པ་ལ་བཞག་པ་ པ་དང་མ་ བཞག་པ་མི་ མངའ་བར། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ན། བདག་གིས་ པ་བསྐལ་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པར་དཀའ་བ་ ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པར་བྱཀི་བ་ཐམས་ 
རུ ཅད་ རྫོགས་པ ་པར་བྱིས་ ཀྱང་། མཉམ་པར་མ ་བཞག་ གི་བར་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ང པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་སོ། ཀྱེ་སྐྱས བུ་དམ་པ་ རྣམས་ གང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ ད་དུ ལྷུན་ གྱི་ས་ 
གྲུབ་པར་ འདོད་ པ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ། ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ བྱ་ཿ བ་ '་གསུམ་འ ལར ཁེད ཀྱིས་གང་ བྱུ ་བ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ང པར་བྱས། ། བསྲུང་བ་ ཡོངས་སུ་དག་ 


པར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་རུང་བློ་གྲོས་ཀུན་ཏུ་ཆུབ་པར་མ་བུས་སོ། །དེ་བས་ན་གདོད་མ་ནས་དམ་པ་ནམས་ཉྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བློ་གྲོས་ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པ་བཞིན་དུ། དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ། དཔག་པར་དཀའ་བ། ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ། སོམ་ཉིད་འཚལ་བར་བཀའ་བསྩལ་ན། བློ་ 
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= མེད་ དུ་རྫ རྫོགས་པའི་རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ དགོངས་པ། པ། རང་ འབྱུང་ཡེ ་ཤེས་སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་; ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ ན་རང་བཞིན་ གྱི ་སྐུ་འབའ་ ཞིག་ ཏུའཆར་ ན་དགོངས་པ་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་རྣལ་ འཕབྱེར་ ཆེན་པོ་ ཕ་ ཡིན་ 


༄༅། །གྲོས་ཀུན་ཆུབ་པར་བཀྱིད་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བགྱི་བ་དེ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བཞེད་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་བཞིར་བཞེད་པ་སྟེ། 
དེའི་མཐར་ཐུག་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པར་རྟོགས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའེ་དབང་གི་མཐར་ཐུག་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ། །ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕྱོགས་ 
ཝུ པའི་ཕྱིར་ན། ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གང་ཡང་ བསྒྲོད་དུ་མེད་པའོ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ར་ཧ། ནཱ་རོ་བརྒྱུད་པའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བའི་ ཐོ 
| རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྡོ་རྗེ་ནི། ཨ་ནུ་མན་ཆད་ཐེག་པ་བརྒྱད། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་ཕྱོགས་མེད་ དུ་ ་རྟོགས་ཤིང་། ཤིས་པ་སྟེ། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ལ་ཤར་ཞེང་། རྫོགས་པའོ། ། །ཐེག་པ་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མང་ཡང་། ཚིག་ཅིག་གིས་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་དགོས་པའི་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་སྐབས་ལགས་སོ། །རེགས་ལྔ་རང་ ང་རྒྱུད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 


དམ་པྭལ་བསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་བསམ་ྱིས་མི་ཁུབ་ པར། སྤུལ་སྐུའི་བསྟུན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ། ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཀྲི་ཡོ་ག་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་དྲུག་ཀྱང་མོས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་ 
ཇི དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱད། ཀྲི་ཡོག་གསུམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་པ་རིགས་ལྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ད་རུང་གསང་སྔགསརྡ་རྗེཐེག་པར་དབུགས་ཆེན་པོ་མ་ཕྱན་པའིཕྱིར་ན། གེ 
རཾ འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པ། བདག་ གསང་སྡགས་ཆེན་པོར་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་ཞུས་པ་ ལས། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག དཱ 
‡ གསང་སྔགས་ནི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་བསྟན་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ནས་ནན་ཏན་སྐྱེད་ཅིང་ཞུས་པ་ལས། རང་འབྱུང་ 
4 ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། ། རྟོག་པ་དང་སྤྱོད་པ་མེད་པ་འདི་ཞེས་མཚན་དུ་མེད་པ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའོ། །རྟག་པར་དཀའ་ཞིང་། བསྟན་པར་དཀའ་ལ། བརད་པའིཐ་སྟདམེད་པ། 


° 
རར ` 


དཔེ་མེད་པ། ནམ་མཁས་ཀྱང་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཚད་མེད་པ། ཚད་མའམ། ། གཏན་ཚིགས་སམ། དཔག་པས་མི་དཔོགས་པ་སྟེ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་མ་ཤེས་མ་ཐོས་པ་དེ་ལྟར། 


གང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་ 


༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། ད་རུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མ་ ཐོབ། མངོན་ པར་མ་ རྟོགས། ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་ 
རྒྱས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་དག་པའི་ ཕྱིར ར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་ དམིགས་ ་ཤིང་། རྩལ་ དུ་མེད་ལ། ལ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའེ་ སྐྱེས་བུ་ 


དམ་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེག གས་པ ཿའ་སྟང་ ང་ལ། གསངཝགས་ཀྱིང་བོདེ་ཁོ ་ན་ཉིད་གསང་བ་དམ་པ ་དེ། རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཏེ། ། ཆོས་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅིང་སྤྱོད་པ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ང ང་དུ་མི་གཡོ་བར་གནས་སོ། །མ མངོན ཚང་རྒྱུ་བར་གནས་ན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རུ་བར་བྱེད། ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ། ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དགའ་མགུ་རངས་ཏེ། 
མངོན་པར་དགའ་ནས་སེམས་ཀྱི ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཅ བྲ སང་ས ད་ཁོ ཉིང དུ་དབུགས་ཆེན་ཕྱིན་ པར་མཛད་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་བཅོས་མ་ སླད། མ་བྱས་མ་བཏགས། ཅི་བཞེན་པ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ། ། ཡང་མ་བཅོས་མ་བསླད། མ་བྱས་མ་བཏགས་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ 


རར 


༨༤༤ ༨༠ 


གཉིས་ ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་ ་སོར་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་རྒྱལ་ ཚབ་ སྐྱེས་བུ བྲུ་ནམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ར རབ་ཀྱིས་ཀྱང་། སོ་སོར་མི་ཕྱེད་མ་ཕྱེད། ཕྱེད་པར་མི་ འགྱུར་ 

རོ །གང་སྔགས་སྔགས་ ཀྱི་ངེས་པ་ 'རྟེད་པར་ འདོད་ (པ་རྣམས་ ཀྱིས། སེམས་ཀྱི་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟར་ སེམས་དད་ང པར་སྣང་བ་རྣམས། ། བྱ་བ་མེད་པའི་ 
རྣལ་ འབྱོར་པ་ ལྟར་སེམས་དེ་ཌོ་ན་ཉི ཉིད་གཅིག་ ནི དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་གསང་བ ་དམ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ ཀྱང། སེམས་ཀྱི 'ཀྱི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ ཐུགས་ སུ་ཆུད་པས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བརྙེས་ པའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ན། ཀྲི་ཡོ་ ག་གསུམ་ གྱི་འབྲས་ བུ་མཐར་ ཕྱིན་པའི་ ཀུན་ རིག་ རྒྱུལ་ པོས། ། གཙོ་ བོ་བྱས་ནས། རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་གསང་སྔགས་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 


དབུགས་ ཆེན་ འབྱིན ཅིང་། རང་བཞིན ་ཡོངས་ སྡུ་ཚོགས་ པའི་ ་བཅུ་གཉེས་མ་ ཆགས་ པྲ ཅན་ གྱི་ བར་རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ རིགས་ རྣམ་པ པ་ལྔ། ས་ལམ་ སྒྲོད དུ་མེད་པ པར་ གསང་ བའི་ དབང་ གཉིས་ པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ། རྒྱལ་བ་རིགས་རྣམ་པ་ལྗར་དབུགས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །།དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ར་ཧ། ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ ཏེ་ལོ་པ། རྡོ་རྗེ རྡེ་སེམས་དཔའ་ན་ རོ་སྟེ། །ནཱ་རོ་ 


རེ 
ཇང 


༄༅། །བརྒྱུད་པའི་དགོངས་པ་ནི། །སྐད་ཅི ག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཆར། །ས་ལམ་རིམ་གྱི ས་བགྲོད་དོན་མེད། །མི་གཡོ་མི་ 


ཕྱིངས 
ང་པོ་མེད་དེ་གོལ་པ་མེད། །ཐམས་ཧད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སྟེ། 


- 


རྟོག་རང་བྱུང་དབྱིངས། །མ་ བཅོས་ཇི་ བཞིན་སྣ ང་བྲས་ན། སཱ །ཀུན་ཀྱང་རང་བཞན་ལྷུན་གྲུབ་པས། །གང་ ཞིག་ འདེ་དོ་ དན་ རྟོགས་ ལགས་ ན། ! 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ། །བྱི ནྭ་རླབས་ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་ མཉམ། །ས ངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་དེ་ལ་རྫོགས། དེཉགསལ་འྱོ་ ར་རྡོརྗེ་ནི། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ 
ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱར་བཞེད། །ངོ་བོ་ 


ཉིད་ཀྱི་བསྐུའི་བསྟན་པ་ ལུང་ཆེན་ 
ལྔ་པའེ་ བསྟན་པ ་རྒྱ་མཚོ་ 


¦ དོན་ཤེས། ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་བཞེད་ལུགས་རྣམས། །ཀུ དང་མཐུན་པར་ཤན་འབྱེད་ན། །ན་རོ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ ཧུ བོ་ 
ྭ ¡ འི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། ༈ སྟོན་པ་ 
ང་། བུམ་པའེ ་དབང་ལ་བཞེར་དབྱེ་ 


ཨ་ནུ་ཡོ་ག་མན་ཆོད་ཀྱི། །ངར་འཛིན་པའི་། ་ལྟ་བ་བཅོ་ང གདའ རངཉིད་ཀི་ས་ན་ཅོགས་བ ་རབ་འབུམས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་བར་སྐ 
མཐའ་ཡས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐའེ་བསྟན་པ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་བ་ལས། ། སྤུལ་པའི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཀ ང་། །ཐེག་པ་བདུན་མན་ཆོད་ཀྱི་ས་ལམ་རྫོགས་ 


- 
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བ་དང་། ། གསང་བའི་དབང་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་དབང་གཉིས་སམ་ བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་རྫོགས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་ཕྱག་ 
༈ རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་འཕྲོས་པའི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཀྱི་སར་དབྱིངས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐུར་ ལུགས་སྟོན་ཏེ། བསྐལ་བ་ལྡན་ཞིང་ཐེག་པ་རྒྱད་མན་ཆོད་ཀི་སྒྲ་དང 
¦ དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཀུན་ཉོན་ཅིག ། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཿ པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག །དབུགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཕྱིན་པའི་གནས། གང་ན་བ་དེར། དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཐུག་པ་ ད་པ་ནས། ཐུ 
° རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་དབྱར་གྱི་སྤྲིན་བཞིན་ དུ། ཡོངས་སུ་འདུ་བར་འདུས་ནས། ཀུན་ཀྱང་གསུང་བ་' གཅིག་ཏུ། རྒྱལ་ཚབ་སྤེས་བུ་དམ་པ་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཏུ 

ཀཾ གྲགས་པའི་དབང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ལ་ལས་ནི། རྡོ་རྗེ་གདུང་དང་། སྡེའི་རྒྱུད་དུ་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་དང་སྡེའི་རྒྱུད་དུ་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། ། ལ་ལས་ན་ 


$$. སུ ¥ 


པདྨོའི་གདུང་དང་སྡེའི་རྒྱུད་དུ་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ནི་གཞོན་ནུའི་གདུང་དང་། སྡེའི་རྒྱུད་དུ་དབང་གིས་བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ནི་དཔེ་བྱད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ནི་ 


:: 


:༦༦>ཚིཉིཛི 


༄༅། །རྒྱན་གྱི་འོད་ ཟེར་གྱི་དབང་གིས་ དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ ་ལས་ནི ་ཁ་ དོག་ དྲུག་ གི་ ་འོད་ཟེར་གྱི གྱི་དབང་གིས་ད དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ ལས་ནེ་ཆོས་མ་ འདྲེས་པའི་ དབང ་གིས་ དབང་བྱིན་ ་ནོ། ། །ལ་ལས་ནི་ སྟོབས་ 
བཅུའི་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། ་ནོ། །ལ་ལས་ ནི་མི་འཇིགས་པ་ བཞིའི་ དབང་ གིས་ དབང་ བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་དབང་གིས་དབང་ བྱིན་ ནོ། །ལ་ལས་ནི་ མཐུན་ པས་བསྡུ་ བའི་ 


དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། ། །ལ་ལས་ནི་ཕྱོགས་མེད་པར་བསྡུ་བའི་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། ། །ལ་ལས་ནི་གཏོང་བས་བསྡུ་བའི་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། ། ། །ལ་ལས་ནི་ སྤྱད་པས་བསྡུ་བའི་དབང་གིས་དབང་ 


བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ནི་ཕྱོགས་མེད་པར་བསྡུ་བའི འེ་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ ནོ། །ལ་ ལས་ནི་ སྤྱུད་མཐུན་ པའི་དབང་གིས་ དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ནི་ འདྲིན་ པས་བསྡུ་ བའི་དཔང་ ང་གིས་དབང་བྱིན་ ནོ། །ལ་ ལས་ནི་ 
དབང་གིས་བསྡུ་བའི་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ ལས་ནི་མཉམ་ པས་བསྡུ་བའི་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ ལས་ནི་ རག་ལས་པས་བསྡུ་བའི་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ ལས་ནེ་ རྒྱུད་བསྡུ་ བའི་དབང་ 
གིས་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་བསྡུ་བའི་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ནི་གང་དུ་དབང་བའེ་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་དབང་གིས་ དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ 


ནི་དགའ་དབང་གང་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའི་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ནི་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་ 
ར དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། ། །ལ་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ནི་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། ། །ལ་ལས་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མཐོང་བའི་དབང་གིས་ 
| ༧ དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ནི་ལུང་སྟོན་པའི་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ནེ་རྩལ་ཆེན་ནུས་པའི་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོའི་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ནི་ ནི་འབྱུང་བའི་ཆུ་ 
་ཱ བོའི་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ནེ་གྲགས་པའི་ཆུ་བོའི་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལས་ནི་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོའི་དབང་གིས་དབང་བྱིན་ནོ། ། ། །སྐེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ། ལ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་ 
ཕོར་དབང་ཕྱིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་ཁྱིན་གྱི ས་རླབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་དབང་བྱིན་ནོ། ། །ལ་ལ་ནི་སྒྲོན་མེ་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་དབང་བྱིན་ནོ། ། །ལ་ལ་ནི་གསང་བ་འཛིན་པར་དབང་བྱིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཉིད་ 
ལྟ་བུར་བསྟན་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། ། ལ་ལ་ནི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་བསྟན་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །ལ་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེད་ཏུ་བསྟན་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །ལ་ལ་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ 
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༄༅། །ལྟ་ བུར་བསྟན་ནས་ དབང་བསྐུར་རོ། །ལ་ལ་ནི་རྒྱལ་སར་བྱུང་བའི ་དུས་ལ་ བབ་ པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ། །ལ་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་སངས་རྒྱས་ པའི་དུས་ལ་ བབ་པའི་ཕྱིར་ དབང་བསྐུར་ རོ། །ལ་ལ་ 
ནི་ལུང་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ། །ལ་ལ་ནི་གསང་བའི་སྟེང་པོ་ངེས་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ། །ལ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་དབང་བྱིན། ལ་ 
ལ་ནི་ཉི་ཟླ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་ ་དབང་བྱིན། ལ་ལ་ནི་རིགས་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་ བུའི་དབང་གིས་ དབང་བྱིན། ལ་ལ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་ དབང་བྱིན། ལ་ལས་ནི་དགའ་ ལྡན་ལྟ་ཐུ་ཤེས་ 
དག་ཏུ་དབང་བྱིན། ལ་ལ་ནི་འོག་མིན་ལྟ་ བུ་ཤེ ་དག་ཏུ་དབང་བྱིན། ལ་ལ་ནི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་གང་ནར་ནར་དབང་བྱིན། ལ་ལ་ནི་དབང་སྒུར་གྱི་ཁང་བཟང་ལ་ སོགས་པ་ ལྟ་བུ་དབང་བྱིན། ལ་ལ་ནི་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་བྱིན། ལ་ལ་ནི་རྫོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་བྱིན། ལ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཉིད་ལྟ་བུ་བྱིན། ལ་ལ་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ལྟ་བུ་བྱིན། དབང་གི་དོན། རྒྱུ་དང་འཐོབ་དང་། མཾ 


འཐོབ་དང་། ཡུལ་དང་། སྣོད་དང་། ཁྱད་པར་རྟོགས། བདུན་གྱིས་འདིའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ། བདུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
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རིགས་ ཆེན འབྱིན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས་ སུ་རིག་པར་ བྱའོ། །ཐོབ་པའི་ཚད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེ། བསླབ་པ་ ཡོངས་སུ་ ཆུབ་པ་དང་། དེ་ 


ཐུ ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། ། ཤེས་བྱ་གང་ལ་ཉམ་མི་མངའ་བ་དང་། གང་གི་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། ། །གང་མི་འཐོབ་པ་ནི། གང་རློམ་པ་དང་། ། གང་དག་མ་ངེས་པ་དང་། གང་ལ་དམ་པར་དམིགས་པ་དང་། གང་ 
=ཿ དུ་མི་འབྱུང་བའོ། ། ། །ཡུལ་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྒྲ་སྟན་དང་ཚད་མ་དང་ངེས་པའོ། ། ། །གང་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ནི། གང་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། རྩལ་རྫོགས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་བྱུང་བ་དང་། ། གཞན་པ་དབང་དུ འགྱུར་ 
བའོ། །ཁྱད་པར་ནི། འདི་ལྟར་རྩལ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། བསྐུར་བས་ཐོབ་པའོ། །རྩལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས། །རྟོགས་ནས་གང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །དབང་རྣམས་ 
ཀུན་གྱ་མཆོག་ཡིན་སྟེ། ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དེ་དབང་བསྐུར། །གང་བསྐུར་བས་ཐོབ་པ་ནི། །གང་ལ་ཕན་པ་དང་། གང་གི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། གཙུག་ཏོར་དམ་པ་ནས་འབྱུང་ 
བ་དང་། གང་ལ་མ་བཞག་ལྟན་ནེ་བ་དང་ལྷུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བར། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ 
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༄། །དུ་ཡོངས་ སུ་གྲགས་སོ། །ངོ་བོ 
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༨ 


རྫོགས་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ དུ་གྱུར་ཏེ། ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་ལུང་ཐོབ་ ཅིང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མན་ཆོད་དབང་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་། 
| སོགས་ཏེ། རིགས་ལྔར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར ་འདིཡངས་ལམ་རིམ ཀིསབགོད་པྷ་བིུ་ྲ་རེ་སེམས་དཔའཡན། དེ དོན་དམ་པའི ་རིགས་ལྔ་ལ་ས་ལམ་བགྲོད་དུ་མེད་ 


པ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས། དབུགས ་ཆེན་ཕྱན ་པ། རྩེལ་ ཆེན་རྫོགས་པ། ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་དབང་གི་བར་སྐབས་བསྟན་པ་ལགས་སོ།། །།ཅེག་ཆར་རྟོགས་པའི་ས་ར་ཧ། །ན་རོ་ སེའི 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་དོན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཡི། །ཀུན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ལགས་ན། །བཅུ་གསུམ་ 


།རྡོ་རྗེ་སེམ 
པ། 


༤. 


མས་ ་ འ་ཆེན་པོ་ 


བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུའི་བསྟན་ པ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས། !རྒྱལབུཀྲ་ར་བ་ལྔ་སྤུལ་ པའི་ སྐུ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ མ་ཐག་སངས་ རྒྱས་ 
ལྔ་ཁྲི "ལྔ་ སྟོང་གི །ཞལ་ མཐོང་ནས། མཚན་ ཉིད་ སྟེ་གསུམ་གྱུ གྱི་ས་ལམ་ རྫོགས་པར་བྱས། ཀྲེ ཡོག་ གསུམ་ ཏུ་དབུགས་ ཆེན་པོ་ཕྱིན་ནས། ཆོས་སྐུའི་ བསྟན་པ་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་ གསར་ རྙིང་གཉེས་ན སུ་རྩལ་ །ཆེན་ 


ˆ 


༄ 


རང་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཀུན་རྟོགས་པས། །དབང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མི་རིགས། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་པོ་རང་གི་སེམས། །ྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་རང་དབང་རྫོགས། ། 
་ཾ ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །སྐུ་ལྔའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ངར་འཛིན་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །སྒྲ་དོན་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བར་སྐབས་ 
༢: ལགས།; །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། སྔོན་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོན་དོན། གོ་ན་ལུང་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དགོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ ༦ 
ཌཱ ཉིད་གཅིག་ལ་བསླབས་པས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ལ་བསླབས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ལ་མཁས་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་དངོས་པོ་ པམ 
་ | 2 གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། གཤིས་ལྔ་ལྡན་ལ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བཞེད་ཀྱིས། དབྱིབས་ལྔ་ལྡན་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་གྱིས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ཙམ་དུ་བཞེད་པའོ། །དེ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་དབུགས་ཆེན་ཕྱིན་པའི་རྟགས་དང་། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྟགས་དང་། ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྫོགས་པ་དང་། 


ཅི ་ 


༄༅། །ཉམས་ལ་ཤར་བ་སྟེ། ལྟས ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་བགྲོད་ཅིང་། ས་མཚམས་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ། ལྟས་དེ་རྣམས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བཞེད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སྐུ་ནུལ་འབྱོར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ན། ཡི་གེ་ ཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་མན་ཆོད་དང་། ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ས་ཡན་ཆོད་ཀྱི་བར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མི་འབྱུང་ཁ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དང་དེ་དོན་རྟོགས་ན་ཡོན ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ། འདི་ལྟར་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རང་ལ་ཤར་ 


¦ ཁའི་རྗེ་ན་རོ་པར་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟོགས་ པ་རྨད་ དུ་བྱང་བའི་རྒྱ་ མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་མཁའ་ལ་ཁྲི ་གདུགས་ཤར ་བའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི ་བཤེས་། གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་ འདོགས་ 
བཅད་ ཀྱང་འཚལ། དེ་དང་དེའི་སྒྲ་དོཀ ་དོན་རྣམས་ ་ལེགས་ པར་ཉོན་ལ་བདེར་གཤེགས་པ་ བཀའ་ལ་ ལུང་ཆེན་ཐོབ་པ་ དང་། རྟོགས་པ་ 'རྨད་བྱུང་རྩལ་ ཆེན་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ སྒྲ དང་དོན་ 


ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམར་ཁྲིད། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་བགྲོད་ དུ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་རྗེ་ན་རོ་པར་ཆེན་གྱི་བཞེད་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཁམ 


ང་གསང" 


ཅུ་ཐན་ན ཡང་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པའི་བཀའ ་གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་ས། ། ཐེག་ པ་ ་ཀུན་ གྱི་སླི་ལུ སྤྱི་ལུ ལུང་ལུང་ཆེན་པོ་ཨ ་ནུ་ཡོ ཡོ་གའི་བཞེད་ཀྱིས། རྣལ་ཿ ་འབྱོར་པ་རྣམས་ རང་འབྱུང་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྩལ་ སྦྱོང་བའི་ དུས་ 

སུ། རྟགས་ དང་ཡོན་ཏན་ འདེས་ ལྟར་དུ་ ་འབྱུང་བར་ གསུངས་ཿ པ་ ཡིན། ། དེའེ་མྱི་ ན་རང་སྣང་དང་གཞན་སྣ སྣང་གཉིས་ ཀར་ ང་རྟགས་ དང་ཡོན་ ཏན་ མེད་ན། རྨོ' རྨོངས་པ་ བདུད་ ཀྱིས་ ཁྱེར་བར་ བཤད། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ན། 
བདེར་ གཤེགས ་བཀའ་ལ་ ལུང་ཆེན་ ཐྲོས་པའི་ བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་ གདམས་ངག་རྣམས། ད་ ནི་ བཤད་ ཉིང་ངོ་སྤྲོད་ པར་ བགྱེད་ ལགས་ ཀྱིས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ ཀུན་ ཉོན་ ༈་ཅིག ། །ཡོན་ཏན་བྱེ་ བྲག་སྣ་ ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ དངོས་པོར་ འཛིན། བདུད་ཀྱ ཀི ་དབང་ དུ་འགྲོ་ལ། ་ལ། ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས 'སུ་རྟོགས་ ན་ ཡོན་ ཏན་སངས་རྒྱས་དང་ མཉམ་ པ་ སྟེ། དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་པ་མཐོང་ན། འགྲོ་བ་ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཡོན ་ཏན་ སངས་རྒྱས་ དང་ མཉམ་པར་མཐོང་བ་ སྟེ། ། སྤྲལ་པ་གྲངས ་མེད་° འགྱེད་མཐོང་ན ནས། །དམ་པས་སྨྲས་ཀུན་གསལ་མཐོང་དང་། །དུས་ ཀུན་ཤེས་གསལ་མཐོང་བ་དང་། །རྒྱུད་དྲུག་ལམ་ 
གནས་ཀུན་སྣང་དང་། །དེ དེ་ལ་ གདུང་བའི ་ཤུགས་དབྱུང་དང་། །ཀུན་སྣང་གསལ་བར་ མཐོང་བ་དང་། །ཅཾ་ ལང་ཐོགས་མེད་འགྲོ་བ་དང་། །མཁའ་ལ་ས་བཞིན་འགྲོ་ ་དུག་དང་། །དམ་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་ལུང་སྟོན་ 
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ག ༄༅། །དང་། །ཀུན་གྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྨྲ་དང་། །དངོས་པོ་གཏན་གཡོ་སྡེ་གནས་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཀོད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་རང་བཞེན་གསལ་སྣང་དང་། །ལས་སུ་རུང་བས་ཐོགས་མེད་ 
, „ དང་། ༈དམ་པས་དོན་ལ་སྐོ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོས་མཆོད་པ་དང་། །རང་བཞིན་ཤེས་ན་དམ་པའི་རྟགས། །གང་མི་ཤེས་པ་ལོག་པའི་བདུད། །སྒོ་དྲུག་མཚན་མ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། །རང་འབྱུང་རང་ཞེ་ཅི་ 
༦ །དགར་བཞག །དམ་སྐེས་པས་ན་བཟློག་ཏུ་མེད། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་དོ། །འདས་དང་མ་བྱོན་དང་ལྟར་གྱིས། །ཉེས་དང་ལེགས་པ་གང་ལ་ཡང་། །དགའ་དང་འགྱོད་པའི་རྟོག་པ་མེད། །རང་འབྱུང་རང་ 
ངྫོ ཞེ་དེ་ཉིད་ཡིན། །འདིར་ནི་དམ་པར་གང་ངེས་པ། །རྣལ་འབྱོར་མཚན་མའི་སྔ་ལྟས་ནི། །ཆུ་རླུང་མེ་གསར་གང་ན་བར། །འདུ་འཕྲོ་འབྱུང་རྩི་ངེས་པ་བཞིན། །དམ་པར་ངེས་ན་དམ་པར་འབྱུང་། །དམ་པར་མ་ 
དི རེས་ཐམས་ཅད་བདུད། །དམ་པར་ངེས་ན་ཆུང་དུ་ཙམ། །གང་བྱུང་དམ་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བདག་གིས་དམ་པ་ཉིད་ཐོས་ན། །མི་སྐྲག་མི་དངངས་དགའ་བ་སྐྱེ། །གང་ཞིག་དམ་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །ཐམས་ཅད་དམ་ 
པ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །དམ་པའི་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་པ། །རྣམ་གྲངས་མང་པོར་དམ་པར་བསྡུད། །ཚིག་ལམ་རྗེས་སུ་དེ་མ་འགྲོ། །དེ་མཐོང་ཐམས་ཅད་དམ་པར་གསལ། །སྣང་བ་མེད་པའི་དམ་པ་ནི། །སྣང་བ་མེད་ 
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པར་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་སྟེ། །ཆོས་འཕྲུལ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །གཡོ་དང་དྲོད་ཐོབ་བསྟན་པ་དང་། །གསལ་དང་རྟོགས་ཐོབ་རྟེན་པ་ནི། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་ཕྲན་སྨིག་རྒྱུ་དང་། །མཚོ་ 
བཱ རླབས་རླུང་དང་ཆར་གྱི་རྒྱུན། །སྤྲིན་ལྡིང་ཏ་ལ་གང་འཕར་འགྲོ། །ས་གཡོས་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་། །འབྱུང་རྒྱུན་ཟུག་རྫུ་ལ་སོགས་ལ། །གང་གིས་ཡོངས་སུ་ནད་ཞི་བ། །མུན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོམས་པ་ 
དང་། །ལུས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཀུན་ལ་བདེ་བླག་ཇི་བཞིན་པའོ། །གང་མིན་གང་དུ་སྒུར་བ་དང་། །གང་མེད་པ་ལས་གང་འབྱིན་པའོ། །ཡིད་འོང་གླུབ་རྫས་རྗེས་མཆོག་རྙེད། །ཀུན་དགའ་ཀུན་འདུད་ „ 
ཀུན་ཡེད་རངས། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་མཆོག་འགྲུབ་ལྟས། །ཡུད་ལས་སྔོན་དུ་འབྱུང་བའི་ལྟས། །སྒྲན་མོར་བྱུང་དང་རྟག་པར་འཁྲུ། །རྣམ་དང་ཆུ་བོ་འབོག་དང་སྐུལ། །ཆར་རྒྱུན་བུམ་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་། ། པམ 
སྲེག་དང་གཡེང་དང་རྣམ་པར་འཐོར། །གང་འདི་སྦྱོར་བ་དག་པའི་ལྟས། །གང་འདིར་འཇིགས་དང་བྲལ་བ་ཡས། །གཡུལ་འགྱེད་ཞི་དང་ཟུག་རྔུ་བྱང། །རྣམ་པར་གྲོལ་དང་གཤེད་ལས་ཐར། །གདུག་པའི་ 
ཚོགས་བྲལ་དུག་ནད་ཞེ། །བཅིངས་གྲོལ་བཅད་ལྟས་བཟང་པོ་ཡིན། །ཁྱད་པར་དམ་པའི་སྔོན་བྱུང་བ། །ཁྲི་རྐང་ཤིང་ལྡོན་ཤིང་སྐས་དང་། །འཛེག་དང་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །རི་རྩེ་མཆོད་རྟེན་ནམ་མཁའི་ 
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པ ༄། །སྐས། །གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕར་ བའི་རྟགས། །གང་ལ་ གནས་ དང་ནོན་པ་ ཡང་། ། །ཁྲི་མཐོན་ལ་འདུག་ གླང་ཆེན་ཞོན། །སེང་གེ ཁྱུང་ལྡིང་འདབ་ ཆགས་ དང་། ། ། །མཆོད་རྟེན་རྩེ ་དང་རི་ བོའ་ སྤོ། །ནམ་ 
མཁའི་དཔྱིངས་ན་ འདུག་ བཔ་ དང་། ། ། །ཡུས་ལ་ སྤྲིན་ བྱུང་ཉེ་ ཟླ་ལ། ། །འདུག་ པ་ གང་ལ་ གནས་ པའི་ ༣རྟགས། །དམ་ པའི་ རིགས་ ཀྱི་ སྔོན་ བྱུང་བ། །བཀའ་ བཏགས་ དབང་ ལོ་ དབང་སྒུ་ སྩར་ བྱེད། །འཇིག་ རྟེན་སྐོ སྐས་ ལ་ 
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འདེབས་ པ་དང་། །དབང་བསྡུད་གཡུལ་ འགྱེད་ རྒྱལ་ པོར་འགྱུར། །མགོ་ ་ལ་མཾ་ཏག་ ཐད་ སྐྱེས་ པའོ། །ཆོས་ 'གང་ དབང་བསྒུར་སྔོན བྱུང་བ། །གླེགས '་བམ་ རྙེད་ དང་འབྲི ་དཔྱོད་ དང་། །གཞན་ལ་ སྟོན །དང་གཏན་ལ་ 
འབེབས། ༈མེ་ལོ ་ལོང་བུམ་གང་ ལྟ་ རྟོག་ འབུང་། ། །ནོར་བུ་མཐུ་དང་འཁོར་ལོ་བཅས། ། ཉྭ་ཟཱ་ཿ ཟིན་ དང་རབ་ འེབ བསྐོར། ། །གང་ལ་ སྒྲ་ རྒྱུས་ སྟོང་གསུང་ གང་། །དངོས་ ཕོ་མཐའ་ དག་ ཡེ ་གེར་ མཐོང་། ། །གླགས་ པས་ 
ངོ་མཚར་ ཀུན་ང བསྐྱེད་ དང་། །མཁའ་ལ་མེ་ ཏོག་ ཆར་འབེབས་པའོ། །དམ་ པ་མཐོང་བ་ སྔོན་ བྱུང་བ། །སྔོན་མ་ མཐོང་བའི་ཡུལ་མཐོང་ དང་། །སྟེང་གསུམ་ མཐོང་དང་ གླེང་རྣམས་ བགྲོད། ། །རི་ རབ་རྩེར་ ཕྱིན་ 
ཐམས་ཅད་ མཐོང་། ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་མཐོར་བ་ དང་། །རྐྱ་མཚོ ་གཏིང་ དུ་ཕྱིན་ པ་དང་། །སྐྲོན་མེ་ ཐོགས་ དང་སྣང་སྲིད་ སྤྱོད། །ཉེ་མའི ་སྙིང་ཕོ་ ལྟ ་བའོ། །ལུང་ཆེན་ཐོབ་པ་སྔོན་ བྱུང་བ། །རོལ་མོ་ འབྲུག་སྒ་ 
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སེང་གེ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་བ་ཐོས་པ་ དང་། །གཟུགས ས་སྙན་ ཞལ་འཛུམ་འོ་ ་འོད་ བྱུང་དང་། །དམ་ པའི་ གསུང་ཐོས་ ས་སྐུམི ་མཐོང་། །ལྷ་ མོ་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས་ པ་དང་། ། །གཞན་ ཡས་དག་ལ་ ཡ་སྒ ་འབྱུང་དང་། ། །གྲོགས་ པོ་། 
ཤྭ དམ་པ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ཉིད་སྒྲོ་བ་བྱེད་པའོ། །རིག་འཛིན་དམ་པའི་ལྟུས་ཤར་ན། །བྱིན་རླབས་མཐུའི་ཆོས་འཕྲུལ་ཡང་། །ཉི་ཟླ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། །རི་རབ་སྐེད་ནས་གསོར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ 
“ཤཿ མར་ འཕེན་པ་དང་། །བསྲེག་པའི་བསྐལ་པ་ གཞིལ་ བ་ལས། །བརྩེགས་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཐམས ༈ཅད་ ཀུན། །རྱད་ པར་རྩལ་ གྱིས་སྟོན་ པར་ནུས། ། །འདུལ་ བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་སོ་སྐད་དང་ཆོས་མཐུན་ 

པར། ༈འདུལ་ ་བའི་སྒོ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ། སུ། །གང་ལ་ དེ་ལྟར་སྟོན་པར་ནུས། ། །རྣལ་ འབྱོར་རྩལ་ གྱི་ཁྱད་] པར་གྱིས། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ཀུན་གཡོས་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ རོཚད་ ཆེ་འགྱུར་ ར་སྟེ། ། །དགའ་ མགུ་ 
རངས་པའི་རོ་ སྱོང་འགྱུར། །གསང་བའི་ཡི ཡི་གེ་ཕྲེང་བ་ ལས། །རྫུ་ འཕྲུལ་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ པས། །ཡོད་མཐོང་སྣང་ གྲགས་ཆོས་རྣམས་ ཀུན། །སྔགས་ དང་ སྔགས་སུ་མ་གྱུར་མེད། ། །རྣལ་འ འབྱོར་ ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་ 
དང་། ༈རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ལས་འབྱུང་། ། །རིམ་གྱིས་འཇུག་དང་ཅིག་ཆར་བ། །དབུགས་ ཀྱི་ཡུལ་དང་ཚོར་བ་དང་། །ཐོས་དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ། ། །སེམས་ཀྱི་ཡལ་དང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་ཀྱི་ 


1:81. ཡུ 


ུ $8¦ 
¿ཏྱཾཔྱོ ཀྱོ ¡¦ ྒ 
༥ ¦ ཇོ © ངོ 
£ £ ཟླཝ 
10 ' - ( (སཿ | 
ཛཿ ངོ༩ (6 ¦ ཉཱ ཧཿ ྣ 
£. 
¥ 8 ཛོ 9? ངཱ 
¦ ¦ ཏོ རཱ (£2 ཨོ 
ངར ¿£ ༔ ༈ 
རར ( ཧ རྱ རྩ བོ 
(ཨཅུ་ 1 (¿ ཏཾ {® ཧོ 
 །ཛཱཌ མོའོ གཾ ¡ 
ཏྱ (¿ ཛོ 1 
།ོ་ ཐོ་ ¦ རོ ངཱ ངོ 
¦) རང་ངོ ཛ ཡུ 
¿ཛ ཇོ ༦ = »ྱ ¡ ' 
རྱ ¢ ཇོོ ངཿ 
ཛོ ཏྱ ཇོ་ 7 ༠ ¡¢ 
0. ¡ ¦ ; སོ ངོ 
༼ ཛོ) ྤ 
8 ,6 152 ¦ གི 
¢ ཙུ སྙོ ཛྷ 7 
£ ཙོ ངཱ © ཤར 
(2 ༼ 54 ¥ ཛུ 
'བྱོཿ % ཙཾ ཌི 
£ $ རཿ : | 
5 
ཤུ སུ ཛ ངོ ངཱ 
.¿ £ ༦ = ¦ 
ཿ ྦ | ྷ , 0 
ཏུ 96 ཏུ 
ཇ[ ངྫོ)& རཿ 
@ོ ཛར9 12ང་ ནར ཧྲ 
£ ང་ རཾ 
(ཛོ ཕུ གོ རས ཧཿ .དོ་ 
ཛཱ ཕྱོ 7 ༈€ཙ་ ¢ ཛོ 
 ¡ ཐོ "༩ རོ 
[7 པམ ༼ ཟླ པུ % 
རཿ ཏྱ !¢ ངི ཙཱ 
„2 ¡ ཏཱ ཤྲ 
39 ¡“ཛཱ ཤཱ 
ཧོ ༢--- ¢$ རླ ཛ རུ 
(ོ /རྫོནང་ ༈ %༤ མྲ 
ཤྲ £ ཨོ ཊོ 
7 ‡ # ངོ ཛཾ དཱ 
༠ པྱ སུ ཏོ བཿ 
ཏཱ རྤ རར ! #/[7: 
ཤཿ ཉེ སྲ ར༼ 
ཛྱྱྱ རྱ 
¡© ཁུ་ ཛོ ( 
ཧྱ ༤ ) 9 ཏྱ ཏཾ 
=-- /[-` ( ཊཱ ཧོ ; 
ཌོ ( / ཙོ, ཧོཾ 
71 ¦ 
1¢ „1 ཙོ་ ༨ ཨཱ ཏྟ 
¡ཏོ ¿¢ 
ཇོ ཤཿ 0 ༡ 
“2 ཕོ ཙཱ £ !ུ 
རཱ པག ལོ བོ 
༦་ྲོ་ རོ ཧཱ ཟོ ཿ 
པོ་ 7 ;%‰1ེྱོ (རླ 
¡£ ཙུ ༩: ¢ [7 ྣ 
་ ¿7 སེ ¢ ཕཱ ཏྱ 
¿9 ¿(༦ ¦2 ཛོ ཇོ 
རབ ¦! £ » ཏཾཿ ཛོ 
£ ཙོ ར་ ཛཿ པོ སཱ 
#@ ཕྱ % ' 
ཇོ = ཇོ ༡ 
རབ རོའ ཙོ རྨ ུ 
ཏུཏ 7 ཿ འུ 
མོ འོ ངོ མོ 
¿7 ཛ¡‡ 
“ངོ་2 8? རཾ ཧྲ ངྫོ 
རཿ ཚུ བཾ ཇོ ངོ 
, 6 རཾ : 
9 ་7& [ 
༠6 ཟོ ཤོ རོ 
= (¢ ཙོ 
ངྒོ $ ¥ £ 
བཱ 2 ༼ ° ¦ ©¿[ 
ཧཾ 1 (ོོ ¦ སོ 
; ¡ 5) ཌོ 
འོ ངང [2 རཾ ངོ 
ད ༡ ད་ཀྲེ་ 
ཀུ་བྱཅུ་གོ་གསུམ་ 


.2,5 


11799:28-ུ 


ཤཿ ཡི། ། །བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་པོ། ། །ཏིང་འཛིན་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ས་བོན་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ལས། དཟེར་འབར་བར་བཅས་པ་སྟེ། དི་འབྱུང་སྒོ་ནི་ཚུན་ 


འཕངས་དམས་པས། །ཏིང་འཛིན ་རྩལ་ཡང་ཆུང་བ་ སྟེ། །དེ་ཉིད་ མཐོར་བར་མི ་འགྱུར་ང བས། { །རང་གི ་མོས་པ་ གང་དམིགས་ཿ ན། ། །དེའི་ ས་ བོན་ གང་ཿ ཡིན་ པ། ། །ཁ་ དོག་ དབྱིབས་ཏི ཀྱིས་ཕྱེ་ ནས་ནི། །སྣའི་དབུགས་ 
ལ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། ' །དེའི་ཡུ ཡུལ་ དུ་གྱུར་ཆ ཚད་དུ། །འོད་ ཟེར་འབར་འཕྲོ་ གསལ ་བ་ལས། །འཕྲོ་ ་འདུ་གནས་ སུ་སྐྱད པར་བྱ། ། { །རང་གི ་ཕྱག་ཚད་དང་ ་སྦྱར་ བའི། ། །སྒུའི ཁྱོན་ཡང་དེ་ ཙམ་མོ། མོ། །གཉིས་ པའི་ས་ལ་ གནས་པ་ 


རད་དུ། །འཕྲོ་འདུ་གསལ་བར་སྐྱིད་པ་ལས། ། །རང་གི་ཕྱག་ཚད་གཉིས་སྒུར་བའི། ། །སྐུའི་ཁྱོན་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། ། །གསུམ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ལུང་གི་བཀའ་སྒོ་ལས། །སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམ་གསུམ་པོ། །དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་འདི་ལྟར་འདོད། །ལྷའི་ས་བོན་གང་ཡིན་པ། །རང་བཞིན་ཡིད་གེར་སྒྲུར་བྱས་ཏེ། །འོད་ཟེར་འབར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཐོས་པའི་ཡུལ་ནི་ཚུན་ཆད་དུ། } །འཕྲོ་འདུ་ 


གསལ་བར་བྱས་པ་ལས། །རང་གི་ཕྱག་ཚད་བཞི་གྱུར་ཙམ། །སྐུའི་ཁྱོན་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་བཞིན། །ལྷའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ། ། །ཡི་གེའི་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ནས། ། ། །འཕྲོ་འདུའི་ 


༄༅། །ཚད་ཀྱང་དེ་བཞེན་སྟེ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །འཕྲོ་འདུ་གསལ་བར་ གྱུར་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཅི་ཙམ་ དུ། །སྐུའི་ཁྱོཀ ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱི་མཐས་ཀླས་ 
པར་། །སྐུའི ཁྱོན་གྱིས་གང་བའོ། །ཧ ་ལྟར་གསེར སྦྱངས འཚེར་བ བཞེན། །སེམས་ཉེད་ སྦྱངས་ སས་ དེ་ཉིད་ གསལ། །འཕྲོ་འདུ་སྦྱོ སྤྱོང་བའེ་ཏིང་འཛིན་འདི། །རེ མ་གྱིས་སྦྱོང་ལ་ཅིག་ ཆར་དྲོད། །ཆོས་རྒྱུན་ཆེན་ 
པོའི་ཏིང་འཛིན་འདི། །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དམ་པས་བཤད། །འདེ་ཀུན་འཕྲོ་འདུའི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ། །ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་གླེགས་བམ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་ཡེ་གེར་བྲིས། ། ཆེན་བཞིའི སྒྲོགས་པས། ། „ 
ཐྲེག་ཆེན་ གསང་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད། །ཆོས་སོ་མཆོག གི རང་བ ན་ནི། །དེ་པཞན་ཉད་ལས་མ་གཡོས་པས། ། །ཐམས་ཅད་ བདུད་ རྩི ར་ ས་ཡིན ། །རང་ བང་ དདརྩི་རྒན་མི་ཆད། ། འ འཁོར་བ་ རྒྱ མཚོའི་ཡོ་ 32 
ཏྱད་རྣམས། །མཆོད་ པ་རྒྱ་མཚོ་རང་བཞེན་སྟེ། །སླད་པ་རྒྱ་མཆ་མཐའ་ཡས་གུན། །ཀུན་བཟང་མ མཆོད་ ྦྱིན་རྒྱུ རྒྱུན་མི་ ཆུད། །ཀུན་གྱུ ་གྱི་དེ་བཞིན་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སེམས་ ཅན་སངས་རྒྱས་སྟང་པར་ཤར། །འགྲ་ 
གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རང་འབྱུང་སངཿ 'རྒྱས་རྒྱུན་མི་ཆད། །དེ་དང་དེ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །གང་དང་གང་གི་ཐབས་ སྦྱོར་བ། །ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ན། །སྦྱོར་ ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྲིད་ 
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གསུམ་སྒྲལ་བའི་ཞེང ང་འདི་དག ། སྟོང་ཉིད་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། །དངོས་པོ་མེད་པར་བསད་པས་ན། །ཡེ་ སྒྲོལ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མེ་ཆད། ། །སྣང་སྲིད་དག་གིས་ངེས་ཐོས་པས། །བསྟན་པ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུན་མི 
ཤཱ ཆད། །རྡོརྗེ་ནམ་མཁའི་སྐས་བགྲོད་ནས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སྣང་སྲིད་མཐའ་ཐུག་མེད་ལ་ལྟ། །དེས་ནི་དེ་ཡུལ་ སྤྲངས་ པར་འགྱུར། །རྐྱ་མཚོ་རྡོ་རྗེ་གཏམ་ བྱས་སྟེ། ། ། །དེ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ ཏ་ལ། །ྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྟན་བྱས་ཏེ། ། །ཐམས་ཅད་ དམ་པའི་རྡོ་ རྡེར་བུས། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ལིངྒ་ལ། །ཉི་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །མུར་མགྱོགས་རླུང་ཟླའེ་འཕེན་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་པར་བུ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ལིངྒ་ལ། །ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ། ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ། །མུན་པའི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ། ། 


རྣལ་ འབྱོར་ སྡིགས་ མཛུབ་རྩེ་མོ་ལ། །ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འོད་འབར་གསལ། །ཤིན 'ཏུ་བརྟན་ པར་ རྒྱུར པ་དང་། །ཆུ་ ཆུ་དེས་བསྲེག་: པའི་ སྐལ་ པ་ གཞིལ། །རྣལ་ འབྱོར་ལག་ གི་ དཀྱིལ་ འབོར་ དུ། སྟོང་གསུམ 
བྱ། །རྣལ་ འབྱོར་བསྡེགས་ པའི་ འ་རྩེ་ མོ་ལ། །ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འབར་བ་ལས། ཟེར་ལས་ཉི་མ་འབུམ་ 
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འཛིག་ རྟེན་ཁོ །ཁོར་ ཡུག་ བཅས། །ནམ་ མཁའི་ཁམས་ ས་འཕངས་ནས་ ནི། །ས་ནས་སར་ ནི་ འཕར་བར་བྱ 


༄༅། །འཕྲོས་པས། །ཕྱི་ནང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། །རྣལ་འབྱོར་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ། །ཆུ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ གསལ་བ། བ། །བདུད་རྩེ་ཆུ་བོ་ རྒྱུན་བྱུང་བས། །བསྲེགས་པས་དམྱལ་ བའི་ 

མེ་ཆེན་བསད། །གཞན་ ཡང་ཏིང་ངེ་འ འཛིན་གྱི་མདོ་ནཾ། འདི་ ཁོ་ནར་འདུས་ པས་འདི་ ལྟར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །སེམས་ནི སྒུ་མའི་རང་བཞིན་སྟེ། ། ། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་ དེ་ལྟར་ སྣང་། ། ། །དེ་མ་ཐག་ པར་མ་གྱུར་ ཡང་། ། 

4 གདགས སང་། ། །གདོས་བ བཅས་ ས་ཡུལ་ ཱ ་མེ སྣང་ཡང་། །ཡིད་ གཟུགས་ ་མངོན་ པའི ཟ་གཞལ་ ཡས་སུ། ། | །ཀུན་ གཞི་ དཔལ་གྱི གྱི་མ་ མ་ཞདུལ་ ལ། ། རྣམ ཤིས་ིག་ ཆེན ་སྲད་ བ་བཅད །ཡེ' གཏབ་ དཀྱིལ་ ྒ 
རྒྱ དོ 9 


ནོར་མ་བཅོས་གླིང་ཆེན་བརྟན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩེ་ཆེན་གཏམས། ། 


1 


2. 


ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐར་མཐོངས་གསལ། །བསྡུ་བ་ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་བསྒོམ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐས་ཐེམ་བརྒྱད། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་བབས་དག་ 
གིས་རྒྱན། །མི་འཇིགས་རིགས་པའི་གདུང་ཆེན་ལ། །ཡང་དག་བརྒྱད་ཀྱི་དཀའ་བས་མཛེས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དབུ་རྩེར་འཕགས། །བདེན་གཉིས་འཁྱམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛེས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའེ 
ཡོན་ཏན་ལས། །བྱིན་རླབས་བརྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཆོས་ཉིད་རླབས་ཀྱིས་བླ་རེར་བྲེས། །སིལ་སྟན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཐེག་ཆེན་སྔགས། །ཇི་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་རང་འདེར། །རྒྱལ་བ་བཞུགས་པ་འདི་ལྟར་ ཌ 
རིགས །ཀུན་བཟང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས། །ཀུན་གཞི་མ་འདྲེས་ཡོངས་ཆོས། །སེམས་དཔའ་ཡུད་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་སྣང་། །གང་བརྟགས་དེ་ལྟར་དེ་བརྟགས་ན། །མངོན་སུམ་གསལ་པོར་རེད་པར་ 
འགྱུར་། །ཡོད་མེད་ལེགས་ཉེས་རང་བཞིན་རྣམས། །ཆུ་ཁམས་བརྟས་པ་ལྟ་བུར་ཟད། །ཐམས་ཅད་འདེ་ཡིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེས་ན་ཏིང་འཛིན་སེམས་ཉིད་གཙོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ནོར་ལེན་གྱི། །སྡུལ 


༨ ངད... ༨ 


དང་ཆུ་སྲིན་སྦྲང་མ་ལས། །སོགས་པ་བདུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དཀའ་བས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འགྲུབ། །དེ་བཞེན་རྣལ་འབྱོར་བདེ་འཚོ་བ། །རྣམ་རྟོག་བྱིང་རྨུགས་འཕྱར་གཡེང་དགྲ། །གཞོམ་པར 


ཨ ༄༅།། །དཀའ་། བའི་ལས་འདི་དག །ཉམས་སུ་བླངས་ན་ དེ་ཐོབ་ སྟེད། །འདི་ནི་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ཡི། །ཉམས་སུ་ བླངས་པའི་བསླབ་ ་པ སྟེ། ། སེམས་ཉིད་ གོམས་ པར་བྱ་བ་ལས། །འདྲིས་པར་བྱ་བ་རབ་ ཏཾ 
གཅེས་། །གྲོགས་པོ་དག་ནི་ཉམས་རྙེད་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམན་པ་དམ་པ་རྣམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་ཤིང་། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ་རོ་ མཉམ་ པ་མ་ རྟོགས་ པ་འཛིན་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་ན། ། ཨ་ནུ་ཡོ་ ་གའི་ དགོངས་ པ་རྫོགས་པ ་ཡིན། དེ་ལས་བཟློག་ པ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ང ་པ་ རྩོལ་ བ་དང་ སྒྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོ ད་ཀྱང་། 
 འཁོར་བ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ན། དུས་རྣམ་པ་ཿ ཐམས་ཅད་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོའི་ཀློང་བཞིན་ དུ། རྒྱུན ་ཆད་ མེད་པར་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ ་ནི། །ཊ་ ནུ་ཡོ་ ་གའི་ས་ ལམ་ བགྲོད་ཚུལ་ལོ། ལོ །རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་། 
ཏི་ལོ་པ། ་པ། ། །ནཱ་རོ་པ ་ཡིས་ཕྱིན རླབས་ཤིང་། ། དྭགས་ ལོ ་ལྷ་ རེའེ་དགོངས་ པ་ ནི། །འཁོར་ འདས་ན ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་རྣམས། ། །རང་ ང་འབྱུང་ཡེ ཤེས་ཐོག་མཐའ་ མེད། །སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ ཀྱིས་རྟོགས་ ཀྱ་ ལྦ ས་ལམ་རིམ་ 
གྱིས་བགྲོད་དུ་མེད། །ཐེག་དགུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྟོགས་པ་གཉིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། །གཤིས་ ལརྟགས་པ་ཡི་ཤེས ལྔ། །སླུ་ 


ཧེ $® 


ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉེད་གཙོ། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ 


ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པ་ ལེ །དེ་ལྟར་རྟོག 
མཐའ་ཡས་པ། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །མི་བཞུགས་པ་ནེ་གང་ཡང་མེད། །ཅིག་ཚར་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གཅིག་རྟོགས་ཀུན་རྟོགས་ཐམས་ཉད་རྟོགས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ས 


མཚམས་ཀྱང་། །ཏུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཨ་ ནུ་ མན་ཆད་ཐེག་པ་བརྒྱད། །ངར་འཛིན་ལྟ་བ་གྲངས་མཐའ་ཡས། །སྐད་ཅིག་ལག་པ པ་བྱཀུང་བསྐུམ་ལ། བཅུ་གསུམ་འཁར་ལ་ཚགས ཆེན་པ། །ས 


གསུམ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་དེ། ། མི་ཚེགཅིག་གི་རྟགས་བྱ་སྟ །པང་ཆེན་ན་རོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། ། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པ། །ཨ་ནུ་ལ་སོགས་ཐེག་པ་བརྒྱད། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། ། 


རང་སར་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ།།རྗ ་ན་རོ་བརྒྱུད་པ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ གྱུས་སྐུ་ལྔ ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ། །སྟོན་ལྔའི་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་ལུངཨ་ནུཡོ་གའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས་འཕྲོས་པའི། གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ལས། ། ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་ 


ˆ 
=± 


* ༄༅། །པ་སྟེ། བཞེད་ལུ ཕུགས་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཐ་མ་མེད་པའི་བར་དུ། ཐེག་པ་དགུ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྤྱི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དགོངས་པ་ 
 བདུས་པའི་མདོ་ཞས་ཀུང་། གསལ་ བྱེད་སྒྲོན་མེ་ན་ཡང་འབྱུང་། ། །སེམས་ལུང་ཆེན་པོ་ན་ཡང་འབྱུང་། རོ་རྡེ་ཀུན་བཀོད་ན་ཡང་འབྱུང་། །ལུང་ཆེན་འདུས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། ཀུ ཀུན་འདུས་རིག་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། ། 
/ ༩ དདེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན ན། འདི་ནི་རབ་འབྱམས་བཀའི་སྤྱི་ལུང་སྟེ། ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒྲ་དང་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། 
རླ ¡ ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐེག་པ་དགུའི་ལུང་དང་རིགས་པ། སྒྲུ་དང་ཚད་མ། ། དགོངས་པ་དང་དགོངས་གཞི། ། རྒྱུ་དང་ལམ། འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སྟོན་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་གར་ ° པ 
 རྒྱུའི་ཚད་མ་དང་། ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཀྲི་ཡོག་གསུམ། རིག་སྔགས་ གཟུངས་སྔགས་ཚད་མ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་རྙིང་གཉིས། གསང་བ་ སྔགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལུང་ 
གི་ཚད་མ་དང་། ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་སྤྱི་ཏི་ཡ་ཏི་གསུམ། ། རང་བཞེན་སྐུའི་ཚད་མ་སྟེ། ཚད་མ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལྔ་ཡང་། ཡུང་ཆེན་འདི་ཡིས་སོ་སོར་འབྱེད། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་གྲུབ་པའི་མཐའ། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ 


རར 


པོ་ སྟོན་ པ་དྲུག །སྒྲ་ དང་ཚད་མ་ ལུང་རིགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་ ང་། ལུང་ཆེན་པོ་ ་འདི ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ། འདི་ཡིས་ཤན་ འབྱེད་ པའེ ་ཕྱིར་ ན། ཀུན་། འདུས་ རིག་ པའི་ མདོ་ ཆེན་པོ་ ་འདི་ ལས། མདོ་ ཆེན་ཉེ་ ཤུ་རྩ 
ལྔ་དང་། །རབ་འབྱམས་བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་ཀྱིས། །མདོ་ཆེན་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྒ་དང་། །དོན་སྟོན་ཅིང་ཁྲི་ལ་འགྱོགས་པ་སྟེ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
པ། ༈འདིའི་སྒྲ་དང ང་དོན ན་ནྣམས་ ་ལ། །མཁས་ཤིང་རྫོ་ གས་པ་ན སུ་ཞེག་ ཡོད། །འོན་ ཀྱང་ཀུན་ འདུས་རིག་ པའི་བྱེ་ བྲག་དང་། །ཀུན་འདུས་ རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ དང་། རྡོ་རྗེ ་ལུང་མཆོག་ མན་ངག་དང་། ། །ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་ གློག་ གི ་གསལ་བྱེད་དང་། །སེམས་ ལུང་ཆེན་པོའི་ ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ ་ཤེས་ དང་། །རྒྱུལ་ བ་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ ཀྱི། ། །དགོངས་ པ་དཔག་ མེད་( འདུས་པ་ ཡིས། ། །གསང་བ་ སྔགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ 
འཁོར་རྣམས། །དབང་དྲག་ པོའི་ ༢་འབྱུང་ཚུ་ ཏལ ཆེ་བ་ འདོན་ པའ་ ཕྱིར། ། །སྐུ་ལྔའི་ཇ སངས་རྒྱས་ ཧེ ་རུ་ཀའི འ་ཚོགས་ སུ་བཞེངས་ པའི་ བྱེ བྲག་ སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ན། ན། ཀུན་ འདུས་བྱ ་པའེ་ དོན་ ནི་ དེ་ ཡིན། ། དེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དོན་མ་ རྟོགས་མ་ རིག་ ང།། ནི། ཁམས་ །གསུམ་ པའི་ སེམས་ ཅན་རུ་ཏྲ་ སྡེ་གསུམ་ དུ་བཞེད་ པའོ། ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུ་ གན ་གྱི་ སྒྲ་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཡེ ་ནས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པར་ རྫོགས ་པ། སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་ སྲ་ 


ཙོ 


194 


ལལ 


པའི་ཐབས། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་སྒྲ་དང་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་དབྱེ་ཞིང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ་སྒྲ་དང་དོན་རྟོགས 


8༣ 


ལམས་མ་རོགས་པའི་དུས་སུ་ནི། ཀུན་འདུས་མ་རིག་པའེ་མདོ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ 


༄༅། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ། སྟེ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ 
པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གསན་ ཅིང་། ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་ད ང་དོན་ཕྱོགས ཡད་ད་གོ་ཞིང་ཏོགས་ཀུང་འཚལ། མདོར་བསྡུས་ན་གོང་ ་དུ་བསྟན་ པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལུང་གཞུང་བཞིན་ དུ་ཡོད་པ་དེ། 
སྟོན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་ ང་གཞི། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ། ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་། ༦ 
སེམས་དངོས་པོ་ ་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ལུགས། གཤིས་ལྔ་ལྡན་ པི 


འདིར་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། གསལ་ཞེང་རྒྱས་པ པར་སྟོན་པའོ 
སངས་རྒྱས་སྐུའི་ལྔའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས། ཁམས་གསུམ་འཁོར ར་བའི་རྒྱུ་འབྲ ས། ཀུན་གཞི་ལས་ཀུན་འདུས་པ་ལས། ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན། 
པའི་དུས་སུ་ནི་སང ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་དགོངས་གཞི། དགོངས་པ་ཡོང་ ངས་སྲ་འདུས་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུང་ཆེན་པོའི་མདོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༄༽ 


དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་འདི་ནི་ལམ་ ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ ཅད་ འདེ་ལས་ བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 


3 
པེ ཤླཾ 


སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གྲུ་ཞེས་བྱའོ། །བགྲོད་པ་ཞེས་བྱའཾ། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། ། །ཤེས་རབ་ ཅེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །གནས་ ཞེས་བྱའོ། །རབ་ཅེས་བྱའོ། །མཆོག་ཅེས་ 
ཀྱའོ་། †ཕུལ་ ཞེས་བྱའོ། ། ། །བླ་ན་ མེད་ པཤ ཞེས་བྱ བྱའོ། །ཟབ་ པ་ ཞེས་ བྱའཾ། །གསང་བ་ ་ཞེས་ བྱའོ། །གཏིང་དཀའ་བ་ ཞེས་བྱའོ། ། །ཆོས་ ཞེས་ བྱའོ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཞེ ཞེས་བྱའོ། ། །སངས་རྒྱས་ ཞེས་བྱའོ། ཅེ འ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན ། འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ལམ་མོ། ། །འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་བའོ། །མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐ སེམས་ ་ཅན་ ནོ། །སྒྲོལ་ བའི་ཕྱིར་གྲུའོ། །སྐྱོད པའི་ཕྱིར་ བགྲོད་ པའོ། །བདེ་ བའི་ཕྱིར་ན་ཀྱང་ཆུབ་ བོ། །དྲན་པ་ངེས་ པའི་ཕྱི་ ན་ 
སེམས་སོ། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་བ། །གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་སོ། །ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རབ་བོ། །ངོ་མཚར་བའི་ཕྱིར་ན་མཆོག་གོ །འཕགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕུལ་ 
ལོ། །དབང་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བླ་ན་མེད་པའོ། །གཏིང་རིང་བའི་ཕྱིར་ན་ཟབ་པའོ། །གབ་པའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའོ། །འཕྲ་བའི་ཕྱིར་ན་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའོ། །ཀུན་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ན་ཆོས་སོ། །ས་ 
ནོན་པའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའོ། །སངས་ 


196 


8 


༄། །རྱས་ཐཟམ་ཅད་ཉོ་ལུམམོ།།ད་ཅའི་ང་ཞན། ཆོས་ཐམས་ཅད འདིལས་ུངབའི་ཕིར་ཤོགཞིའ། །མཐ་ཕྱིནཔའིསངསརྒས་ཀྱངལམ་འདིཞས་གཞིགས་པར་འབྱུར་རོ།།ོ་རསྟོན་པོ 
ཉིད་ཀྱང་ལམ་འདི་ནས་གཤེག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཕྱིར་ལམ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་། 
སྲས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གདུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ནོར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྲན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡོན་ཏུན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཞེས་བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐབས་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། དབང་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་། 


ཤློ ་ཉིད་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བརྗིད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཅིར་ཡང་འབྱུང་བ་དང་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།།དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚོ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱད་ཆེན་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོ་ 


ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ལམ་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེ 
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བཤང 


བྱད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་།། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉེ་ 
ཤྭ བའི་བསྙེན་པར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 


དང་། དམིགས་པ་འཚོ་བ་དང་། འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་པ་དང་། དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་ ་། ཀུན་ཏུ་ལོག་པ་དང་། དོན་གྲུབ་པ་དང་། སྨིན་པར་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཕ་དང་། 
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བྱ་བ་བྱེད་ ད་པ་དང་། ། སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ དང་། མཚན་མར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་འདུད་པ་དང་། ། ཤིན་ཏུ་མ ཛད་པ་དང་། འདོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་འདོད་པ་དང་། ཀུ ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ། ལྟུན་ 
༧ རྐྱེས ས་གྲུབ་ པའིཕྱར་ཡངས་སུཤེས་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། འདི་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྷི་ནལ་འབྱོར་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་གང་ 
ཞེ་ན། ། རྒྱའི རྣལ་འབྱོར་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འབྲས་བའི་ནལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདེ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇེ ང་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱུའི་འཁྲུལ་པ་གཅིག་ཤེས་ཏེ། 


= 


བ་ག ༡” ཀལ ༤ ༡༤ ༡༤༤ ༈ ལོ་ལ" འོ ༡༤ ས་།༠ ༡༤།༠(༢ུ། ༤ ང་། ་། དཔང་པོ་ལྔ་དང་། རྒྱུ 
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| ༄༅། །ཆུབ་པར་འདོད་ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་གཉིས་དང་རོགས་པ་གསུམ་དང་། ལོག་པ་བཞ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང 


དྲུག་དང་། རྐྱེ ། རྐྱེན་བཅུ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། རང ང་བཞིན་བཅོ་བརྒྱད དང་། སྤྱོད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། སྨིན་པ་བཞི་དང་། ལམ་ལྔ་དང་གནས་དྲུག་དང་། མུ་གསུམ་ཤིས་སྟེ་ཆུབ་པར་ འདོད་པས་ 
ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ པའ་འ འབྲས་བུའི་གཞིར ར་གྱུར ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ཡུལ་དང་སེམས་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མཚན་མ་ཞེས་བྱའཾ། །དུས་གསུམ་དངོས་པོར་རྟོགས་པ པའི་ཕྱིར རྭ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་ ས་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་དོན་ལས་གོལ་བ་དང་། མཉམ་པ་ལས་གོལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ལས་གོལ་བ་དང་། གཞི་ལས་གོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་འབྲས་ བུ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོང་ ཊཔའི་ཕྱིར། མུན་པས་འཐེབས་པ་དང་། སྲེད་པས་ གདུངས་པ་དང་། གདོང་ ལོས་ནོན་པ་དང་། མི་ཕྱེད་ པས་འཐས་པ 'དང་། ། ཀུན་ནས་འབྲུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ པ་ཞེས་ཏྱའེ། །ཀུན་ནས་འདུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུར་འདུས་པ་ དང་། རྐྱེན་ དུ་ཚོར་བ་དང་། མཚན་མར་ཤེས་པ་དང་། ། ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་། ། རྣམ་ པར་ རིག་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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སྒོར་གསལ་ཞིང་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བར་དབང་བ་དང་། ཚོར་བ་དབང་བ་དང་། རྱྱོང་པར་དབང་བ་དང་། རེག་པར་དབང་བ་དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་ཐུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤཾ འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡོ་བར་འབུད་པ་དང་། ། སྐྱེས་པར་གསལ་བ་དང་། དུས་སུ་རེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །རྐེན་དུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ། ས་བོན་དང་། 
= རྩ་དང་། མྩུགུ་དང་། རྩུམ་བུ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ། འབྲས་བུ་དང་། རྙིད་པ་དང་། སྐམ་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། ། ། །མཚན་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ། མཐོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཇེ 
ཌཱ སྣང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། སྒྲ་སྙུན་དང་། ། ཚོར་བ་དང་། དྲི་དང་། མྱོང་བ་དང་། རོ་དང་། ། རེག་པ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ། ཤེས་པ་དང་། ། ཆོས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར། ཨཾ་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ། ལྟང་ངེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཐོས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གྲགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཚོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དྲིའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ། ཚིམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། མྱོང་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རོའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བྲོ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རེག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རེག་བྱའི་ཆོས་ཉེད་དང་། ངེས་པའ འ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། 
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* | ༄༅། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་འཛིན་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །མཚན་ མར་ སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་སྒུར་བའི་ སྤྱོད་པ་དང་དབང་དུ་བྱེད་ ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡོ་ བའི་ སྤྱོད་པ་དང་། | སྒྲོས་ 
. སུ་འདོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟླ་ལས་གལ་ པ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཚིག་ པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ། གོང་འོག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆགས་པ་འཛིན་ པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འདུད་ པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ། ཕྱིན་ཅི་ 
ཤཱ ལོག་པའི་ སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་བརྟུན་ པརསྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པར་སྨིན་པ་དང་། རིམ་པར་སྨིན་པ་ དང་། གློ་བུར་སྨིན་པ་དང་། སྒུར་ཏེ་ སྙིན་པའི་ཕྱིར་སྨིན་ 
ཇཾ པ་ཞེས་བྱའོ། ། །བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བགྲོད་པའི་ལམ་དང་། གདུང་བའི འ་ལམ་དང་། འགོག་ པའི་ལམ་ 'དང་། མུན་པའི་ལམ་ དང་། འདམ་གྱི་ལམ་དང་། སྤང་བའི་ཕྱིར་ལམ་ ཞེས་བྱའོ། ། ། །བརྟན་ང པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། བཟོད་ལྡན་གྱི་གནས་དང་། ཡིད་ལྡན་གྱི་གནས་དང་། མཉམ་ལྡན་གྱི་གནས་དང་། འོད་ལྡན་གྱི་གནས་ དང་། རྩོད་ལྡན་ ་གྱི་གནས་དང་། དགའ་ལྡན་ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར་ གནས་ཞེས་བྱའོ། ། ། །བདེ་ 
བའི་མུ་ལ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མུ་དང་། བྱེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་མུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མུ་ཞེས་བྱའོ། འདུས་པ་ཆེན་ པོའི་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ནི་འདི་ ལྟར་སྟེ། ། ཤེས་པ་གཅིག་ཤེས་ཏེ། ། ཆུབ་ 
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པར་ འདོད་པས་ཀྱང་ལམ་འདི་ཤེས་པར་ ཀྱའོ། ། ། །དེ་བཞིན ་དུ་དོན་ གཉིས་ དང་། ཚུལ་ གསུམ་ དང་། ། ཐབས་ བཞི་ དང་། ཆོས་ལྔ་ དང་། རིགས་ དྲུག་ དང་། མཛད་ པ་ ཆེན་པོ་ པ་བྱ་ གཉིས་དང་། ། ཆོས་ འཛྱུལ་ ཆེན་པོ་ ཕ 


བྱང་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སའི་ཁྱད་པར 'བཅཅུ་གཅིག་ དང་། ། སྐུ་བཞི་དང་། ལམ་ལྔ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ པོ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ པོ་གཅིག་ ཤེས་ཏེ། ཆུབ་པར་ ་འདོད་ པར་ཀྱང་ལམ་ འདི་ 
ས་པར་ བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། རང་རྐྱེན་ཙམ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། འབྲས་བུའ འི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་སྟེ། ལམ་དེ་ཉིད་མ་ནོར་ བར་ཤེས་ པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཅིག་པ་ ཞེས་བྱའོ། ། །བདེན་པ་ ་གཉིས་སུ་ སྣང་བའི་ 

ཕྱིར་། དོན་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །མཚན་ ཉིད་ ད་གསུམ་ གྱིས་སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར། ། ཀུན་རྟགས་མཐུན་པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དམ་ མི ་མཐུན་པ་ལ་ མེད་པའི་ཚུལ་ དང་། ྲ ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པ་ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
< 


ཕྱིར་ཚུལ་ ཞེས་བྱའོ། ། །མཁས་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཁད་ཀྱིས་འཇུག་ང པའི་ཐབས་ དང་། ། རྐྱེན་འ ་ལ་ སྦྱོར བའི་ཐབས་དང་ ང། མངོན་ པར་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །རང་ བཞིན 


ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཆོས་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། བརྟན་པའི་ཆོས་དང་། ། འབྲས་བུ་ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིས་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི 
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| ༄༅། །ཕྱིར། རྒྱུའི་དྲན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དྲན་པ་དང་། སྒྲའི་དྲན་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དྲན་པ་དང་གནས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་དྲན་པ་དང་། རིག་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ 


ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་ཚུལ་དང་། བལྟམ་པའི་ཚུལ་དང་། རོལ་པའི་ཚུལ་དང་། མངའ་དབང་ཆེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཐར་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོའི་ 


@ ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བདུད་བཏུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 


: ཤཿ ཀྱའོ་། ༈སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། བསམ་ 


གཏན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། བྱིན་རླབ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༢༨. ༣. ༨ 


ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐའ་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའ་ཡེ ་ཤེ ས་དང་། བླང་དོར་མེ་དམགས པའུ་ ཆོས ཐམས ཅད 
ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས པའི་ཡེ་ ཤེས དང་། རླ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚན་མར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའ་ཡེ་ཤེས་དང་། དངོས་པོ་མཾ དཱ གས 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །བརྟེན་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་གོས་པའི་རིག་པ་དང་། མི་ཉམས་པའི་རིག་པ་དང་། མི་སྒྲིབ་པའི་རིག་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིག་པ་དང་། 
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༨, ༠༤༽ 


༄༅། །ཆུབ་པའི་རིག་པ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་བྱའོ། ། ། །ཀུན་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། འདྲེན་པར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཞེས་ 
བྱའོ་། ༈བགྲོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་དང་། སྟྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མཐའ་ཟད་ དུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ། །ྒྱ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། ། ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་དབང་བ་དང་། ། དགོས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། ། །མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། འབྲས་ཐུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ནོར་བ་གཅིག་ཤེས་ཏེ། ། ཆུབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ལམ་འདེ་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གཉིས་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། དགོངས་ 
པ་བཞི་དང་། ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། ཚོགས་པ་དྲུག་དང་། བྱུང་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཤེས་ཏེ། ཆུབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ལམ་འདེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ 
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ལ་ཕེབས་པས་མ་ནོར་བ་ ཞེས་བྱའོ། ། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ངེས་པ་ དང་། ། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ངེས་པའི་ངེ ངེས་ ཞེས་བྱའོ། །འདོད་པ ་འབུང་བའི་ ཕྱིར་ ་དང་། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། རླབས་སུ་ཆེ་བའི་ ཡོན་ 


ཤཱ ཏན་དང་། ། རྩིས་ལས ས་འདས་ པའི་ཡོན་ཏན་ ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ལྡེམ་པོ་ པོས་དགོངས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པ་ཊཾ ཉིད་ ལས་ དགོངས་ པ་དང་། ། མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ དུས་གཞན་ལ་ དགོངས་པ་ དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ 
༧ གྲངས་གཞན་ལ་ དགོངས་པ་དང་། སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པ་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ 


ཌཱ 


° ཅད་དུ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཚངས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དང་། འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རིག་པ་ཆེན་པོ་དང་། དབང་ཆེན་པོ་དང་། 
° །འདྲེན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། ། ། །གཞན་གྱི་དོན་འབྱུང་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གནས་སུ་སྐྱོད་པ་དང་། མཉམ་པར་གྱུར་པ་དང་། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། སྤྲོ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། 


གསང་བར་སྦྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་བཅོམ་པ་དང་། མཛད་པ་བྱེད་པ་དང་། སེང་གེའི་གསུང་སྒྲ་དང་། ངེས་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཚམ་རྔམ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པ་མཛད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱུང་ཚུལ་ཆེན་པོ་ 


206 


པས 1 རལུ་ ངུ་ £ 
¿&¿ “ཇང? 6 ¡¿ "ཛུ 
“ཡི ཇ% ¡¢ ‹!9 ཏོ བོ 
༠ £ 7 པོ་ 
,ཇྱ ཐུ ¿€ ༈ཿ ཛོ ¦6 
།'ུཿ  ངོ་ ངོ་ [ཇོ © 
ཊ ¡` % ,(. ཛཾ 
ཅག ༼ོ 192 “༤ 
ཛོ 1 ©? / £ ,- 
བྱོ བྱ་ཕོ % ‰ 
ཚོ 9, སབ 9 
ང་ངོ [འུ 
ར་ £ ཇེ ¥ ¥ 
¥ {6 ¡© ཨོ ཛོ པེ 
“ཡུ ¡1 བཛ % 
©“ ÷| སཾ ¡¢ %ོ 
¿ 4/ 67 [༩ ཛོ 
༦.  ཛ ༩ཊ་ལ་ 
/( "¦ ¢` ་ ཛང ཕོ 
¡ “ཧུ ཐང /# རོ 
རོ ཟླ 
‹¦` བུ <€ ༦༩ །( 


=± 
ས་ཀྱི་ 


[2 

༦“ £ 

ཏོ 2 རིོ་ ༩ ཇང 
རར “རོ # 
ཛོ 17 ¡/ 22 [2 ཐོ 
ཐོང ` །ཏ © /19 7 

ངོ་ལ 4 % 8 7 
ར@ ཤར ༧34 ‡༼ 652 
རུ ¡¢ ངབ ཀུ་ ཏོ 
ཨོ. འེ ངོ 
ཛང) ཤུ @¢1⁄༽ ༡ 6¿[7༼?) 
ཙོ 


༨ 


་བའི་ཕྱིར་སེམ 


-- [¢ ཐོ རཾ 
ཕས་ ངོ ¿བབ  རི(ལ 
16 ༡3 ངི %་ [ར :- | 
ཇོ» འོ 1 ཕོ གེང་1 
རོ % །©་༨„, ་ རོ 
ཚོ £ ཇོ9ཌ། % ཛོ 
ཙཨུ་ ང་བ ¢ 
-་ \¡€༽ ཇོ རྩོ ཙོ ལ་ 
¡[¢ ,ཇཏ་ 1 ཏོ 
® ཏྱ 


ང་ 

རཿ 

ཡྲེ 

མཾ 
པའ་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཀའ་ 


ས་སྨ 
གྭ་རྒུ 
འྭ 


རྤ 
གུ 

ས་ད 
དྲ 


རྩ 


|;8 ®; 


འབྱོར་དང་། རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསང་སྒོ་ལུང་གི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། ལུང་ཆེན་ཐོབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྩལ་ཆེན་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
ཤཱ ཀྱའོ་། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་པ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྦྱོར་བ་ 


དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། དཔྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། ལས་དང་ཐུགས་རྗེས་སྦྲུར་བས། སྦྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྲེད་པ་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་བདག་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་འཕྲུལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་བཅུད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྫོགས་པར་ 


2 
༤ 
= 


༄། །འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། སའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ནོན་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ལམ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 


ཡང་གང་ཞེ་ན། འགྱུར་དབང་མ་ངེས་པའི་ས་དང་། བསྟན་པ་བཞིའི་ས་དང་། གལ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ས་དང་། མི་ལྡོག་ གནས་པའི་ས་དང་། བསླབ་པ་རྒྱུན་གྱི་ས་དང་། ཆོས་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའི་ས་དང་། བརྟན་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ས་དང་། དམིགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ས་དང་། གནས་པས་མི་འགྱུར་བའི་ས་དང་། བརྡལ་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་། རྫོགས་པ་སྦྱིར་ཕྱིབ་པའི་ས་སྟེ། ས་འདི་དག་གནོན་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་བསླབ་ པའི་མཐའ་བྱཅུ་གཅིག་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ལམ་འདི་ལ་སླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གཞི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་བར་བསླབ་པ་ 
དང་། རྒྱུད་ཐོས་པས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕུལ་དུ་མཁས་པའི་དབྱུང་བར་བསླྲབ་པ་དང་། སྒོ་ཀུན་ནས་བསྡུ་བར་བསླབ་པ་དང་། རིམ་པར་དབང་གིས་བགྲོད་པར་བསླབ་པ་དང་། ༈ ལ་ སྤྱོད་ པས་དོར་ བར་ 
བསླབ་པ་དང་། ཐག་ལྟ་བས་བཅད་པར་བསླབ་པ་དང་། ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླང་བར་བསླབ་པ་དང་། དོན་མན་ངག་གིས་སྒྲབ་པར་བསླབ་པ་དང་། མདོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བསླབ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ 
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ཀྱི་ཆེ་བ་ སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ལམ་ འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ སྟེ། གང་ཞེ་ན་ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་དང་། རོ རོལ་པ་ཉི་ཤུ་དང་། ། ཆོས་འཕྲུལ་ ཧི་ ཤུ་དང་། རྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་ ཤུ་དང་། བརྡེད་ཆེན་ ཉི་ཤུ་ དང་། རྟོགས་ཆེན་ཕོའི་ནོར་ 


| བ་སྤུ་གཅིག་གིས་གང་བར་འདོད་པ་དང་། བ་སྤུ་གཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དགྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བ་སྤུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཤོང་བར་འདོད་པ་དང་། ། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་བ་ སྤུ་གཅིག་ཏུ་ 


ཟླ བུའོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ལམ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་ 'དྲུག་འཕང་བར་འདོད་པ་དང་། ཆུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རྡུབ་སྟེ་བསྐམ་ 
༧ པར་འདོད་པ་དང་། རླུང་གི སྐལ་ པ་བཅིང་བར་འདོད་པ་དང་། ཉི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་འབུམ་དགེ་བར་འདོད་པ་དང་། བསྲེག་པའི ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ ་གསུམ་གཞིལ་བར་ འདོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ ཐམས་ཅད་ 


རྡུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ། བ་སྤུ་གཅིག་གིས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། བསྐལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རིང་བསྐང ་ཁར་འདོད་པ་དང་། ཐུང་དུ་བསྐོར་བར་འདོད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོ་མཉམ་པར་བསྐོར་བར་འདོད་པ་དང་། འཁྲུགས་པར་བསྐོར་བར་འདོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུན་གཅད་པར་འདོད་པ་དང་། ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ཟློག་པར་འདོད་པ་དང་། ལུགས་སུ་བསྐོར་བར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ རྒྱུན་བཅད་པར་འདོད་པ་དང་། ། དམུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དོང་སྦྲགས་པར་འདོད་ 
པས་ཀྱང་། ། ལམ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པའི་རི་བོ་རྒྱ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གཞིལ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ། དངོས་གཞི་རྟོག་པ་དགུ་དང་། མཚན་མའི་རྟོག་པ་དགུ་ 
དང་། རྟགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དགུ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྟོག་པ་དགུ་དང་། ལས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དགུ་དང་། ། སྤྱོད་པའི་རྟོག་པ་དགུ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་དགུ་དང་། ། ཞེས་པ: འ་རྟོག་པ་དགུ་དང་། མངོན་པའི་རྟོག་པ་ 
དགུའོ། ལྟུང་བའི་སྒོ་དགུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ། ལམ་འདི་ལ་སླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདུད་ཆེན་པོའི་རིས་སུ་ལྟུང་བའི་སྒོ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ལྟུང་བའི་སྒོ་དང་། སྲིན་ 
པོའི་ཁམས་སུ་ལྟུང་བའི་སྒོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རིས་སུ་ལྟུང་བའི་སྒོ་དང་། ། རུ་ཏ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བའི་སྒོ་དང་། ། བགེགས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བའི་སྒོ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོའི་རྗེ འ་རྗེས་སུ་ལྟུང་བའི་སྒོ་དང་། ཤོ་གམ་ཅན་ཆེན་གྱི་ 


རིས་སུ་ལྟུང་བའི་སྒོ་དང་། དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བའི་སྒོའོ། །འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒོ་དང་། ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་པར་ | 


¡, ༧1 


བྱའོ ༈ལམ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། འབྲས་ བུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། ། །རྒྱུ་དང་ལམ་ དང་འབྲས་ བུ་རྟོགས་ཤིང་དེར་ ཡང་གནས་ པར་མི ་བྱའོ། ། ། །སྟོན་ པ་ ལྔའི བསྟན་ པ་ 'རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ལས། ཁུད་ པར་ དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྐུའི་ 
ཤཱ བསྟན་པ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་མ་ཐུང་བ་དང་མ་འདུས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱི་ན། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སངས་ 
= རྒྱས་ སྐུ་ལྔའི་ དགོངས་ པ་ ཕྱོགས 'མེད་ དུ་འདུས་ པའི ་ཕྱིར་ ན། དགོངས་ པ་ འདུས་པ་ ཞེས་ཀྱང་བུ། སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས །ཅད་ སེམས་ལས་ བྱུང་ཞིང་སེམས་ ཉིད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་མ་ རྫོགས་ པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ལུང་ཆེན་པོ' པོའི་མདོ དོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེའི་ཕྱི ཕྱེར་ན་ ལུང་ཆེན ་ཨུཊ་ ནུ་ཡོ་ ་གའི་ དགོངས་པ། ཐེག་ པ་ ཿཀུན་ གྱི བཞེད་ དགོངས་སོ་ སོར་ ་འབྱེད་ པའི་བར་ སྐབས་ ལགས་ སོ།། །།ཕྱི་ནང་ གི་ གྲུབ་ 
མཐའ་མ་ལུས་པ། ཕྱོགས་མེད་ པ་ སྐུ་ལྔའི སངས་རྒྱས་དང་དགོངས་པ་མཉམ་ ཞིང་། སྒྲ ་དང་དོན་ ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ་ཞིང་ཡི་ གི་‹ འཁོར་ལོ་ ཚོགས་ ཆེན་གྱི གྱི '་གནས། སྤྱི་གཙུག་ བདེ་བ་ ཆན་ པོའི་འཁོར་ 
རླུང་སེམས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སུ་འདུས་ཤིང་རྟོགས་པའི། རྗེ་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ ཡིས་སྐད་ཅིག་ལག་པ་བཏྐྱང་སྐུམ་ལ་ སྒུ་ལྔའི ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས་པ་ལས། ཐེག་པ་དགུའི་ས་དང་ལམ་ 
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ཕཱ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཅིག་ཆར་རྟོགས་པའི་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱན་དུ་ཤར། ཐེག་པ་བརྒྱད་ཐེག་པ་དགུ་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ལུང་ཆེན་ རྔོགས་ཤིང་ 


རྟོགས་པ་དང་། ངོ་བོར་རྟོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། ། མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ། ཀྱེ་བྲག་ཆ་རེ་རེ་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 


༄། །གཞན་ནས་བསྐྲོད་ པར་མི་བཞེད་ ཅིང་། ། ཅིག་ཤེས་ ཀུན་གྲོལ་མཁྱེན་པ་ 'རྒྱས་ པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་ འདས་ ཀུན་ གྱི་ སྒྲ་དོ དོན་ རྣམས་ ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས ་ཤིང་རྫོགས་ པའི་ ཕྱིར་ ན། མཁྱེན་པ་ གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་སྒོམ་ ཆེན་མཁས་པ་ཚད་ ་དང་ལྡན་ པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ ན་རྣལ་ འབྱོར་ཀུན་ མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཡང་། ། མགྲིན་པ་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩ་ (་མདུད་ པདྨ་ཁ་ བྱེ་ཞིང་ངག་ མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་ 


དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་དང་། སྐུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལག་སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་དང་རང་འབྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དང་། ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྫས་ 


"༽ 


རང་འབྱུང་རྟ རྟོགས་པའེ ༢་སར། ། ངག་གི་དཔང་ ཕྱུག་གྲགས་ པའི་བར་ན སྐབས་བསྟན་ པའོ། ། །སྟོན་པ་ལྔའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་ དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚོན་དུ་ པ 


བརྒྱད་དང་། གདུང་ཤ་ཇི་རམ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྟེན་དུ་མི་འབྱུང་མེད་པ་མ་ཡིན། 
ཟླེ རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆ་རེ་མི་འབྱུང་ཁ་མེད་པ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་པ 
༧ བཟང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་འབྱུང་བ་སྟེ། དྲེ་རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་། 
ཤཱ སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག 


= 


དེའི་ཕྱིར་ན་སྤྲལ་པའི་རྟེན་དང་ས་ལམ་རྫོགས་པའི་རྟེན་དང་། ལམ་ 
་དང་བཅས་པ་དང་། ཞི་བར་གནས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ལྷ་དང་མི་གནས་ 
མཐུན་པར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས། སྒོམ་ཆེན་པ་ 
།སྐུ་གདུང་གཉིས་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འདུད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གདུང་གི་རྒྱུ་དང་། 
2 གདུང་གི་རྐྱེན་དང་། གདུང་གི་གྲོགས་དང་། གདུང་མཉེས་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་གདུང་འབྱུང་བའི་གནས་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུའི་ཐོར་ཚུགས་ནས་གདུང་ཤ་རི་རམ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། 
སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ། རྒྱ་བོ་ལོང་ཙམ་གཅིག་རང་འབྱུང་དུ་བྱུང་སྟེ། དེའི་མཚན་ཡང་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་སྟོང་གི་ཙུག་ཕུད་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། སྒུ་གདུང་རིང་སྲེལ། དེའི་རིང་སྲེལ་དུ་ལྟོའེ་འཛམ་བུ་ 
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༄། །གླིང་དུ། ཡིད་བཞིན་ རིན་ཆེན་ ན་བརྙེགས་ པའི མཆོད་ རྟེན ་བཞག ། །དངོས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ རིན་པོ་ཆེའེ་དབྱིབས་ སུ་གནས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བཞུགས་ གནས་སོ། སོ། །ནུབ་ ཏུ་ནུབ་ ཀྱི་བ་ 
གླང་སྤྱོད་ དུ་དགའ་བ་ པདྨ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་ རྟེན ་བཞག་ གོ །དངོས་ར་བོ་གླང་པོ་ཆེ་ རབ་ཏུ་ བརྟན་པ་མཉམ་པར་གནས་པའོ། །བྱང་གི་ སྒྲ་ མི་ '་སྙན་ དུ་བཏང་སྟོམས་རྒྱ་གྲམ་ བརྩེགས་ པའི་མཆོད་ རྟེན་ བཞག་ 
4 གོ །དངོས་རི་བོ་བསམ་གཏན་ཅོག་བུ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། རོའི་ཚུལ་བཞུགས་པ་འདའོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོར། བྱམས་པ་རྡོ་རྡེ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རང་འབྱུང་ངོ་། །རི་བོ་སྦྱི་བསྡུས་སེང་གེའི་གདན་ „ 
ཤལ བཞུགས་ ་པ་འདྲ། མཆོད་ རྟེན ་ཆེན་པོ་ དེ བཞིར་རྡོ་རྗེ ་རྔོ་རྡེ་སེ སེམས་དཔའི་ སྐུ་གདུང་བཞུགས་ ་སོ། །དེའི་ཡང་སྤྲུལ་ དུ་དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་ པའི་ མཆོད་ རྟེན་ བྱུང་ངོ་། །དེའི་བསྟེན་ གནས་ལ་ ལ་གསུམ་ སྟེ། རྱ རྱྱ་ ནང་ གསང་ པ 
བའོ། །ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམ་ པ་ལྟ་ དང་། དེའི་བསླུངས་མ་ལ་ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ལ་ སོགས་ པས་སོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱའེ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 


༣༡. ,¬ 


ཉིད་ གསལ་ བའོ། ། །ལུང་ལས་ སྦྱིན་ པ། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བོ། ། །བརྩོན གྲུས་གཀུན་རྱ་ ཀྱི ་གྲོགས་ ཡིན 'ཞེས་ འབྱུང་། ། ལུང་དང་པའ། །ད་ནས བཅོམ ལྡན་ འདས་ རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱི དབུའི་གཙུག་ཏོ་ ཏར་ ནས། 


གདུང་ཤ་རི་རམ་དཀར་པོ་ཐེབ་ལོང་ཙམ་རང་འབྱུང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་མཚན་ཡང་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། སྒུ་གདུང་རིང་སྲེལ་དེའི་རིང་བསྲེལ་དུ་ལྟོའི་འཛམ་བུ་གླིང་དུ། དབུས་ 
རོ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཞག་གོ །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྙེགས་པ་རང་འབྱུང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་ཕོ་སྐུ་ 
ཤཿ ལ་རྫོྲ ས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་རི་བོ་ཏ་ལ་བྱུང་ངོ་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་དུ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་སྐ་ནི་ཀ་བྱུང་ངོ་། །ས་ལའི་ཡུལ་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། མཆོད་བརྟེན་འོག་ཏུ་དོ་ཤན་ ༦ 
རང་བྱུང་ངོ་། །ཡུལ་བལ་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་སུ། མཆོད་རྟེན་ཁ་ཤོ་བྱ་གྲི་རང་བྱུང་ངོ་། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་པདྨ་བརྩེགས་སུ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཟི་བྱིན་བརྩེགས་བྱུང་ངོ་། །ཟ་ “' 
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འི མཆོད་ བོ་འགི། ཤོང་གི་མཆོད་པོ་ ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། སྔགས ཕྱག་རྒྱའོ། སྦྱི ་བསམ་ མ་གཏན་ཤེས་ དང་། བརྩོན་ ན་འགྲུས་ སྤྱི་གཞི་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །ལུང་གཉིས་པའོ། ། ! །དེ་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་དབུའི་ཐོར་ཚུགས་ན ནས། གདུང་ཤ་ རི་རམ་དཀར་པོ་ཐེབ་ལོང་ཙམ་རང་བྱུང་ངོ་། །དེའི་མཚན་ཡང་སངས་ རྒྱས་ བྱི་བ་རྣམ་པར་ གཟིགས་ ཞེས་གྲགས་ ཏེ། ། སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་ འཛུམ་བའྱ་ཀིང་བཞི་ 

རང་འབུང་གིཿ ་མཆོད་ ་རྟེན་བཞག་ གོ །མཆོད་ རྟན་དེ་བརྒྱད་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་སྤྲལ་ པ་ སྒུ་གདུང་ཆེན་པོ་ པོ་ཆ་ བརྒྱད་ བཞུགས་སོ། སོ། །དེའི་ཡང་ སྤྲལ་ དུ་བཀྲ་ ཤིས་སྒོ་ མང་ གི་ མཆོད་ རྟེན་ བྱུང་ངོ་། ། །དེའི་བསྟེན་ གནས་ 
སུ། ཕྱིའི་མཆོད་ པ་གོང་མ་འགྲེ། ནང་གི་ མཆོད་ པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ དང་ཕྱག་ རྒྱའོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ ་ཤེས་རབ་ ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྩོན་ འགུས་ཀུན་ལ་འུ།། པའོ། །ལུང་ ་ 
གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ས་ལ་ གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཅན་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ [ཀྱིས་ཞུས་པ། ། ཀྱེ་ 
ཐུགས་རྗེ ཆན་པ པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། སྐུ་གདུང་དང་རིང་སྲེལ་དང་མཆོད་པའི་རྒྱན་དང་ཐབས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ལགས་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེས་ 
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ཤུས་པས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ བསྩལ་པ། རིགས་ ཀྱི ་བུཁྱོད་ ཉོན་ཅག ། །སངས་ རྒྱས་ དྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་ དང་། །ཉན་ ཐོས་ རང་རྒྱལ་ འགྲོ་ །རྣམས་ལ། ལ། སྙིང་བོ་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ གནས་ པས། །གྭ་ 
ལི་རཾ་ དང་ཉ་རི་རཾ། ། བ་རི་ཛཾ ་ཞེས་ རྒྱུད་ ལས་ གྲགས། །ཉ་ རི་རཾ་ནི་ ་སྲན་ མ་ ཅམ། | །དཀར་ ལ་ དམར་ ཆགས་ དྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ ༨་གདུང་། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ། ། དེའི་ རིང་བསྲེལ་རི རན་ ཆེན་ ཟ་མ་ ཏོག །དེའི་ 
ཤེ བསྟེན ་གནས་ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། འདུལ་ བའི་ཞིང་ཁམས་ནི། ། འཛམ་ བུའི ་གླིང་བྱེ་བ་ ཕྲག་རྒྱའཾ་ འི་གདུང་སེལ་ བའོ། །བ་ རི་རཾ་ནི ་'སྲིན་ ཆུང་ཙམ། ། ། །མདོག་ ནི་ སྨུག་ལ་སྲ་ འབྲེགས་ ལྡན། །ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
སྐུའི་གདུང་། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དེའི་བསྟེན་གནས་གོང་ ང་དང་མཚུངས། །འྱཊཁ་པའི་ཞིཁམས་གང་འཇིན་དཔ་ པའོ། །དེའི་གནོད་པ་སེལ་ཅིང་འབྲས་ཐུ་སེལ་ བར་ནུས། སེམས་ཅན་ 
ཐུན་ མོང་གདུང་ནི་ སྐྱེས་ པའི་ གྲོགས་ ལྡན་མེད། ཆུང་ཞིང་ཆ་ ཕྲ་མདོག་ཀྱང་ཅིར་མ་ ངེས། །ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་ ལས་འཕགས་མི ་ནུས།  དེས་ཀུངགང་ཝ ཞིག་ ལུས་གྱི་ གྱི་གནོད་པ་སེལ་བར་ ནུས། ། །ཞེས་ རྒྱལ་ བས་ 
གསུངས། སྤྱིར་ཡང་སངས 'རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ལ་ ཕྫུག་ གུ་བྱུང་ངོ་། ། །མདོག་ བཟང་ངན་ འོང་ངོ་། །དེ་མན་ ཆད་ ལ་ཅང་མི་ འབྱུང་ངོ་། ད །དེའི་ཕྱི་ ན། རིང་བསྲེལ་ གྱི་རིགས་ དང་ག གདུང་རྣམས་ ལ་ རིགས་ མི་ གཅིག་པ་ པ་ སྣ 
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ཅི ཅི 


༄། །ཚོགས་ཡོད་པ་སྟེ། སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཕྱོགས་དང་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་ཅི་ཙམ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། འཇའ་དང་འོད་དང་རིང་བསྲེལ་ དང་ 
གདུང་དང་ལྟས་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལྷའི་གནས་དང་མིའི་གནས་སྭ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཡོད། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟེན་དང་རིང་བསྲེལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པ། གདུལ་བྱ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བ་ལ་བྱོན་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ པེ་ཤེས་གང་གིས་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། སྐུ་གདུང་དང 
རེང་བསྲེལ་ལྟས་དང་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་ས་ར་ཧ་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེ་ནྭ་རོ་ པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས། རང་ " 
གྲོལ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། མཉམ་ པར་ བཞུག་པ་དང་བསམ་གཏན་ཆ་རེ་རེ་ཡོད་ན་ཡང་། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་འདི་ནམས་མི་བུང་ཁ་མེད་པའོ། །སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ལས། ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྟོགས་ན། སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་ རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབུང་བའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ།། །།ོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུའི 


བསྟན་ པྲ ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཡས་ཀྱི ཀྱ་སྒ ་དོན ་ཕྱོགས ་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་རྗེ་ རྡེ་ནཱ་རོ་པང་ ཆེན་གྱི གྱ་སྙན་རྒྱུད། གནད་ ཀྱི་གདམས་ངག་ རྣམས། སྐལ་བ ་དང་ལྡན་ པའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྒོམ་ ཞིང་དེའི་དོན་ རྟོགས་ན། ན། 
ཕྱོགས་ བཅཅུ་དུས་ གསུམ་གྱི ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དངོས་སུ་དབང་ བསྐུར་ ཞིང་། ། དེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ དང་ ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ པར་ འགྱུར། དེའི་ཕྱི ཕྱེར་ན་ དབང་ བསྐུར་ བླ་མ: ཆེན་པོ པོའ རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་ ། ལུང་དང་ 
དབང་གི་ཆོ་ག་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བྲ་སྲས་བཅས་ ལ་སྔོན་ ་ུ་བསྒུར་བའི་ ལུགས་དང་། ད་ ལྟར་ཡང་ཨ་ནུ་ཡོ་ ་ག་མན་ཆོད། ཐེག་ པ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན། དབྱིངས་ང དང་ཡེ ་ཤིས་སུ་རྟོགས་ང པ་མཐར་ ཕྱིན་ ན། དབང་ པཾ 
བསྐུར་བའི་ སྣང་བ་ ་འདི ལྟར་དུ་འཆར་བར་འགྱུར། ། དེའི་ཕྱིར་ན། རྟོཿ རྟོགས་ལྡན་ སྐལ་ བ་ དང་ལྡན་ པ་ཐམས་ཅད་ ཉོན་ཅིག །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེ ་ཤིས་ ཀྱི་ བླགས་ ཀྱི་ དབང་ རྫོགས་ པར་ བྱ་བ་ ལ། ལོངས་སྤྱོད་ རྫེགས་ པའི་ འ་སྐུ་ པ 
ལྡས་ དབང་བསྐུར་ཏེ། ། ཤར་ ཕྱོགས་གྱི་ བུམ་པ་བླངས་ ཏེ། ཧྷུཾ་ཤར་ཕྱོགས་ཆོ་ ་ཆོས་དབྱིངས་ དངུལ་ གྱི་བུམ་ པ་ ན། ། རྡོརྗེ་མ བསྐྱོད་ ཡབ་ཡུམ་ སྒུ་བརྟན་པ། པ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ འཁོར་ དང་ བཅས། །སྙིང་པོ་ དོན་ 
གྱི་བཏུད་ བསྡུས་ནས། སྤྱི་བོ་ ནས་ནི་ དབང་བསྐུར་བས། ། །ཞེ་སྡང་འཁོར་ བའི ་རྒྱུན་བཅས་ནས། །མེ་ལོཿ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། ། ། །དབང་མཆོག་ དེས་ནི ན་དབང་བསྐུར་ རོ། ། །བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷཾ བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ། ལྷོ 
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༄༅། །ཕྱོགས ་ཆོས་དབྱིངས་ གསེར་གྱི་ུམ་པ་ན། །རིན ་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་བསྟན་པ། །རིན་ ཆེན་སེམས་ དཔའ་ འཁོར་དང་བཅས། ། །སྙིང་པོ་ དོན་གྱི་ བཅུད་བསྡུས་ནས། ། ། །སྤྱ་ བོ་ནས་ནི་དབང་ 
བསྐུར་བས། །ང་རྒྱལ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བཅད་ནས། །མཉམ་པ་ཉིད་ ད་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། ། ། །དབང་མཆོག་ དེས་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །རྣ་ཀ་ལ་ཤཾ་ཨ་ བྷཾཏཱི་ཏཾ། ནུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ (དབྱིངས་ཟངས་ཀྱི་ བུམཔ་ནས། ། 
སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་དབང་བསྐུར་བས། །འདོད་ཆགས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ བཅད་ནས། །སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དབང་མཆོག་དེས་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་རྷི་ཏིཉོ་ཧྲཱ། བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཨིནྡྷའི་ཐུམ་པ་ནས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་ བཏུན་ཅིང་། །ལས་ཀཱ 
སེམས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་དབང་བསྐུར་བས། །ཕྲག་དོག་འཁོར་བའི རྒྱུན ཡང་བཅད། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དབང་མཆོག་དེས་ནི་ དབང་ 
བསླུར་རོ། །ཀརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའྩུཨོ། དབུས་ཕྱོགས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་བརྟན་པ། །སྙིང་པོ་ཚོམ་ཐུ་ལྔའི་འཁོར་དང་བཅས། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ 
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བཅུད་བསྡུས་ནས། ། ། །སྤྱི་བོ་ ་ནས་ནི་དབང་བསྐུར་བས། །གཏི་མུག་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བཅད་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། །དབང་མཆོག་དེས་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །་ཀལ་ཤཱ་སྭ་ཏིེ། དེ 
རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ནི། ། ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་བས། ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། ། །ཡེ་ནས་རང་འབྱུང་དག་པའི་སྐུ། ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཐོབ་པ 
ཤོག །ཅེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པའོ། །བར་འདིར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བརྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་གི་ཕྱག་ མཚན་ཀྱུ གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི གདུང་བརྒྱུད་འ འཛིན་པ་ཨ་ ཙ་མི ་བཞིས་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ པའོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ། སྔོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་སུ། ལྟའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བྱིན་གྱིས། ། བཙུན་མོ་བཞི་སྲས་ཉེ་དབང་སུམ་རྩ་གཉིས་ལ། ཤིང་གི་ རྒྱལ་པོ་ 
ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་སུ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་ཐུ་དང་། སྟིང་པོ་དང་། སྨན་དང་། རྩི་དག་དང་། འབྲུ་བཅུད་དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
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ཁམས། དབུས་ཆེན་ ཕོརྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་མའི་སྟོན ་པ ཤཱཀྱ་སེང་གེས། ། ཤིང་གི ་རྒྱལ་པོ་ ་ཡོངས་འདུ་ས་ བརྟོལ་ ཀྱི་ལོ་ ་འདང་༔ རྒྱས་ པའི་ དུས་སུ། ། འཁོར་ས་ བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ དང་། ། འཕགས་པ་ཉན་ 
ཤ ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ རྣམས་ལ། ། དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་ལྔའི་བུམ་པ་ དང་། སྲེག་པར་ དང་། བླ་གོས་ དང་ ། སངས་རྒྱས 'ཀྱི སྒུ་གདུང་རིན་པོ ལོ པོ་ཆེའི་དབང་ བསྐུར་རོ། ་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་རིགས་ ཀྱི་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འ ལ་དབང་བསྐུར་ 
༧ བས། འགྲོ་བ་ ་རྣམ་ པར་འདྲེན ་པའི་ སྟོབས་ དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ནས་ ས་བདག་ མ་ཡིན་པའི་ ་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི ་ཁམས་སུ། བྱོལ་ སོང་གི་ རྒྱལ་ང པོ་ཨ་པ་ གླང་མགོ་ ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བས། བྱོལ་ སོང་གི་ ་གཙོ་བོ་ ལྔ་ལ་ 
རྒ སོགས་ཏེ གཏི་ མུག་ གིས་བདག་ ་ཏུ་འཛིན ་པ་རྣམས་ལ། ཤིང་གི་ རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ པ་འདུ་ས་ བརྟོལ་གྱི་ དབུགས་ འབྱིན་ པའི་ དུས། ཤེས་རབ་ཀྱི་པོ་ཏི་དང་། ལྷའི་ ་རོལ་མོ་ གུང། སྒྲ་སྙན་ དང་། ། བདེན་ པའི་ ཚིག་ དབང་ 
ྐ བསླུར་རོ། ། ། །དེ་བཞིན དུ་རིགས་ ཀྱི ཏ་བུཁྱོད་ ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། ཤེས་རབ་ མ་ རྨོངས་པ་ དང་། ལྟ་དང་ མིའི་ མཛད་ སྤྱོ་ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་ ལོངས་སྤྱོད་ཿ པར་ ང་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ནས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱཾ' ཁམས་ཏིར་ ཏི་ ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན། ན། ཡི་ དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ འབར་མ་ཞེས་བྱ་བས། ། ཤིང་གི ་རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་པའི་དུས་སུ། འཁོར་གྱི་པྲེ་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུམ་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ བུ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔས་དབང་བསྐུར་ 
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ཁམས་རྨེ་ཤ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་འཁོར་གྱི་མགོ་བརྙན་ཆེན པོ་བཞི་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མར་མེ་དང་། སྙན་པའི་ཚིག་གིས་དབང་ 
* བསྐུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། དམྱལ་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གི 
4 ཆད་། ས་ལ་དཀྱེ ལ་འཁོར་རིས་མ་ཡལ། བར་ན་གདམས་ངག་གི་རིམ་མ་ཆད། ། ཅེས་འབྱུ 

བསྟན་པའི་ཚེ། སློབ་མ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྐེད་ཏིང་ལྷའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
དང་ ཟླ་རྒྱས་དང་། ཟླ་ཕྲོམ་དང་། ཟ་ཚེས་དང ་། ཞེ ཚེམ་ བྱེད་དང་། དྭག་པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ 
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སྟེ། སློ 


༄༅། །རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། འཇིག་རྟེན་འདི་ ་རི ནི་མངཔོ་བང་ཆུབ་ལ་མི་གནས་ཨྱི་བར་དུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 


ཕྲུག ག་བསྔལ་ བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ད དུ་གྱུར་ ་ཏོ། །དེ་ནས་ པརྟཾ་ཏས་ དབང་བསྐུར་བ་ནི། གནམ་ ལ་རྡོ་རྗེ རྗེའེ་ཟམ་མ་ 

སུབ་ དཔོན་ དགའ་རབ་ རྡོ་རྗེ རྗེས་འཇམ་ དཔལ་ བཤེས་གཉེན་ ལ་ར སོགས་ པ་ རིམ་ པར་ དབང་འབྲེལ་ པའི་ ཆོས་ 
ཕྱིར། འདོད་པའ་ ༢་ཡོན ཀཧན་ལྔས་ དབང་ བསྐུར་ཏེ། ། ཚེ་དང་གལ་ ཕྱི་དང་། འཇ་གས་ དང་། འཇཛག་ དེ་ དང་། ཟླ་ གོད་ 
༢ སོགས་ཏེ། ༩ དོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་བསྐུར་རོ། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུའི་བ སྙན་པ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས། ཐེག་ 
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པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་དང་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དབང་མཆོག་རང་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 


འདེ་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་ཡིན། དྲེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་འཆར་བ་སྟེ། རང་རིག་པ་ 
རང་བྱུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་རིག་པ་ལས་རང་བྱུང་དུ་རྟོགས་ཤིང་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པས་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 


དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་རབ་འབྱམས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 


བདག་མེད་སྟིང་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ། སྟེང་པོ་ལྟུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཤི 
རབ་ཀྱི་དབང་མན་ཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་ཡང་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། ལུང་གི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྒྲོལ་ཤན་འབྱེད་ཅིང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ 
ལས 
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༄༅། །པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔ་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་བའི་གཏེར་དང་མཛོད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྱེན་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །རང་འབྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གཞན་ཡས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་སྐུར་སྤྲལ་སངས་ 
༦ རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔ། །བྱམས་པའི་ཆོས་སྟོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་བཞི། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་སྟེ་འགྲོ་ལ་སྐུར་སྤྲལ་ཐོན། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མི་མཉམ་ ངཱ 
རླ མགོན་པོ་རང་བྱུང་སྐུ། །དབུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་སྐུ། །ལྡགས་ཀྱི་པདྨ་གེ་སར་འདབ་བརྒྱད་ནས། །སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དྲི་མེད་རང་བྱུང་སྐུ། མཛོད་སྤུ་བུ་ པ 
ག་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལམ་ནས། །སངས་རྒྱས་བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རང་བྱུང་སྐུ། །ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་གསུང་གི་བརྡ་སྒོ་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་རྣམ་པར་གཟིགས་མཁྱེན་རང་འབྱུང་སྐུ། ། 
ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཟུར་བརྒྱད་ནས། །སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་རང་འབྱུང་སྐུ། །ཕྱག་གཡོན་པདྨ་གེ་སར་འདབ་བརྒྱད་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཀུན་གཟིགས་རང་འབྱུང་སྐུ། །ཞབས་ 


འི་ཝེ་ཤྲེས་ 


གཡའ སརྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གདན་སྟེངས་ན། ། ངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རང་བྱུང་སྐུ། ། ། །ཞབས་གཡོན་ཨྭཏྭལ་གཏམས་པའི་གདན་སྟེང ་ནས། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རང་ འབྱུང་སླུ། | རྟགས་པའི་ཡ ལེ 
3ླ ཆོས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། །རང་བཞེན་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཿ ཡིན། །སྡོང་པོ་ ཡལ་འདབ་ཡལ་ག་ མེ་ ཏོག་6 འབྲས་བུའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་སྐུར་སྤྲལ་ཡེ 
༤) ཤེས་རང་འབྱུང་བ། །བྱམས་པའི་ཆོས་སྟོན་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་བ། མོས་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་རྡོ་རྗེ་ས སེམས་དཔའི་ སུ། །སྐུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ཉག་གཅིག་ཀུན་ཏུ་གྲགས། ། 
ཤས ར ར་འབུརབ།།ཅམ པའི ཆོས་སོ པཔ ཧུ་གར་ བའོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སྣང་སྲེད་ འཁོར་ འདས་ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས 'སུརྟོགས་པའི་དུ དུས་སྲ། སྐུ་ལྔའི་ སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་མཚོའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་ ཊ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། རང་གི་ ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཊ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་ ཕྱོགས་ མེད་དུ་ དུ་འབྱོན་ཊ ་ཞེང་། ཤར་པའེ་ཕྱིར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱངས་དང་མཉམ་པ་ 
ལས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲེན་ཕུང་གཏིབས་པ་ ལྟ་བུར་ ཕྱོགས ་མེད་དུ་འཁྲིགས་པའི་ཕྱིར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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* ༄༅། །རྩལ་ཆེན་རྫོགས་གསུངས་པ་ཡང་། དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་པ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས། ཨ་ནུའི་ཨ་ཏི་ཀུན་བཟང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཆོས་ 
དབྱིངས་རབ་འབྱམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ། །ཐེག་པ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། 

(@ ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ར་ཧ་ཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེ་ནྭ་རོ་པང་ཆེན་གྱི་དགོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐད་ཅིག་ཙམ་ 

ཧུ གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ས་དང་ལམ་དང་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་བགྲོད་དུ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གསུང་བའི་དོན་ཡང་ཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ནཱ་རོ་མེ་ཏྲི་ཐར་ལམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་ 


° >» 2 


རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །།ཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པའི་ས་ར་ཧ་དང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དགོངས་པ། རྗེ་ཏི་ལོ་དང་ན་རོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རང་ 


[28:28 ོང 


བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ རབ་ འབྱམས། འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན ་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དང་ནང་གི གི་གྲུབ་མཐའ་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀཾ ཀ་ལྟ་ ལོག་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ། ནང་པ་ སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ 
དགུ། ངར་འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ཅིག །དང་པོ་སོ་སོར་གོ་བ་དང་། དེའི་སྒྲ་དོན་ ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ། རྟོགས་ནས་ ཀྱང་མངོན་སུམ་ པ་དུ་འཚོར་ཞིང་རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་འབྱམས། 
)། རང་འབྱུང་རང་འཆར་རང་ལ་རྫོགས་པར་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ། ཏི ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ པར་གདུལ་བྱ་རབ་ འབྲིང་ཐ་མ་ལྔའི་སྣང་བ་ ལས། སྟོན་པ་ལྔ་དང་བསྟན་པ་ ལྔ་ „ 
རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་རང་འབྱུང་རྒྱུ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་དུ་འཆར་བ་ནི། རྟོ རྟོགས་པ་ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་ པ་འཕྲིན་ལས་ ཏེ། དའི་ཕྱིར་ན་ ལུང་ལས་ (ཀྱང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན་ གསུངས་ 
པའི་དོན་ ཡང་། ། སྐུ་ལྔའི་རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་རང་ བྱུང་རང་ལ་ རྫོགས་ པ་ལ་ དགོངས་ པའོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ། སེམས་ཀྱི་གཤིས་རྩོལ་ སྒྲབ་: མེད་པ་ རང་བཞིན་ གྱི་ས་ ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་དོན་ རྟོགས་ཤིང་གོམས་ 
འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་ན། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་སྒྲ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་ཕོར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲོགས་པ་ནི། རྗེ་ནྭ་རོ་པར་ཆེན་ 


མེ 


༄༅། །གྱི་དགོངས་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་ལུང་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གང་གི་ཡང་ས་མཚམས་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
བགྲོད་པ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། མ་བསླབས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི། ན་རོ་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་དགོངས་སོ།། །།སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཡས་ལས། ཁྱད་ 
པར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ལས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་མཛད་པ་སྟོན་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་གཅོད་པ་ལས། སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན། ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཅོད་པ་སྟེ། ལས་ངན་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་འབྱུང་། ལས་དཀར་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་། མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་རབ་འབྲིང་ཐ་ 


འ༽. དད. 


མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། གཟུང་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། དཀར་ནག་ཁྲེལ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ལུང་ཆེན་པོ་ཨ་ 


བའ 
€ 


1898; ༤༦ ‰ 


མནི ད་ནི་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ན། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྒྲ་དང་དོན་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ཆོས་འཕྲུལ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་གསུམ། །རང་བཞིན་ཕེ་ནས་སྣང་ 
བ་ཡི ན། །ཇི་ལྟར་འདེགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ནི། ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུམ་ཉིད་དུ། ། ། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། ། །རང་བཞིན་ཤུགས་དང་གཉེན་པོའི་ཐབས། །ལས་རྒྱུད་གཅོད་པ་འབའ་ཞིག་གོ ། 
ཁོར་ལོ་ ལ་རྒྱུན་དུ་སྙྣང་བ་ཡང་། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ལྔ། ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། །ལྔ་བྱུང་ལྔར་སྣང་ལྔ་འདུལ་སྒྲོལ། ། ། །སྐྱེ་དང་འཚོ་དང་རྟེན་པ་ཡི། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་གནས་པ་ནི། ། 


ནུ་ཡོ་ ་ག་ཡིས་ལས་ཀྱི་རྒྱུན ་ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། ཡི་གེ ་གསུམ་དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན། ། ལུང་ལས་ཀྱང་། སྔོན་ བྱུང་བའི་ཚིག་ བཅུ་གཅིག་ པ་དྲིས་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
༈ ཕོ་གསང་བ་ དམ་པ་ འབྱུང་བའི་ ཚུལ་ སྟོན་ པས། ། ལུང་བསྟན་ང པ་གཏམ་རྒྱུད་དུ་བརྗོད་ པའི་ སྐབས་སུ། ལས་ རྒྱུད ཡོངས་ སུ་གཅོད་ པ་ན་ཡང་། འབྱུང་ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། དེའི་ དོན་ཅི་ལྟ་ཐུ་ལགས་ ཞེས་ 
ཞུས་པ་ ལས། གང་ ཞིག་ གཟུང་འཛིན་ གྱི་ དབང་དུ་གྱུར་ པའི་ སེམས་ཅན་ རྣམས་] ཀྱང་གསུམ་ དུ་སྣུང སྟེ འདོད་པ་ལ་ ཞེན་ པ་དང་ གདུལ་ དཀའ་དྲག་ པོའི་ གདུལ་བྱ བྱ་གསུམ་ སྟེ། གང་ གིས་ འདེགས་ པའི་རྩལ་ 


222, 


པ ༄། །མི ་རྟོག་ ངང་གིས་ གུན འབྱུང་བ། །མེད་ལ་མི མ་ བཟད་ རྣམ་ པ་ གསུམ། །གང་གི་ དབྱིངས་དང་མངོན་ སུམ་མམ། ། །བདག་ཊ ཉིད་ ཆེན་ ཕ་ ད ་ཤད་ན། ནི། །ཐམས་ ཅད་ དུ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ མེད། ། ། །གང་ དག་ 
དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པ། ། །ཆེན་པོ་ལྔར་ སྣང་གང་འདི དག །འབྱུང་བ་ རྒྱུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ འདས། །ཐུགས་རྗེ་རྟག་ཿ པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རང་བཞིན་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ གནས། །ཇི་ལྟར་༩ འདོད་ང དང་འདོད་ པར་ 
སྣང་། ༈ ༈སྣང་སྲིད་སྟོན་ པའི་སྒྲོན་ མེར་ གུགས། །འབྱུང་བ་ རྒྱུན་ ཀྱི རྟག་ པ་ སྟེ། ། རང་ བཞིན་ སྟོང་ པས་མཛད་ པར་ སྟོན། ། །མངོན་ སུམ་ པ་ཡི་ ་སངས་རྒྱས་ནི། ། །མ།ཁའ་ དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་ མུ་མེད་ དབྱིངས། །བམས་ 3 
` བསུམ་ དངོས་ ་དང་དངོས་མེད་ཀུ ཤཀུན། ། །ཕྱོགས་ མཚམས་ཀུན་ གྱི ལུས་དང་གནས། །ཤུན་ ཀྱི གོ སྐབས་ སྟོང་ཡོད་། གནས། གྲོང་དང་མི ་འགྲོའི་ རྟེན་ པ་ ནི། ། །དངོས་པོ་ ཐམས་ ཅད་ སྐྱེ འབྱུང་གནས། །ཀུན་ ལ་ །དགའ་ པབ 
བར ར་སྦྱོར་བ་ནི། །སྐལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ ་གཅིག་ཏུ་གནས། །གཉེན བསྡུས་གཞན་ སྐྱེད རང་བཞིན་ གསལ། །དགྱེས་ འཛིན་མི ་ལྡོག་ རྒྱུན་ མི་ ཆད། དགོན་ གདུང་གུན་ བརླན་ རྣམ་པ པར་ གཡོ། །བསྐལ་ པའི་ འཁོར་ ལོ་ 
གཅིག་ ཏུ་ གནས། །ཀུན་ སྒྲིན་ མུན་ སེལ་ གུན་ སྟོན་ སྟོམས། །བསྲེག་ གཉེན་ །ཁ་ དོག་ གསལ་ འབྱུང་བ། །བཅུད་ འཛེན་ཡོ ཕཡངས་སུ་ལྟས་ སྣང་བ། །པསྐལ་ པ་ གཅིག་ གི་ འཁོར་ ལོ་ གནས། ། །མི་ གནས་ ཐོགས་ མེད་ 
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ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་མཐུ་བས་དྲག །ཡང་གཡོ་ཁྱབ་འཇུག་རྟེན་གྱི་རྟེན། །བསྐལ་པའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་གནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི། །ཀུན་ཤོང་ཡེལ་འཕྱོ་ཀུན་ 


ཤྭ ཏུ་བཟང་། །ཀུན་ཐེག་ལྷུན་སྙུག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །ཀུན་བསྡད་མཉམ་སྦྱོར་ཏིང་ངེ་འཛེན། །སྒྲིབ་སེལ་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་འབར། །ཐོགས་མེད་མ་རྨོངས་ཤེས་བྱ་རྫོགས། །དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ནི། ༈ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད། །ས་ནི་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བར་ནི། །ཆུ་ནི་གཉེན་གསལ་སྣང་མཐའ་ཡས། རླུང་ནི་ཀུན་བྱེད་གདོན་མི་ཟ། །གང་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
མེད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཡེ་སངས་ཏེ། །དེས་ཁྱབ་མ་འདྲེས་རྒྱས་པ་ཉིད། །མ་བཅོས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཁོར་ལོ་རྒྱུན་གྱི་ཐེག་པ་སྟེ། །ངང་གཾས་ རྒྱུན བུ་ 
འཁོར་ལོ་འབྱུང་། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། །གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྣང་བས་ཏེ། །ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་སྒྲུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག ཕའ། །གང་ 
འདིར་འདྲེན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡུལ་གསུམ་ངེས་པར་སྣང་བ་ནི། །ཐ་མ་འབྲིང་དང་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཐ་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ངའི་ལས་སྤངས་ཏེ། །ཡིད་འོང་འདུལ་བའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །རང་གི་རྩ 
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ཨ ༄༅། །བ་དེར་བསྒྲན་པའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ལམ་དུ་སྣང་། །འབྲིང་གི ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། །འདི་ ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། །བདག་མེད་ཆོས་གཅིག་མེད་མཐོང་བས། །བརྗོད་མེད་སྤྲལ་ པའི་ཆོས་ 
„ རྣམས་སྟོན། ། །རང་གི་རྩོལ་གྱིས་བདེར་གནས་པའོ། ། ། །རབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །བདག་མེད་བྱམས་སྟོམས་རྟོག་ལས་འདས། ། །ཡུལ་མེད་མ་སྐྱེས་ཕྱོགས་མེད་པ། །ས་དང་རྣམ་ཐར་བདེར་བསྐྲུན་པས། ། 
༧ དངས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྫོགས། །ད་ །དཀའ་ཐུབ་རིགས་བྱེད་ཐེག་པ་ནི། ། །འདི་ནི་ཡུལ་གྱི་གསུམ་ཉིད་དེ། ། །ཐ་མ་དག་ལ་སྣང་བ་ནི། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་དང་བརྟུལ་བཞུགས་དག །མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་སྐྱེ་མེད་ལ། ། 

¿ བཀུར་འོས་འདུན་ པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ། ། །རེགས་ ཀི་རྡ་རྗེ་འཛིན་གནས་ པའོ། ། །འབྲིང་ལ་རྣམ་ པར་སྣང་བ་ ནི། །བྱ་བ་དག་ པའི་ལས་སྤྱད་དེ། ། ། །རྣལ་ 'འབྱོར་ཏིང་འཛིན་མར་ལྡན་ ན། །མི་གཡོ་ པོ་བིམས་དཔའ་ པེ 

པང མངོན་སུམ་དུ། ། །རིགས་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གནས་པའོ། །རབ་ལ་ངེས་པར་སྣང་བ་ནི། །སེམས་ཉིད་ཡུལ་ལ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། ། །ཡུལ་ཉིད་རིག་པས་མངོན་མཐོང་ན། ། །དེ་ཉིད་དེར་ནི་མངོན་བྱང་ནས། ། །རྡོ་རྗེ་ 
རིག་པ་འཆང་གནས་པའོ། །དབང་སྙུར་ཐབས་ཀྱི ་ཐེག་པ་ཡང་། །ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྣང་བ། །སྐྱོད་དང་རྫོགས་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཐ་མ་བསྐྱེད་དང་གང་སྣང་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ 
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ལས། །སྟོན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། །རྒྱུལ་བ་ལྔ་ལས་རྫོགས་༢ ་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་རྩལ་ཆེན་ རྫོགས་ པའི་ས། །འབྲིང་ལ་ རྫོགས་ པར་གང་ ་སྣང་བ། ། །མཉམ་ པས་མཉམ་ པའི་དོན་མཐོང་ན། །མཉོམ་ 
#ྷ རྫོགས་ཡུལ་ཤེས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། །ཀུན་རིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བརྡལ་པའི་ས། །རབ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན། ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ གས 
རས་ངན་འ ཅལ དོགས ཀ་བསམ་སུལ་འདས། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཕྱིར་ སྤྱིར་ཆེབ་པ། ། །ཆོས་འཕྲུལ་ མངོན་བྱུང་ཐེག་པ་ཡང་། ། ། །ཡུལ་ གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྣང་བ། །ཞེན་ དང་རྨོངས་དང་འབྲུག་པ་ཡེ། ཡི། 3 
ལས་ངན་ལྭ། ཤིསངན་པ་ཚས། །རྒྱུན་བཅད་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །སྲེད་གསུམ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་དག །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱུན་བཅད་ཕྱིར། །དམ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱས་ན། །བསྐལ་པ བའི་འཚེར་ ཏྲ 
གས་དཔར་འྱུ། །།ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི། ། ། །ཆགས་པ་ཞེན་ཅིང་གདུང་བར་འགྱུར། ། །གང་ཚེ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི། ། །ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་འཐིབས་པར་གྱུར། །གང་ཚེ་སེམས་ ཅན་ ཁ་ཅིཾག་ནི། ། 

ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་བདུག་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་དུག་ གསུམ་ སྨིན་པ་ལ། །གང་གིས་ཕན་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་རྟག་ མཚན་ཉིད་ བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ལས་ངན་ལས་རྒྱུད་བཅད་ པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ཆོས་ 


®.) 


/† 
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།འཕྲུལ་མངོན་བུང་བ། །ཁྲོས་ནས་ཟ བྱེད་ལྔ་ཡེས་འཇིགས། །ཆོས་འཕྲུལ་ཟ་བྱེད་ལྔ་ཁྲོས་པས། །མ་ལུས་བསྒྲལ་ནས་སྟོངས་མཛད་ཕྱིར། །ནམ མཁའ་ཁྲོ་བོ་ཟ་བྱེད་ཆེ། །ཐམས ཅན ཐམ་པས 


༄། "ཀོ་ར ཁག ༡". ཤཾར།་ 
ངས་པར་མཛད། །དེ་བཞེན་ དུ་བསྒྲལ་བའི འ་མཆོག །སྲེད་ཞིང་མཚོའི་བྲལ་ བརྐམ་པ ་ཡེས། །ཞེན་པས་ཆགས་པའི་ལས་རྒྱུད་གཅོད། །བཟོད་ལྡན་རྨོངས་པའི་བསྐལ་པ་ཡིས། །ེམས་དང་ཡད་ུུ་ལས་གུད 
ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཉོད། །ལྷག་ མཐོང་མེའི་བསྐལ་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་དངོ་ ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་གནས་ཆུའི་བསྐལ་པ་ཡིས། ། 


གཅོད་། ༈ཐབས་འཛིན་ མཚོན ་ཆྲྲ ་བསྐལ་པ་ ཡིས། །དངོས་ ལོ་ད 
རླུང་གི་བསྐལ་པ་ཡེས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་བསྐལ་པ་ཡིས། །མཚན་མའི་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་སྟོངས། །ལས་ངན་མྤུར 


༡༡ 


3! -- 

༧ ཉོན་མོང ངས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་འཁྲུ། །ཐོགས་མེད་] 
ག་། །གནས་ངན་དག་ལས་མུར་དུ་སྩ་ལ། ། ཐབས་དང་ཐེག་པ་གང་དག་ལས། །ཐ་མའི་ཐ་མ་ཡིན་པར་བཤད། །སྙེགས་མར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །འདུལ་བ་རྣམ་གཉིས་ནུབ་པས་ན། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོར་སྣང་། །འདས་ན་ནུབ་པོ་ཞེས་པ་ལས། །མ་འདས་མ་ནུབ་དེ་ཉེད ཊན། །དུས་དེ་ཤུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡེན། །དི་ཀུན་གསང་བ་དམ་པ་ལ། །དབངས་ལས་གར་ཡང་མ་གཡས་ 


ཏེ། ༈དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ཞིང་། ། ། །ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་ལས། །ཉ ན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་། །ཆོས་སྲུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ། ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་ པ། 
ཟླ གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྲུལྗའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། །རང་བྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ། །གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཿ བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་ 
ཤཿ དུ་བྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་པས་མེད་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ནི་གཟུགས ་བརྙན་འཆར་ཉན་ཚད་ཀྱི་ ནང་ན་ཟླ་ བའི་གཟུགས་བརྙན་རེ་རེ་སྣང་བ་ བཞིན་དུ། དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ ཆོ་འཕྲུལ་ དང་རྣམ་ 
¡ པར་ འཕྲུལ་པ་ ཡང་དཔེ་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ནམ་ མཁའ་ཁྲོ་བོ་ཟ་བྱེད་ཆེ་ཞེས་ པ་བསྐལ་པ་འཇིགས་པ་དང་ ཆགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་ སྟོང་པ་ཏ དང་། ནད་ དང་མུ་གེ ་མཚོན་གྱི གྱི བསྐལ་པ་སྣ་ 
= ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཁྲོ་བོ་ཟ་ བྱེད་ཆེའི་ཆོས་འཕྲུལ་ དང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ ཡིས། ཁམས་ པ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལས་ངན་ ་པའི་རྒྱུ ་གཅོད་ཅིང་། མི་ རྟག་པ་ 

དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྟོགས་པ་དང་ལམ་ངན་པ་ལ་ ཞུགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ན། བཤིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རུ་ཏྲ་དང་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ 
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* ༄༅། །འཆེ་བདག་གི་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསོ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཅིར་ཡང་འཕྲུལ་ 

ཞིང་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཐེག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
 ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ། ཆགས་པ་དང་སྡང་བ། སྐྱེ་འཆི་ན་རྒས་འཆི་བའི་ཁྲག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པར་རྟོགས་ཤིང་འཐུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
- £” ནམ་མཁའ་ཁྲོ་བོ་ཟ་བྱེད་ཆེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ར་ཧ་ཅིག་ཆར་རྟོགས་པའི་རྗེ་ནྭ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པར་འབྱུང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་ན། དེ་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉེད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་སོགས་པའེ་ཁྲག་ལྟ་བུ་དེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 


བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ན། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 


@ 
ཇོ 
€༽ 


མཐའ་ཡས་ལས། ཁྱད་པར་ དུ་ངོ་བོ ་ཉེད་ ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་ པ 'རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས། མ 'འདྲེས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ ལས། ཟེ ཆོས་ འཕྲུལ་ མངོན བྱུང་གི ་ཐེག་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ ཀྱ་རྒྱུན གཅོད་པའི་མཛད པ ཿརྣམས གཞན 

ཤཱ གྱི གྱི་ས་ན་བདེར་གཤེགས་ བཀའི་གཞུང་ལུགས་ དང་མཐུན་ ་ཤིང་། རང་གི་ས་ན་ ངར་འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ གྱིས་རྟོགས་ པའི་བར་ སྐབས་ ལགས་ སོ།། །།ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ད་ཀི་སྐུའི་བསྟན་ པ་ལུང་ 
ཿ ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས། ། བརྒྱུད་ དང་མདོ་དང་ལུང་ལ་སོགས་པ་གྲགས་མེད་པ་ཡིས་ སྟོན་ པར་སྣང་ན་ཡང་ ། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དབང་ལ་ 'བཞིར་ དེཿ བ་ལས ། ཤིས་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི བུམ་པའི་ དབང་ ལ། 
ཤིས་༢ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བའི་ དབང་དང་། ། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ དང་། ཤིས་རང་ཡེ ཡེ '་ཤེས་ཀྱི་ དབང་བཞི་པའི་དོན་ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡེ ་ཤེས་རོ་ མཉམ་ཿ པའི་དགོས་པ་ནི། ཤིས་ བཱ 

རབ་ཡེ་ཤེས་ དབང་གི ་མཐར་ཐུག་ གོ ། །དའི་ཕྱིར་ན་རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གྲངས་མེད་ ད་པའི་རྒྱུ་དང་ རྐྱེན ལ་ བརྟེན་ ནས། གསང་བའི་ དབང་མཐར་ ར་ཐུག་ པ་ རྫོགས་པ པར་ བཞེད་ པ་ཡིན་ 
ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་བསྐེད་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟེན་པར། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་རྩ་བའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ 
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༄༅། །ལས། འཁོར་བ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འདི་གསུམ་ལས་བྱུང་ཞིང་། མ་རིག་མ་རྟོགས་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་དང་ ཕྲ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རང་གིས་རང་རིག་ཅིང་། ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་བཞེན་གྱི་ཡི་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡི་གེ །ཡི་གེ་ནས་ཡི་གེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ 

ཝཾ བྱད་གསུམ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞུགས་གནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཞེས་ 

4 བྱ་བ་ནི། སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལུས་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ངག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་དང་། དཱན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ 

| གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་གཞི་དང་ས་བོན་ཡེ་གེ་གསུམ་ཡིན་སྟེ། ཨོ་ཧཾ་མུཾ ཡི་གེ་འདི་གསུམ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 

གཞི་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དང་ཕྱག་གང་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ 
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ར་རོ། 
། ཛབོ་ྟརཔ། རང་བཞིན་གསལ ་བ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ང པར་མ་ཁྱབ་པ་ མེད་པ། པ། མཚན་ཉིད་ སྣ་ཚོགས ་སུ་འཕྲོ་བ། འགག་པ་མེད་པ་དང་ལྔ་དེ་སེམས་ཀྱི་ གཤིས་ངོ་བོ་ ་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ 


མཐའ་ཡས་པའི་ལོག་པའི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མར་འཁོར་སྟེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཆུ་བོ་བཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་རྣམས་ཐམས 


།དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན ་གཤིས་ལ་ཐ གནས་ པའི་ཡི ཡི་གེ་གསུམ་ཞོར་ལ་ གནས་ པའི་ཡི་ ཡ་གི་གཉིས་ དང་ལྔ་སྟེ། སེམས་དངོས་པོ་ པ ་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་° ་ཝ་ རང་བཞིན་ གྱིས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ ཏི་གཤིས་གྱུར་ མེད་ 


ཀཱ གནས་ 'ལུགས་ཡིན་པ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་རྟོགས་ནས་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ཡིས། རང་བཞིན་གྱི་ཡཾ་གེ་གསུམ་ཙམ་དུ་འཛིན་པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་ དུ་རང་བཞིན་ གྱིས་གནས་པ་དེ་མ་རྟོགས་ཤིང་མ་རི རག་ པའི་དབང་གིས། མ་རིག་ འབྲུལ་ པའི་ལོག་ 
རྟག་ཏུ་ཤར་ནས། ། མ་རིག་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཡི་གེ་ལྔ། དེ་ལས་མ་རིག་ པའི་ཡི་གེ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་དུ་འཕྲུལ་ནས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་མ་རིག་འཕྲུལ་པ་གྲངས་ 
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༄༅་ 


3 3, འབྱུང་ཞིང་། མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བ་དེ། མ་རིག་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་མ་རིག་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ 
འ ལས་ཀྱང་། ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཧན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གསུང་བའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། 


འ.༨.༨ 


འཁྲུལ་པ་རང་ལུགས་ སུ་གཟུང་འཛིན་ཆགས་ སུང་གེ ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི། མ་རིག་འཁྲུལ་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ ས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ སྟེ། འདེ་ལ་གཞན་ པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ གང་གིས་ཀྱ ཀྱང་ 


།ཅད་ ཀྱང་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་ རྟོགས་ཿ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཏེ། ཨོཾ་ལས་མ་རིགས་པའི་ དབང་ གིས་ ཕུང་པོ་ལྔ་ ་རྫོགས་ང པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ གི ་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲངས་མཐའ་ཡས། རང་བཞེན་ 
གནས་པའི་མུཾ་མ་རིག་པ་ ལས། ཁམས་གསུམ་ པའི་ངག་གི ་བརྗོད་] བྱ་ཀུན་རྟགས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །རང་ བཞིན་གྱི་ཡི ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མ་རྟོགས་ 'ཤིང་རང་གིས་རང་ ཉིད་ འབྲུལ་ བ་ལས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
@ཾ # ཀྱི་སེམས་ དང་སེམས་ བྱང་གི རྣམ་པར་རྟོག་པ་གྲངས་ཅན་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་དང་། གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པ་ཏེ། འགྲོ་བ་ རིགས་ ་དུག་ གི་ལུང་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
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མ་བསྐྱེད་པའོ། །སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཀྲི་ཡོ་ག་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པ་གསུམ་དང་ཐེག་པ་བདུན་གྱིས་ 
ངི བུམ་པའི་དབང་ལ་བཞེར་དབྱེ་བ་དང་། གསང་བའི་དབང་ཡང་བཞི་ཡིན་ཏེ། བལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས་ཀྱིས་ཀྲི་ཡ་ཡན་ཆོད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མན་ཆོད། ན་ཡང་དབང་བཞི་པའི་དོན་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞེ་བཞིར་ 
ཤཿ བསྐུར་པར་འདོད་པས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མན་ཆོད་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབང་གི་མཐར་ཐུག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་བཞི་པ་མན་ཆོད་རྫོགས་ནས། ངོ་ ུ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྟོན་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡིས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡི་གེ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེར་རྟོགས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པར་འཆར་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ ° 
ས་ཀྱི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐུར་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་མེད་པར་རྟོགས་བྱ་ཡེ་ཤེས་སུང་སྤྲོད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས། ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི་གེའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ 


8༢ 


$= 8 


༄༅། །ཁྱབ་པ་རྣམས། ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ང དབྱིངས། དབྱིངས་ དང་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་། རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ ནི། དབང་ གསུམ་ པའི་ དགོངས་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་རྟོགས་ བྱ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ 
༈ འདིའི་སྐབས་ སུ་ལྟ་དང ་སྔགས་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་མེད། དངོས་སུ་མ་ པ་གྲུབ་ ཀྱང་རོ་བོ་ ་རང་བཞིན ་མཚན ་ཉིད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་དུ། རྒྱལ་ བ་ཞི་ ཁྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ང་ངོ་བོ་ཉཾ ་ཉེད་ ཀྱིས་དགག་ སྒྲུབ་མེད་པར་གནས། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ས་བཅུ་གཉིས་ གཅིག་ ཏུ་རྫོགས་པ་རྡོ་རྗེས་འཆང་གི་ས། སྐུ་དང་ཕྱག་ མཚན་ མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ ཡི་གེ་ཙམ་ དུ་གནས། ། དེའི་ཕྱིར་ ན་ 
སང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ བརྟུན་པར་བཞུགས་བྱ་ བའི་དོན་ ཡང་འདི་ལ་ དགོངས་པ་ ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་མདོ་ཆེན་དགོངས་པ་ འདུས་པ་ ཡིས། ཡི་གེ་དང་ཡི་གེ ་གེའི་རང་བཞིན། ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ རྫོགས་ པར་སྟོན་ 
'དང་། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། མ་འདྲེས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་རང་ ང་བཞིན་ཿ ཡི ཡི་གེའི་ཚོགས་ སུ་གནས་པར་ སྟོན། ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་མདོ་ཆེན་ 
ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན། དེ་ གཉིས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལས་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐེག་པ་བརྒྱད་ 
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མས་ས ༡༦༠ 


ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ །ཡཾས་ཤེས་འ རབ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་དཔང་ལ་ བཞེར་ དབྱེ་བ་ བསྐུར་བར་ བཞེད་ པ་སྟེ། ། དབྱིངས་ དང་ཡེ ་ཤིས་ སྒོ ་དང་ཕུགས་ ཀྱི་གཉིས་ འཛིན་ཆྭ་ཕ་བུ་ཙམ་ གཏོགས་པ། ་པ། བསྐུར་ བྱ་དང་བསྐུར་བྱེད་བསྐུར་རྒྱུ་གང་ 
ཡང་མ་མཆིས་སོ། ངོ་བོ ་ཉེད་ ཀྱི་བསྟན་ པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ། ཤེས་རབ་ཿ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ལ་ བཞིར་ དབི ་བ་བསྐུར་ བའི་ བར་སྐབས་ སོ།། །སྟོན་པ་ ལྔའི་ བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་ལས། 


པའི་རྟུགས་ སུ་མཾ ་འབྱུང་ཁ་ཿ མེད་པ ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ དེའི་རྟགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ རྒྱས་པར་ བསྟོན་པར་ མཛད་ ཀྱིས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །དེ་ནས་འཁོར་ དུ་འདུས་ པ་དེ ནས་ཀི། 
རྡོ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་ ་གསལ་བ་ཡིད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ ངེ་འཆང་གི ་སྟོན་པ་ ཉིད་ལའང་། མི པེ་འགྱུར་འགྱུར་བ་ མེད་པའི་དབུགས་ཕྱུངས་ནས། འདི་སྐད ་ཅེས་ནི་ཞུ་བ་རབ་ཏུ་ཞུས། ཀྱེ་སྟོན་པ་ ཉིད་ ་ནི་རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
འཛིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ནས། །བཙལ་བ་མ་ རྙེད་སངས་རྒྱས་དོན། །སུས་ ཀྱང་རིག་ པ་མེད་པ་སྟེ། །སྐལ་དང་ལྡན་པ་སུས་མཐོང་བ། །དེ་ལ་རྟགས་ནཾ་ཅི་ལྟ་བུ། ། སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི། །རྟགས་ ུ 


) ཁྱད་པར་དུ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཐེག་པ་བརྒྱད་མན་ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་གོ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་ཞིང་བསྒོམ་ན། འདས་ ་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་རྫོགས་ ༦ 


€ 


. ༄། །བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། །རང་རིག་གསལ་བའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མཛོད་བསྟན་པ། །ཀྱེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསལ་ཡིད་མ། །ང་ཡིས་བསྟན་གྱིས་ 
+ ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །ངས་བསྟན་པ་ཡི་ཚིག་འདི་ལ། །འཁྲུལ་པ་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཡང་མེད། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཚིག་འདི་ལ། །ངེས་པའི་སྟིང་ཕོ་གསང་ཆེན་གྱིས། །དོན་ཀུན་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་བསྟུན། །ཇི་ལྟར་རྫོགས་ 
ལཾ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐུའི་རྟགས་དང་གསུང་གི་རྟགས། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས། །ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་ཤར་བ་ལྟར། ། །འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལུས་ཀུན་ལ། ། ། །འདི་དག་རྣམས་ནི་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
2, འདི་ཉིད་སུ་ལ་སྣང་བ་དེ། །སྔོན་ནས་སྦྱངས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །སྔ་མ་མ་སྨིན་པ་ལས་ནི། །ད་ལྟའི་དུས་ངེས་འབྲས་བུ་ནི། །སུ་ཡིས་འགྲུབ་པའི་མི་དེ་ལ། །ལུས་ཀྱི་རྟུགས་དང་དེ་བཞིན་ངག ། ཡིད་སོགས་ “° 
རྟགས་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྟགས་འདི་མ་བུང་ན། །འཇིག་རྟེན་ཡིད་སྤྱོད་ལྟ་བར་འགྱུར། ། ། །དེ་ཕྱིར་རྟགས་དང་སུ་ལྡན་པ། ། །འདི་ཡིས་གསང་བའི་ངེས་ལུང་མ་ཐོབ་མེད། ། །ངེས་པའི་ལུང་གིས་ཚད་ཟིན་ 
པས། །ཕྱི་རོལ་ནང་སོགས་ཚད་ཀུན་ཟིན། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་ལམ། །ལམ་འདི་ཉིད་ལ་གང་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་། །བདེན་མཐོང་ལུས་ལ་རྟགས་འདིའོ། །སྔོན་དུ་ 


གོམས་ པའི འ་ཚད་ འདིས་བཟུང་། །བདེ དེ་གཤེགས་སྒུ་ལ་ལུ་ ལུས་ འབྱོངས་པ། ། །དེ་ཡི་དཔྲལ་བའི འི་དབྱིངས་སུའང་། །དུང་ནི ་གཡས་ སུ་འཁྱིལ་པའམ། །ཡང་ན་རྩ་ གསུམ་ ཉེར་མ་གྱེན། །དེ་བཞིན་ ཡང་ན་ཡི་གེ་ཨོཾ། ། 


ཤཾ རི་མོའམ་ནི རང་འབུར་དུ། ། { །སུལ རྟགས་ འདི་ བྱུང་བའི་མི། ། ། །སྔོན་ དུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ འབྱོངས། ། ། །འདི་ ་ཉིད་ སྦྱངས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་དེ། ། སངས རྒྱས་ སྒུ་དང་ དབྱེར་ མེད་པ པར་ ། རྟེན་ དང་ལྡན་པ པའི་ རང་ དུས་ནི། ། 


1892®2.ཡུ 


༧ ཚེན་ གཉིས་ ནི་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །འདི་ལ་བར་ཆད་མ་ཞུགས་པར། །སྒོམ་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ་ནི། །འདི་ དཉིད་ རབ ་ཏུ་གེས་པའོ། ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལ འ །སྔོན་ དུ་འབྱོངས་པའི་མི་ ་དེ་ ཉིད། །བསྐལ་ ཧྱ 
ཤཾ བ་དང་ནི 'ལྡན་པ་ལ། །དེའི་མགྲིན་པའི་གཡས་གཡོན་ དུ། ། །པདྨ་འདབ་ མ་བརྒྱད་པའམ། །ཡང་ན་ དུང་ནི་གཡས ་སུ་འཁྱིལ། །དེ་ བཞིན་དར་ལྕེ་འཕྱར་བའམ། །ལྕགས་ཀྱུའམ་ ནི རལ་གྲི་དང་། །ཡི་གེ་ཨ་ཡི་ ཡེ 
མཚན་ མ་ནི། །རི་མོ་ ་ཉིད་ དང་རང་འབུར་དུའང་། །སུ་ལ་ཡོད་ པའིསྐྱེ་བུདེ། ། །སངས ས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་གསུངས་ ལའང་། ། འདི་ཡིས་སྔོན་ དུ་སྦྱངས་པས་ན། ། །ཚེ་གཉིས་རྱ་ནི་ ་གསུང་གཅིག་ ཏུ། །ངེས་པའི་འབྲས་ བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་བར་ཆོད་མེད་པར་གཅེས། །བར་ཆད་མེད་པའི་ གསུང་སྒོམ་ན། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོས་པར་ངེས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐུགས་ལའང་། །སྔོན་དུ་གོམས་པར་སུས་བྱས་པ། །འདི་ 


༄༅། །ཡི་ ལུས་ལ་རྟགས་འདིའོ། །གང་གི་སྟིང་ཁའི་གནས་སུ་ནི། །རྷེ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ གྱེན་འགྲེང་དང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞིའམ། །རིམ་པ་ པ་གསུམ་ པའི་ཤྭ་ མདངས་སམ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
བྱིབས་ཉིད་དམ། ། ཡི་གེ་ཧཾ་གི་མཚན་མ་ནི། ། ། །སུ་ལ་བྱུང་བའི་ སྐྱེས་བུ་དེ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱིའང་ཐུགས་ལ་ནི། །འདི་ཡིས་གོམས་སོ་སྐལ་ དང་ལྡན། །འདིས་ནི་ གོམས་ལ་བརྩོན་ བྱས་ན། །བར་མ་ ཆོད་དེ་ཚེ་ 
གསུམ་ན། སངས་རྒྱས་ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ནི། །སྔོན་ དུ་གོམས་པའི་ཡོན་ ཏན་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་སོ་མཆོག་ལ་ནི། །ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་ „ 
རྟགས་འདི་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལ། ། །བར་མཚམས་མེད་པར་ཆོས་སྤྱད་ན། །གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་ཐོབ། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་བར་ཆད་ན། ། །འབྲས་བུ་ཉིད་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། ། ། །ཐུགས་ལས་ཡིད་ 
འཁྲུག་གནས་སུ་འགྱུར། །སྐུ་ལ་དེ་བཞིན་འདོད་ཁམས་ལྟ། །གསུང་ལ་ཚངས་པའི་གནས་སུའོ། ། །གལ་ཏེ་དམ་ པའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཤན་པ་སྨད་འཚོང་སྐལ་མེད་ལ། ། །གཞི་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོད་ 
པས། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་གོམས་པས་ན། །གོང་དུ་བར་ཆོད་ཞུགས་པ་ལ། །གོང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་འདི་ཀུན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོད། འདི་ལྟར་བྱུང་བའི་མི་དེ་ཡིས། །དམ་པའི་དོན་ལ་ངེས་ ཞུགས་ན། ། 
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དེའང་སྐལ་ དང་ལྡན་པར་ འགྱུར། །མ་ ཞུགས་༢ རེས་ཤིག་ གོང་བཞིན ་ནོ། །ཅི་ ལྟར་སེམས་ཅན་གང་ལའང་། །སྔོན་ དུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ལ་ གོམས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་ རྟགས་སུའང་། ། འདི་ ་ལྟར་ འབྱུང་ངོ་མཁའ་ 
རོ འགྲོ་མ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ ཌ་སྐུ་ཉིད་ལ། །སྔོན་དུ་སུ་ཡིས་གོམས་པ་ ་དེ། སྨྲ་བའི་ཚིག་ནི ་བཙན་པ་དང་། ། །ཆད་རྣམས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ ་ཡང་ ། །འདི་ཉིད་འགྱུར་སྟེ་སྐལ་ ་དང་ལྡན། ། ། །ཉི་མ མ་ཡི་ ནི་ ནི་དུས་ཅིག་ ལ། ། 
= ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ སྟོང་ངམ ་ནི། །ཡང་ན་ བཞི་ ཞི་བརྒྱའི་ཆིགས ་བཅད་ཀྱི། ཀྱི། ། །དོན་ནི་༔ བློ་ལ་ སྣང་བར་ འགྱུར། །ཅི་ སྨྲུས་གཞན་ ལ་ཕན་ པའི་མི། དནི་ོན་ད་ན ་ཡང་། ། །གོམས་པ ་ཡིན་ནོ་ མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །སྔོན་ 3 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིའང་། ། གསུང་ལ་ སུ་ཡིས་ ༈གོམས་ང པ་ལ། །སྐད་ནི་ ཚངས་པའི་ དབྱངས་ བཞིན་ དུ། །ཀུན་ གྱི་རྣ་ བར་ སྙན་ པ་ དང་། ། །ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་ སྟོང་ལ་ ཡང་། ། །ཉིན་ གཅིག་ ལ་ ནི་ བློར་ ཟིན་ དང་། ། ཡཾ 
སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་བ བྲན་ བཞིན་ དུ། །འདི 'ཡིས་ འཁོར་ བར་ གྱུར་ང པ་དེ། །སྔོན ་དུ་སངས། རྒྱས་གསུངས་ པ་ པ་ལའང་། །འདི་ ་ཡིས་གོམས་སོཿ མཁའ་འགྲོ་མ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ ཐུགས་ལའང་། །སྔོན་ དུ་གོམས་ 
པའ་ འི་སྐྱེས་ བུ་ཡིས། །ཕ་ རོལ་ ཚིག་ གཅིག་ སྨྲས་པས་ ནི། །དེ་ ཡི་ དོན་ ནི་ བདེ་ ལེགས་སུ། ། །ཇི་ལྟ་ བཞིན་དུ་གོ་བ་དང་ །རང་ གིས་ སྨྲས་པའི་ འི་ཚིག་ རྣམས་ལ། །འགྱུར་ བ་མེད་ པས་གཞན་ རྗེས་ རི །འདིས་ནི་ 


1299289ུྱ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་། །སྔོན་དུ་གོམས་སོ་མཁའ་འགྲོ་ མ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལའང་། །སྐུ་ཡིས་གོམས་པའི་ནི། །ཚེ་ གཉིས་ ལ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཡང་ནི་ཆ མཁའ་འགྲོ་ གསུལ་ང་ད 
ཉོན། ། །སེམས་ཅན་ གང་གི་ཿ ་ཡིད་ ལའང་། །དེ་ དེ་ལྟར་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ དེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལའང་། །འདི་ ཡིས་གོམས་པར་ང་ཡིས་ ས་བསྟན། །མ་བསླབ་ སྒོམ་པ་རང་བཟོ་ དང་། །སེམས་ནི་ རང་ 
¦ཤིས་དལ་བ་སྟེད། །འདིས་ནི་སྔོན་དུ་སྐུ་ལ་གོམས། ། །བསམས་ པས་ཆོས་རྣམས་བློར་སྣང་དང་། །སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ མཐོང་དང་། །སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག ། །རང་བཞིན་ དུ་ནི་ཤེས་པ པ་ ནི། །འདིས་ནི་ 
¦ སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི། །གསུང་ལ་ གོམས་ སྲོ་ མཁའ་ འགྲོ་མ། །རྟག་ ཏུ་གཅིག་ཕུར་འདུག་པ་དང་། །གང་ ལ་འཇིགས་ པའི་སེམས་ ས་མེད་ དང་། །རི་དང་ནགས་ཚལ་འགྲིམ་པའི་མི། །འདིས་ནི་ སྔོན ༈དུ་དུགས་ 
ལའང་] ༈གོམས་པ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདི་ལྟར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བར་མ་ཆད་པ་བདེ་སྤྱད་ན། །ཚིག་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་མེད་པར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལྟར་རིགས་དང་ 
རིགས་མེད་པར། །སྔོན་དུ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱས་ནི། །འདི་རྟགས་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད། །བྱ་དང་རི དགས་ཁྱིལ་སོགས། །བྱོལ་སོང་གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་ལ། །འདི་རྟགས་རྣམསནི་འབྱུང་བ་ཡོད། །སྔོན 


ཤྭ ཆོས་ ཀུན ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་པ་ ཟད་ཅིང་རྡུལ་མེད་ པའེ། །མཉམ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ ་ལ། །མཉམ་ང པ ་ཆེན་པོ་ ལོར་ གཟིགས་ 'ནས་ནི། ། རྡོརྗེ་ཡཾ ་ན ་རིགས་ ཀྱིའང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཿ ཡི་ གསལ་ ཡིད་ལ། །འདི་ སྐད་ 
ཤཿ ཅེས་ན་སྟོཿ སྟོན་པས་གསུངས། ། ། །ཀྱེ་མ་ཉོཿ ཉོན་ཅིག་ མཁའ་འགྲོ་མ། ། །ང་ཡིས་བསྟན་ གྱིས་ ང་ལ་ཉོན། །ཁྱོད་ ཀྱིས་མི ་འགྱུར་ཡིད་ ཀྱིས་ཀྱང་། །ང་ཡི ཡི་ཚིག་ འདི་རབ་ཉོན་ ལ། །དད་ པའི་ཡིད་ཀྱིས་ རབ་ཏུ་བཟུང་། །འདི་ 
ཊཾ ལྟར་ སྐྱས་ཿ བུ་བསྐལ་བ་ཅན། །ཆོས་ཉིད་ ་དོན་ལ ་གོམས་ ནས་ནི། ། ། །ཕྱི་མི ་ལྡོག་པའི་ར ས་ལའང་། །སུ་ཡིས་ སྤྱད་ པར་ནུས་པ་ལ། ལུས་ངག་ ཡིད ཀྱི་རྟུགས་ སུ་ཡང་། ། །འདི་རྣམས འབྱུང་ངོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །གང་ གིས་ 


1989; 


དུ་སྦྱངས་སྟེ་བར་ཆད་ཡིན། །དེ་ཀུན་ཀྱང་ནི་སྐད་གཅིག་པར། །སྐྱེ་གནས་དང་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྔ་མའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི། །བ དེ་བའི་ཡང་ནི་རྒྱུར་འགྱུར་རམ། ། ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཉིད་ཀྱི་ 


¬. ྕ. འེ 


འབྱུང་བའི སྒྲ རྣམས་ དང་། ། །རིགས ་དྲུག་སྒྲ་ལ་སུ་གོམས་པ། པ། །འདི་ ལལ འབྱུང་བས ་མི ་གནོད་ཅིང་། །ད་ དེ་བཞིན་མེ་ལ་ཚིག་པ་མེད། །ཆུ་ཡིས་ འབྱིང་ཞིང་ འཁྱེར་ བ་ མེད། ། །རྐང་པ་ས་ལ་མ་རེག་ པར། །བར་ རྭ་སྣང་ 


ལའང་འགྲོ་བར་ནུས། ། །རླུང་གིས་འགུལ་ཞེང་གཡོ་བ་མེད། ། ། །འདི་ལྟར་སུ་ལས་བྱུང་བས་ནི། །འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་ལ་གོམས་པ་ ཡིན། ། ། །སེམས་ཅན་སྣང་དང་མི་ སྣང་བའི། ། ། ྐད་ནི་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ། ། །རིགས་ 


252 


ཐ། ༄༅། །དྲུག་གཟུགས་སུ་མི་ལེན་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྐད་རྣམས་ཤེས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་རྒྱུད་རང་ཆད་ཕྱིར། །དེ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་བསམ་པས་ཤེས། །འཁྲུལ་རྟོག་བསམ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། །མདོར་ན་ 

བྱ མངོན་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། ། ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ནི། །རང་གིས་རང་བཞིན་ལོག་ནས་ནི། །ཕྱིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཅད་པའི་དོན། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་ཐུ་འདི་ཆོས་པས། །རང་རྟགས་འདི་ཀུན་འབྱུང་བའོ། ། །འཁོར་ 

! ཝོ འདས་ནུ་ཤན་འབྱེད་པ་ཡི། །སྔོན་དུ་འབྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི ། སྤྱོད་པ་ལ་ནི་གོམས་པ་ལ། །འདི་ལྟར་ལུས་ལ་རྟུགས་རྣམས་འབྱུང་། །ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་རང་ལོག་པས། །འབྲུལ་ ཿཔའི་ཞེན་པ་རྒྱུན་ཆད་ཕྱིར། ། 
རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། ། །དེ་བཞིན་ས་ལ་འཛུལ་བར་ནུས། ། ། །བསམ་དང་མི་བསམ་དོན་རྣམས་ཤེས། །ཁ་ནས་ཆོས་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱུང་། །འདི་ལྟར་སུ་ལ་འབྱུང་བའི་མི། ། 

ཐཱ ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འཁོར་བའི་འཆཾ་བ་རྟོགས་པ་ཡིས། །གང་གིས་བཅིངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། ། །ཕྱིས་ནི་ལུས་ངག་སེམས་འབྲེལ་ཆོད། ། ། །ལྟ་བ་ལ་ནི་ གོམས་པའི་རྟགས། །སྐལ་དང་ལྡན་ པའི་ 

སྐྱས་བུ་ལ། །འདི་བཞིན་དུའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྟོང་པས་ལུས་དང་སེམས་རྒྱས་པས། །མཁའ་འགྲོ་བཞིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ། །རླུང་ལ་རང་དབང་བསྡུར་བ་བཞིན། རླུང་བཞིན་སྐད་ཅིག་དྲུག་བརྒྱ་ལ། ། 


© 


འཛམ བུ་གླང་དུ་རྒྱུ་བར་ ནུས། ། ། །རང་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ པའི་ ཕྱིར། །གང་ལ་ ལྟས་པས་ ཞུ་བར་ནུས། །འདི་ ནི་ ལྟ་ བའི་ གདེང་རྙེད་ཡི ཡིན། །གང་ཊ གིས་སྒོ་ སྒོམ་ ལ་འབྱོངས་པའི་ རྟགས། ། །ལུས་ལ་ འབུ་སྲིན ་སྲོག་ 


ངེ ཆགས་ མེད། ། ། །སྙིང་རྗེས་གཞན་ དོན ་མཐར་ཕྱིན ་ཕྱིར། ། །རྣམ་ རྟོག་ སེམས་ རྒྱུན ་སྟོང་པས་ན། །དེས་ནི ་རང་ཤེས་ འཛུད་ པར་ནུས། །གང་དུ དུ་འདུག་པའི་ ས་ ཉིད་ དུ། ། ། །ཡུས་ཀྱང་དེ་ཡི ཡུ ་རྗེས་སུ་སྟེ། ། ཅི །ཅ་ལྟར་ རིག་ པ་ 


1[:8> 88. ཡུ 


= ཉིད་ དང་མཚུངས། ། །གཞན་ ཀྱི དད་པ་ སྒུར་ནུས་དང་། བསམ་ མ་རྒྱུད ཞེན་པ་རང་ ང་འགགས་དང་། ། ། །ནང་གི རྟུགས '༼དང་རྣམ་པར་ ལྡན། །མངོན ་སུམ་ ཉིད་ དུ་སུས་རིག་ པ། འདི་ ནི ་འབྱུང་བ་ རང་ གི་ སར། །སྐལ་དང་ ¬ 
ལྡན་ པ་ འདི་དེ་ ་ནས། ། ། །སྐྱེ་མཆེད་ མཆོག་ ་ལ་ རྙེས་པའོ། ། ། །གང་གི་ གི་སྐྱེ མཆེད་ སུ་ཡིས་ ནི། །རྩད་ ནས་ ཆོད་ པའི་མི་ དེ་ལ། ། །རྟགས་ ནི་ འདི་ ལྟ་ བུའང་འབྱུང་། ། ། །འདི་ རྟགས་སུ་ལ་ལྡན་པ་ནི། །ང་སྐལ་བ་པ་མཉམ་པ་ 
ཡིན། ༈ཡུས་ལ་ བུ་སྲིན་ཤིག་ལ་སོགས། །འདི་ཀུན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་བཅད་དང་། ། | །གང་ག་ གི་སྒྲ་དང་སེན་མོ་དང་། །འདི་ གུན་མ་ མི་སྐྱ་རྒྱུན་ཟད་ན། །འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་རྟགས། ། ། །འདི་ལ་ རྟུགས་དང་ལྡན་ནས་ན། ནི། ། 


: 


ཟླ་བ་ དག་ ནི གསུམ ཞནའང་། ། ། །འདི་ནེ་ འབྱུང་པ་ རང་ དེངས་ སུ། །ཟག་ བཅས་ཕུང་ པོ་རང་ དེངས་ སུ། །རང་ མུས་ ་འོད་ དཀྱིལ་ མདངས་ དཀྱིལ་ དུ། །རིགས་ དང་ བཅས་ ཏེ་ འདིས་ འགྱུར་ར། རོ། །འད་ནས་བམསནྡ་མི་ 


།སྲིད། །སྐྱེ་བ་ཞེན་རྒྱུད་ བཅད ་པས་ན། །སྐྱེ་གཉེས་མཚམས་ ཀྱི་ལུས་ མི་སྲིད། །ལུས་ཀུན་མཐའ་ཡང་འདིར་ཟད་ནས། །ལུས་མེན 'ཡུས་སྟེ ་ལུས་ཀྱི་མཆོག ། །འདི་གསུམ་ ་ལས་ནི ་འདི ་བརྒལ་ ནས། ། 


ད 
ཐ ༄༅ 
རང་ བལ་ ་ཆེན་པོ་ ་ཕོ་ ལུས་མེད་ པར། །རང་གི ་ངོ་བོ་ཡེངས་སུ་མེད། ། ། །ཡེ་ནས་སྙིང་པོ པོའི་དོན་དུ་འགྱུར། ། ། །དེཕྱིར་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་ཐོབ། །སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་དེ། ། མི་ །མི་གནས་སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ པསྤྱོད། སྟོང་པ 
: ཡཾ ཉིད་ ཀྱ ་རང་བཞིན ་ལས། །མི །མི་རྟོག་ བསམ་ པའི་ཞེན་མི ་མི་སྣང་། །རང་དུ་དེ་ནས་དེ་བཞེན་ ནོ། ། །འདི་ 'ལྟར་ རྟོགས་ པའི་ འི་སྐྱེས་ བུ་ཡིས། །ཡོད་ མེད་ཡོ: ཡོན་ཏན་བསམ་ མི་ཁྱབ། ། །གཅིག་ པར་གནས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
«4 རང་གིས་ རང་ སྟོན་ སྙོན་ པ་ ཆེ། ། །མ་བཀོད་ཡེ ་ནས་རང་གནས་ལ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་རང་ བཞིན་ ལས། ། །སངས་ རྒྱས་ རིགས་ ཀུང་ ང་གཉིས་ སུ་སྣང་། །འདིའང་སྣང་བ་: འདི་ ཉིད་ ལ། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ ་མི་ 
སྣང་བར། །འབྱུང་བ་ རང་གི ་སར་དེངས་ ནས། ། །འབྲས་བུ་ངེས་ པར་ཐོབ་པ་ 'ཡིན། ། །ལྷག་ མ་ནང་ གི་ ཉམས་རྟགས་ན། ན། །འདིར་ ནི་ ང་ཡིས་མ་ བཤད་དེ། དེ། །དོན་ གྱིས་རང་གི་ ཉམས་ལ་སྐྱེ། །ཉམས་སྐྱེས་ཤེས་པ་ 
རྣལ་དུ་ཕེབས། །འདི་ ཀུན་རབ་ ཏུ་གསང་བའི་རྟགས། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སོ། །ཐིག་ལེ་ཀློང་དུ་སུས་གྱུར་པ། ། ། །འདི་ནེ ་སྐལ་ལྡན་ ཉག་ཅིག་ མཐོང་། ། །ཐིག་ལེ་ སྟོང་པའི་སྒྲོན་མེ་ནི། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ 


255+ 


རར ,‰ 


རང་ཤར་ནས །འདི་ཀུན་ངག་ གི་ཉམས་ ཀྱི་རྟགས། ། ། །ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཆོད་དེ། ། ། །གཞན་ལ་ བློ་ནི་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་། །འཇུག་པར་མི མི་འགྱུར་དེ་སྐབས་ མེད། །གཏམ་རྒྱུད་ བརྗོད་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ། ། །གཞན་ལ་ 
ཐ སྨྲ་བྱེད་ བསམ་པ་ཡང་ ། །སྐྱེས་ བུ་འདི་ལ་འབྱུང་མི སྲིད། ། །སྒྲ་ ཚིག་ ཞེས་སུ་ག་ལ་འབྱུང་། །འདི་ལྟར་སུ་ལ་སྣང་བ་དེ། །སྤྲོས མེད་ཊ ཉག་གཅིག་དེས་བརྩད་ཆོད། འདི་ལྟར་ རྟགས་དང་ལྡན་པ་ དེ། །དེ་ནས་ལོ་ ལོ་ནི་ 
) གཉིས་ནའང་། །རིག་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྩད ཤེས་ནས། ། །དབྱིངས་ དང་རིག་ པར་སྣང་བ་ཡང་། །འབྲལ་བ བ་མེད་ པར་འདུག་པའོ། ། །དེའང་འབྱུང་བ་ རང་དེངས་སུ། །  །འགྱུར་བར ་འདི ་ལ་བྲེ་ཚོམ་མེད། ། ། །གང་གི་སུ་ལ་ཚད་ 
འབྱོངས་ པ། །སྐལ་དང་ལྡན་ པའི སྐྱེས་ཐུ་ལ། །སྔོན་ དུ་རྟགས་ནི ་འདི་ལྟ་བུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སུས་ 'གོམས་ པ། །གཞན་ གྱིས་མཐོང་བའི་ ྤྱོད་ཊ ཡུལ་དུ། །ལུས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར། །རྣལ་འབྱོར་རང་ གིས་ 


གང་དགར་རོལ། །མ་རྩལ་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ། ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཤེས་པ་ཅི་མི་སྣམ་པའི་ཉམས། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་སྣང། །འདི་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 


ཡི་སྣང་བ་མཐོང་། ། ། །འདི་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། །སྐུ་ཡི་ཀློང་དུ་འདུས་པའོ། །གང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལ། ། །གོམས་ཤིང་གདེང་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས། །ནི་སྭར་སཡ་ྱང་བའི་མི། །ཨྐུ་ 
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ཤཿ ༄༅། །ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ལ ་རོལ། །སྟོང་པ་ ཆེན པོའི་ལྟ་ སྟངས་ ཀྱིས། ། །འདི་ དེ་ལྟར་རྟགས་དང་སུ་ལྡན་ པ། ། །རྣལ ་འབྱོར་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་སྟེ། ། ། །ཐིག་ ལེ་སོཿ སྟོང་པའི་ སྒྲོན ་མེ་ནི། ནི། ། །རྩོལ་བ་ མེད་ པར་ཤར་ བ་ལ། ། 
སྣང་བ་ཊཾ ཉིད་ ཀྱང་སྒུ་རུ་ཡང་། ། །རིམ་གྱི་ 'གྱིས་མཐོང་བའི་ ་སྐྱས་བུ་ནི། ། །ལོངས་སྐུའི་རྩ་ བ་ འདིས་མཐོང་ཡིན། །འདི་ ལྟར་རྒྱུད་ལ་ གོམས་པ ་ཡིས། ། །ངག་ ནི་ ་གསལ་ ཞིང་སྐད་ དང་ལྡན། །བརྫུན ་དུ་བརྡོད་ པའི་ འི་ཚིག་ 

རྣམས་ནི། །འདི་ཡི་ཁ་ ནས ་གཏམ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་མི་ ་དགེ ་ལས་ཀྱི་ཚེག །གཏན་དུ་སྨྲ་བའི འི་བརྗོད་ མཐའ་འགགས། །དེ་ལྟར་ རྟགས་ དང་ལྡན་: པ་དེས། །འདི་ དོན་ ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ནི། །ནམ་མཁའ་ 

ལ་ ནི་འཕུར་བ་ དང་། །རི་ བྲག་ལ་ཡང་ཟང་ཐལ་ དང་། །ས་ཡི འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་ཏ ་དང་། །ཆུ་ལ ་འཕྱིང་བ་ མེད་པ་ དང་། ། །དེ་ ལྟར་ བྱུང་བའི་ སྐལ་ལྡན་ གྱིས། ། །དབྱིངས་ རིག་ གདེང་དུ་མ་ ཚུད་ ན། ། །འབྱུང་བ་ ཉིད་ ནི་ པ 

དར་དེངས་ སུ། །འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་སྟེ། ། ། །འདི་ནི་སྐྱེ་བ་འཕོས་ ནས་ ནི། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནི་བར་དོ་ལ། །སྐད་ཅིག་ ལྔ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གང་ དག་ སྐྱེས་བུ་སྐལ་ དང ལྡན། །སྤྲལ་ པའི་ ༢་སྐུ ལ་ གོམས་ ནས་ 

ནི ༈ ༈དེ་ ཉིད་ གདེང་ དུ་ཆུད་ པའི་ མི། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ རྟགས་ འདི་ དག །སུ་ལ་ འབྱུང་བའི་ སྐྱེས་བུ་ནི། ། ། །འདིའང་སྐལ་ དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །སྔོན་ དུ་གོམས་ པའི་ཆོོས་ རྣམས་ཀྱི། ། །དོན་ ནི་ རང་གི་ རྒྱུད་ 
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ལའང་། ། །ཅིག་ཆར་དུའང་ཆར་བ་ནི། །འདི་ལ་འགྱུར་རོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་བཞིན་སྔོན་དུ་མ་ཐོས་པའི། ། །ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། ། །རང་བཞིན་དུ་ནི་ཁ་ན་སྒྲ། ། དེ བཞེ ན་གསང་སྔགས་གཞན་དག་ 
ཙུ ནི། རུད་ཀི་ཚགརྣམས་ཅི་བཞིན་དུ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་ནུས། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་ལ། །ཚིག་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན། ། །སེམས་ཅན་ཅི་ལྟར་མོས་པ་ཡེ། །ཆོས་རྣམས་དང་ནི ་མཐུན་ 
༢ཐཱཾཿ པར་ཡང་། །ཇི་ལྟར་དྲིས་པའི་ལན་དེ་ནི། །སྐལ་དང་ལྡན་པ་འདིས་འདོན་པས། །འདི་ནི་ སྨྲ་བའི་སེང་གེའོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་སྔོན་ན་པས། །རྐང་པ་ མགྱོགས་པའི་སྟོབས་ ཀྱང་རྙེད། ། ། །ལུས་ཀྱི་གཉེར་མ་མེད་ ༧ 
¦ ཕ་དང་། །སྒྲ་དཀར་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། ། །དེ་བཞིན་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་བཞིན། ། །གཞོན་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ། ། །དཔེར་ན་རྩ་ནི་གཞོན་ནུ་ལ། །ཆར་པ་དག་ནི་ཡང་བབ་པས། །སྐེད་ནི་རང་ .པཾ 
སྱུད་ྡན་པར་འཕྱུར། སྔོན་མེད་པ་ཡི་སྟིང་རྡེའང་། །འདི་ལ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་འཇུག །རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕན་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ དག་ནི་བྱུང་བ་ན། ། །།དེལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
ཡི། །ལུས་དང་ཡན་ལག་གཏོང་བར་ནུས། ཕྱི་རོལ་བདེན་པའི་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བཞིན་རང་གི་བླ་མ་ལ། ། ། །གོང་བཞིན་ལུགས་ཚོགས་གཏོང་པར་ནུས། ། ། །འདི་ལྟར་སུ་ལ ་བྱུང་བའི་མི། །སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ་འདིས་ 
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ཅི ཁི 


༄༅།། །རེག་གོ །དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཐུས་ནི། །ཕྱིས་ནི་སྦྲལ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྫུས་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་བླངས་ནས། །ལོ་ནི་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱུད་སྟོང་དུ། །དེར་ནི་གནས་ནས་སེམས་ཅན་དོན། །སྐྱེས་བུ་ 
འདི་ཡི་འབྱེད་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལས། །འཛམ་བུ་གླིང་སོགས་གླིང་རྣམས་སུ། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་ཁྲི་ཡིས། །རང་རང་མཐུན་པའི་ལུས་བླངས་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བྱེད་པར་ནི། ། 
འདིས་ནི་འགྱུར་རོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེས་ནས་ངོ་བོ་དཀའ་དག་ལས། །ཉེ་མ་ལ་ནི་ཟེར་འདུས་ལྟར། །རང་གི་སྤྲལ་པ་བཅས་པར་ནི། །རང་གི་ངོ་བོ་རང་ཐིམ་ནས། །དབྱེར་མེད་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ཇི། „ 
ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་དང་། །དེ་བཞིན་མར་ལ་མར་ཐིམ་དང་། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་བཞིན། །གཉིས་མེད་ངོས་བཟུང་མེད་པར་འགྱུར། །རིག་པ་ལ་ནི་སུས་གོམས་པ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་རྟགས་འདིའོ། ། པཾ 
གང་དུ་གཏད་པའི་དངོས་པོ་ལ། །ལུས་ནི་ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་ཡང་། །རིག་པ་འཆི་མེད་དོན་ལྡན་པས། །ལུས་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན་བཞིན་གྱུར། །ཆོས་ཉིད་བརླན་གྱིས་སེམས་ཁྱབ་ཕྱིར། །ལུས་སོགས་སྒྲ་རྣམས་ 
སྣུམ་བག་ལྡན། །འདི་ལྟར་སེམས་ནེ་མི་འཕྲོ་བར། །གང་དུ་གཏད་པའི་སར་སྡོད་ཅིང་། །འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་མི་ནུས། །འདིས་ན་སྒོམ་པ་རང་རྙེད་ནས། །ཚེས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །གང་ 
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གིས་འདི་ ལ ་སུས་ གོམས་པ། །གང་གིས་མཐོང་བའི་ སྤྱད ཡུལ་དུ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །འབྱུང་བཞིའི་ སྣང་བ་རང་ནུབ་སྟེ། ། རིམ་ གྱིས་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །འདི་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ རྟགས། །གཞན་ 
གྱིས་མཐོང་བའི་ སྤྱོད ཡུལ་དུ། ། །བསྟེན ་པ་བཞིན་ སྟེ་ཐོཿ ཐོགས་མེད་པར། །གང་ལ་ ཆགས་ པ་ མེད་ པ་དང་། །རི་བྲག་ རྣམས་ལ་ ཟང་ཐལ་དང་ ། །དེ་བཞེན་ས་གཏིང་འཛུལ་བར་ སྣུང་། །ཆུ་རྣམས་ལའང་ཟང་ཐལ་ 


ཙཿ ལོ། །ལུས་ལ་ གོས་། ཀྱང་མེད་པར་ནི། །གཅེར་ཐུ་གང་ལ་ ཐེགས་མེད་ཅིང་། ། ཟས་སོགས 'འདོད་ པ་རང་བལ་བས། །འདིས་ནི ་སྣང་བ་ འདི་ཉིད་ལ། །འབྱུང་བ་ རང་སར་དེ་ནས་ནི། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་ མི་སྣང་ 
བར་། །འབྲས་ཐུ་ཿ ཐོབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་ གིས་ དབྱིངས་ ལ་གོམས་པས་ནི། །དབུགས་ནི་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བ་ཟད། །ནམ་མཁར་བྱ་བཞིན་འགྲོ་བ་ དང་། ། ། །དེ་བཞིན ཆུ་ལ་ཉ ་བཞིན ་དུ། །སྐལ་དང་ལྡན་པ་ འདི་འགྲོ་ 
སྟེ། །སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །གླིང་དང་རི་རབ་བཅས་པའང་། །འདུག་ས་ གཅིག་ ནས་ མཐོང་བ་དང་། ། ། །དེ་བཞིན་ སངས་རྒྱས་ ཞིང་ཁམས་ནི། །སྔ་མ་མཐོང་བ་མེད་པ་རྣམས། །འདི་ གཀུན་ དུས་ 
གཅིག་ མཐོང་བར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྟགས་དང་གང་ལྡན་པ། །འདི་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར། །འདི་མཐོང་སྐལ་དང་ལྡན་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་དུ། ། 
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ཟལ 


¡མཱ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་བར་ མེད་ 


།འདེ་ 


༣ 


དའ་དག་ན་ནམ་མ 


༨ 


དུས་མི་དགེའི་སེམས་མི་འབྱུང་། ། ། །གལ་ཏེ་བུ 
ཡེ་ནས་འདི་ ཀུན་རང་གནས་ པའོ། །གང་ 
་གི་རྟགས་ཡོད་ པ། །འདི་ནེ་སྤལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲ། །དབུགས་ 
ག་པའི་དུས་སུ་སྐད་ ཅཾག་ གསུམ། | 
ཅུ སེམསཅནནོ། སེམས་འཛིན་པ་ཡི་ལི ེང་རྗེ་ཅན། །འདེས་ནི་སེམས་ཅན་འཛེ 

ཱ ། །མངོན་པར་རྫོགས་པ 


ཉིད་དུའང་། ། 


འ་ལ་། །རྒྱ 


ཧཱཾ 


༩ ༧ 


¡ྱ 


རོ 


ས་ཀྱི་རྟགས་ནེ་རྫ 
རྟག 


༤ ༨༧ ར༽ 


༡11 


༨ 


ང་ཕན་ གནོད་ བྲལ། །འདི་ ཀུན་ དེ་ཡི་འཁོར་ དུ་སྣང་། །གཞེ་སྣང་ 
སྐྱེས་བུ་ བློ་རྩལ་ཅན། །ལུ་ 
ུང་སྐེ་ང བ་གཅག་ གིས་ ཐོགས། ། 
'ཉད་དང་བཅས་པར་ཡང་། ། 
འཚར་ རྒྱ། །ཡང་ན་སྐལ་ ལྡན་ སུ་ཞེག་ ལ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ལྡན་པ། །འད་ན་འ༣ 


ཚོགས་པ་ན། །བ 
ས་དང་གང་ལྡན་པ། ། 


ང་བཞིན་ ༈་མེད་པ ་ལས། །སྨྲ་བསམ་ 
ཆན ས་ཉིད་ཤ ནས། ། །བདེན་ པ་ 


22 ཐཱ 


ང་ངག་ ག་གི སའཛམས་། ན། ། 
སྫོགས་ པར་བྱས་ནས་ན 


བ་ མེད་ པར་ གོང་བཞིན་ ནོ། །ངག་ དང་སེམས་ཀྱི་ རྟགས་ 'ལྡན་ན། ན། ། །འདི་ལྟར་ལྡན་ནས་ལོ་ བྱད་ན། །འབྱུང་བ་ རང་སར་ དེངས་ནས་ནི། །སྣང་བ་ ཉིད་ ནཾ ་མི་ སྣང་བར། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སར་སྐྱོལ་ ལོ། །གང་ ལ་ 


རེ ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རྟགས། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ ལྡན་ལ། །སུ་ལ་འཛོམས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཏེ། །འདི་ནས་ལོ་ནི་གཉིས་ནའང་། །འདི་ནི་ འབྱུང་བ་ རང་དེངས་སུ། ། ། །འབྱུང་བ་ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། །འདི་ནི་ 


3 སངས་ 


དའི 


རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་། །ལམ་དུ་ ང་ངོ་ས་མ་ཡ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འབྱུང་སྲིད་ན། །དེ་ཀུན་ལ་ནི་འདིས་དབང་བསྒུར། ། ། །འདི་ལྟ་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པས། | །རང་སྣུང་ 
སྟེང་ཐུར་ཚུད་པར་ནི། ། ། །གང་ནི་ཁས་ནི་ལེན་པ་ནི། །ིདདཔྱོད་རམསཀྱིབ་དང་ །དེ་བཞིན་ཡིད་དཔྱོད་སྒོམ་པར་ནི། ། ། །འདི་ཀུན་ཡིན་པས་གྲོལ་བར་ཡང་། །འདི་ཉིད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ། །འཁོར་བ་ཉིད་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ། ། །མི་འདི་ཡང་ནི་གནས་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་ཀུན་ནི། ། ། །འགའ་ཙམ་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུས་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་དང་། །རིམ་གྱིས་ཉན་ 
ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། །འདི་ཀུན་གྱི་ནི་ས་ལ་ཡང་། །འདི་ཉིད་དེའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །རྣམ་དག་ཆེན་པོས་འབྲས་བུ་མིན། །རང་གི་སྣང་བ་བདེ་ལེགས་སུ། །འདི་ཡིས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམས་དང་ 


༄༅། །བཅས་པའོ། །སྣང་བ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ཡེ། །གང་གིས་ལུས་ངག་ལྡན་པ་ཡི། ། ། །རྟགས་ནི་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་ནི། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ཡང་། ། །་ཀུནའགོ་བ་མཁའ་འཛྲོམ། གི 
དིང ངས་རིག་གོམས་པ་གཅེས། ། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་སུས་གོམས་པ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟུགས་དེ་རྣམས། །མི་འབྱུང་ཉིད་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གསལ་བའི་ 
ད། །རབ་ཏུ་མི་འཇིགས་ཆེན་པོ་ཡི། །རྟགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ནི། །རང་གིས་རང་གི་མིག་ཉིད་ཀྱང་། །སྔར་མ་ཕྱེད་པ་འདིར་ཕྱེད་པས། །དང་ཞིང་མགུ་བའི་སེམས་སྐེས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདི་ „ 

,ུ ལྐཌགསོལ། ! །ཀིཀྱ་སྟོན་པ་རྡོརྗེ་འཆང་། །ད་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་ངག་སེམས་ལ། །རྟུགས་ནི་དེ་ལྟར་བྱུང་བས་ན། །རྣལ་འབྱོར་སྐལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག །སྙིང་པོ་ངེས་པ་འདི་སྟེད་ “ 
ནས། །འདི་ལ་གོམས་པར་མ་ནུས་ཏེ། ། ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ལ། །གང་གིས་འབྱོངས་པའི་ཚད་མེད་པ། །འོན་ཏེ་སྐལ་དང་ལྡན་པ་དེ། །འདི་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་དུས་སུ། ཡུས་ནི་འབྱུང་བས་བསྐེད་ 

པས་ན། །འདི་དུས་འབྱུང་བ་བྱེར་ཟུག་ལས། །ཕུང་པོ་ པོ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འགྱེལ་ཏེ། ། ། །འབྱུང་བ་རང་སར་དག་པས་ན། །ཟུག་པ་ཡི་ནི་འབྱུང་བ་ལ། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ པར་འགྱུར་ན་ནི། ། ། །སྐྱེས་བུ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་དུ། ། 


-ླ 


འ 


གོང་མ་གོམས་པའི་ལུང་མེད་པར། །གྱུར་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ལ། །ལྕག་མ་ཟད་པའི་ཕུང་པོ་ལ ་ལ། ། །ཕྱི་ རྟགས་ཅཾ་ ་ལྟར་ འབྱུང་ ང་བ་ ལགས། ། ང་ན་ རྟགས་ མེད་ཆི ;ཾ གྲོལ་ ལམ། ། །འདི་ ཀུན་ ཇཾ ་ལྟར་ འགྱུར་ བྲ ལགས། ། 
རི འཿ ད་ཀུན་སྟོན་པས་བདག་ལ་ཡང་། །བུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱུང་ལ། །བདག་ལ་འ འདེ་ཡི་ ཆོས ས་ཀུན ་ཡུང་། ། །སྙན་ ་ཐུགས་རྫ རླེ ་ཆེན་ པོ ་ཡིས། ། །བདག་ ལ་ རིམ་ པ་ ཅི ལྟར་ བར། །བཀའ་བསྩལ་ཞུ ཞ་བ་ བཅྐོམ་ 
ྒ =? ལྡན་འདས། །དེ་ནས་སྟོན་པ པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། འདི་སྐད་ཚིག་ནི་སྙེང་པོར་ཡང་། ། །ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས། །སྟོན་པ་ཡེས་ནི་གསུངས་པའོ། །ཐུགས་ནི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ནི། །མཁའ་འགྲོ་གསལ་ 


ཤཱཾ >, 55 = རྨི ལ་པ རྱ རྱ 
“ ཡད་འབར་མ་ལ། །བོས་ཏེ་འད་སྐད་ བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཀྱེ་མ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་བྱིན། །ཅི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཚིག ། །ང་ཡཾས་སྨྲའོ་ང་ལ་ཉོན། །ང་ན་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མེད་པས། །འཁྲུལ་མེད་ལས་ལས་ 
4 ཧེ ]བ་བོ་ཆལ་རང་དྡིང་ད པའི་མང་པ་འཇི་དྡིང་ -བར་རང་གྲི་པ་རབར་རེ ང་ངོ་འིང་ཀི་འཇས་པ་ ་བརས་ལང་ 
2 བུང་བའི་ཚེ ཛཾ །ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲུལ་པ་ ཉེད་པར་ཟུང་། །སྐྱེས་བྭ་བཱ ་རྩལ་རབ་ཉད་ན། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ། །འབྱུང་བར་རང་གིས་སར་དེངས་ནས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས། །ཟག་བཅས་ཕུང་ 

པོ་མཾ་སྣང་བར། །འབྲས་བྭ་རང་ས་ཉིད་དྭ་འགུར། །འདེ་ལྟར་ཕྱེའ་རྟགས་རྣམས་སྟེ། །གང་དག་རམྱུ་ངན་ལས་ འདས་ནས། །དེ་ལ་སྐུ་དང་གསུངས་དང་ན། །དེ་བཞན་འོད་དང་སྒྲ་ཉད་དང་། །ས་ནཾ་གཡོ་བར་ 
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*ཨ ༄༅། །འགྱུར་པའོ། ནམ་མཁའ་ཆར་དང་ཁུག་རླངས་དང་། །འདི་ལྟར་རྟགས་ནི་ཕྱི་ནས་འབྱུང་། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ ་གསལ་ཡིད་ཀྱིས། །སྟོན་པ་ ལ་ནི་འདི་སྐད་ཞུས། ། ཀྱ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
རིགས་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའི་རྟགས། ། །སྐུ་ཞེས་བགྱི་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་བཞིན་གདུང་གི་རྣམ་པ་ཅི། ། །འོད་ཞེས་བགྱི་བ་གང་ལ་གསུང་། དདེ་བཞིན་སྒྲ་ཞེས་ཇི་ལྟ་ཐུ། ། ། །ས་ནི་ཇི་ལྟར་གཡོ་བ་ལགས། ། ། །དེ་བཞེན་ 

བཾ [ཆར་དང་ཁུག་རླངས་ཅིང་། །འདི་ཀུན་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ཡང་གསུངས་པ། །མཁའ་འགྲོ་གསལ་ཡིད་འབར་མ་ཉོན། །རིགས་ལྡན་ མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། ། །དེའི་ལྷག་མ་ཟག་བཅས་ ༢ 

ཌ ཀྱི། ༈ཡུང་པོ་སྲེགས་ཤུལ་རྗེས་སྦྱངས་པས། དདེ་ལ་སྐུ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། ། །ཞེ་བའི་སྐུ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་། །སུ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ལ། ། །འདི་གཉིས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ། ། 
འདི་ནི་བར་དོ་མེད་པར་ཡང་། །ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡི། །སྟེང་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། །ཞི་བའི་སྐུ་ཡི་རྟགས་བྱུང་ན། ། ། །ཞག་ནི་ལྔ་ཡིས་བདེན་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐིམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ 
སྐུ་བྱུང་ན། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཡི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ནི་ཆ་ལྔ་ལ། །གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། །སྐྱེས་མཆོག་མུ་ངན་འདས་པ་ལ། ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུང་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ 


རི་རཾ་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །བསེ་རི་རཾ་ནི་པདྨའོ། 


ར་ལས ། །གདུང་གི་རིགས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་འབྱུང་། ། ། །ཤ་རི་རཾ་ནི་བདེར་གཤེགས་གདུང་། །དེ་བཞིན་བ་རི་རཾ་ཞེས་ནེ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གདུང་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ པོ 


ཞེས་ དཀར་ལ་གདངས། །སྣུམ་ལ་འ ་འདྲིལ་ སྟེ་ །བ་དོག་གསལ། ། 
རཾ་ཞེས་སྔོ་ལ་གནག །ཡུང་དཀར་གྱི ་གྱི་ན ་འབྲུ་ཙམ་མམ། །ཡང་ན་སྲན་ ཆུང་འབྲུ་ཙམ་མོ། མོ། །འདི་ནེ་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་འདྲེལ། །དེའི་ རྩིབ་མའི་ མགོ་ ་མཚམས་ནས། །འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ་མཁའ་འགོ་མ། ། །ཆུ་རི་ཚེ་ 


རིམ་པ་ཡིས། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་གདུང་དུའང་། །འདི་ཀུན་ཇི་ལྟར་གློལ་བ་ལགས། །བདག་གི་བདག་པོས་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་བཀའ་བསྩལ་པ། ། ། །ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་མ། ། ། །ཤ་རི་ 
སྲ་མ་ཡི་ནི་རྟོག་འབྲུ་ཙམ། །འདི་ནི་རུ་ རུས་པའི་ དྭངས་མ་ལས། །སྨིན་ པར་འདྲིལ་ བར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཐབས་ལྡན་ དེའི་མགོ་ལས་ འབྱུང་། །བ་ རི་ 


།དེ་ 


2 ་རྲཾ་ཛ ་ཞེས་པ། ། ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གདུང་ཡིན་ནོ། ། །ཐབས་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡེ། ། ། །ལུས་ལ་འདི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ། །སོ་སོ་རིགས་ཀྱི་གདུང་འབྱུང་ན། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་ནི་ 
མཐོང་ནས་གྲོལ་བའོ། །ཤེས་རབ་འཁོར་གྱིས་ཡང་གསོལ་པ། །ཀྱེ་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུང་ནི་རྣམ་པ་དེ་ཀུན་ལ། །ཁ་དོག་ཉིད་ནི་གང་དང་གང་། །དབྱིབས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས། །དེ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་ 


༢ 


ཛ༽. 


ཤེ ན་ཁ་ 
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* ༄༅། །དོག་ སེར། །ཡུངས་ འབུ་ཙམ་སྟེ་ཁྲག་ ལས་ སོ། །དེ་ནི ན་ མཆིན་ པའི་ སྟེང་ནས་ འབྱུང་། ། །བསེ་རི ར་རཾ་ ནི་ དམར་ལ་གད། །ཆེ་ ཆུང་ཚད་ ཀྱང་ཡུངས་ འབྲུ་ཙམ། ། ། །འདི་ནི་ ་འབྱུང་བ་འདུས་ལས་ འདྲིལ། ། 
སྐལ་ ་དང་ལྡན་ པའི་མཁལ་མ་ ལས། ། །འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །ཉ་རི་ར་ནིཨིནྡ་སྟ །ཡུངས་ འབྱུ་ཙམ་ སྟེ་ཁ་དོ དོག་ གསལ། ། །ཤིས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ དྭངས་མ་ལས། །འདི་ནི་ གློ་བའི་ སྟེང་ནས་ འབྱུང་། ། ། །འདི་ 

: ཀུན་ར ཕྱི ་དབྱིབས་ ས་ཟླུམ་ལ་ འདྲིལ། ། ། །ཀུན གྱི་གཏིང་གསལ་ཊ ཁཾ དོག་ ་ལྔའོ། ། །འདི་དག་ཉིད་ནི་ཡང་དག་འདྲ། ། །རིང་བསྲེལ་ པ་ཉིད་ནི ཕྲ་ མོ མོ་སྟེ། །ཏིལ་གྱི 'གྱི་འབྲུ་དང་ རྡུལ་ཆ་ ཙམ། །འདི་ནི ་འབྱུང་བས་ བཤིག་ པར་ནུས། ། 
ཟླ འདི་ན སྤྲལ་ པའི ་ཞེང་ཁམས་སོ། །གདུང་ནི་ ་སུས་ ཀྱང་འཇིག་ མི་ ནུས། ། །སྲ་མཁྲེགས འཇིགས ་པ་ པ་ཀུན ་བྲལ་བས། །འདི་ ཀུན་འ 'འཇིག་ །རྟེན་ ་པ་ས་ཐོབ། ། །གདུང་གི་ འགི གོང་བཤད་ བཞིན། ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ བཱ 
ལ་ ཡེ་ཉིད་ནས། ། །རང་བཞག་ཆེན་པོ་ པོར་གཞི ་ལ་གནས། ། ། །སྨིན ་དང་མ་ སྨིན་ཁྱད་ པར་གྱིས། ། ། །དངོས་སུ་འབྱུང་དང་བག་ ལ་ ཞའོ། །དེ་ །་བཞིན་ སྐུ་ནི་ ་མགོ་ ལས་སོ། ། །ཡང་ན་ སྒལ་ པའི་ བརྩེགས་མཚམས་སོ། ། །རིང་ 
སྲེལ་ཉིད་ན་ཚིགས་བར་རམ། །ཡང་ན་ཤ་དང་པགས་པའི་བར། །འདི་ཀུན་ལ་ནི ནི་སྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་། ། ། །འོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །མུ་ཁུད་ཁོར་ཡུག་བཅས་པར་ནི། །གང་གི་ཤུལ་ལ་བྱུང་བ་ན། །འདི་ནི་ 


ང་བར། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །འོད་ནི་རྩིབས་ལ་སྣང་གྱུར་ན། །འདི་ནི་བར་དོ་ཐ་མ་ལ། ། 
ཟླ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདིས་བརྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གང་ཞེག་བྱང་ཆུབ་བརྙེད་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་གྱིས། །སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །སེམས་ཅན་དོན་ཡང་རང་ 
༧ བཞིན་དུ། །འདེ་ཡིས་བྱེད་དོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་སྟེ་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་དུ་འདས་པའི་གནས་ཁང་གི །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཉེ་བའི་སར། །སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ན། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ 
| འགྱུར་། །དེ་བཞིན་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུའང་། །སྒྲས་ན་རིན་ཆེན་རིགས་སུ་སྣང་། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར། །སྟེང་དུ་གྲགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྒྲའི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་ཐུ། ། 
.= འུར་ཞེང་ཐུག་པ་བརྩེགས་པ་དང་། །རྒྱུད་རིང་འཇམ་དལ་རིང་བའི་སྒྲ། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཁྱད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །འདིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ། །སྒུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡི། །དེ་ 
ཀུན་ལོངས་སྐུའི་ཚེ་དང་མཉམ། །འདི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་འབྱིན་པར་ནུས། །ནུས་དང་མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ཡིས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ས་ནི་གཡོས་པའི་ 


བར་དོ་དང་པོ་ལ། །ངེས་པ་ཡིན་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །གལ་ཏེ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་ན། །འདི་ནི་བར་དོ་མི་སྣ་ 


8: 


* ༄༅། །སྐྱེས་ བུ་དེའི། ། །དབུགས ་དང་བྲལ་བའི འི་ཚེ་ན་ བྱུང་། །འདིས་ ནི་ཉན་ཐོས་ས་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན ་ཞག་ནེ ་གསུམ་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་ས་ཡི་གཡོས་གྱུར་ན ། །འདི ་ན ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །ཞག་ནི་ 

དྲུག་ན་བྱུང་བ་ ན། །འདིས་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་ལ་ འཇུག་ གི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །གལ་ཏེ་ཞག་ནེ་དགུ་ནའང་། །ས་ནེ ན་གཡོར་ པར་གྱུར་ན་ནི། །འདིས་ དིས་ནི་ རིག་པ་ འཛིན་ པ་ཡི། །ས་ལ་ ཧྱིཿ དགར་ སྤྱོད་ 

ཡཿ པར་ནུས། །ས་ནི ་གཡོས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །སངས་རྒྱས ་འབྲས་བྲུ་མི མི་སྣང་སྟེ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ཿ ས་དང་ལམ་རྣམས་ལ། །མདུན་ དུ་སྦྱོང་ཞིང་གནས་ པའོ། ། །ད་ཡང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ མཁའ་འགྲོ་ མ། །ང་ཡིས་ བསྟན་ གྱིས་ ཚིག་ ངུ 

ཤཱ” འདི་ཉོན། །འདི་ལྟར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆེའི་འདུ་བྱེད་བྱེད་པ་ཚེ། །ནམ་མཁའ་ ཡིན་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ ཀུན་ སྐྱེ་བའེ་གནས་ལ་ ཡོད། །གང་ཞིག་ཤི་བའི་དེ་ཚེ་ན། ། །ནམ་ མཁའ་མུན་ནག་མུན་ ཡི 
པ་ནག །དེ་བཞིན་ཆར་དང་ཁུག་རླངས་དང་། ། །རླུང་དང་སེར་བ་བུ་ཡུག་དང་། །འདི་ཀུན་སུ་ལ་བྱུང་བ་དེ། །དམྱལ་བ་ཡིན་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ། །འདི་ལ་བར་མ་དོ་མེད་པས། །འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
ནམ་མཁའ་ན་བུན་ལྟ་བུ་ལ། །འདི་ནི་ཟེར་ལ་ཉི་ཟླ་ཤི། །རླུང་དང་སེར་བུ་མེད་པ་ལ། སར་སོག་ཉི་མ་མི་སྣངབ། །ཆར་འབབ་ཤུལ་ལམ་ཡང་ན་ནི། །དེའི་སྲོཿ ད་ལ་འབབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སུ་ལ་བྱུང་བ་ 


སྟེ །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ། །སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནམ་མཁའ་རྨུགས་ཤིང་རླུང་ཡང་མེད། །སྤྲིན་ནི་ནག་ལ་འགོ་མཚམས་མེད། །ཡང་ན་བན་ཐུན་སྣང་བ་དང་། །རྨུགས་ཤིང་ཉམས་ནི་མི་ 


ཐུ དགའ་བ། །ཆེའི་འདུ་བྱེད་སུུ་བྱས་པ། ། །འདི་ནི་བྱོལ་སོང་གནས་སུའོ། །ཤིན་ཏུ་དྲག་ཤིང་རླུང་གིས་འཁྲུགས། །སྤྲིན་ནི་ཁམ་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རབ་ཏུ་འཁྲུག་ཅིང་འགྲོ་འོང་བཅས། །འབྲུག་དང་ 
ནུས། །འདི་ནི་ལྷ་ཡི་གནས་སྐྱེས་སོ། །ཡང་ནི་ནམ་མཁའ་གསལ་དྭངས་ལ། མི་འབྱད་སྤྲིན་ནི་དར་དཀར་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་སྲབ་ཅིང་རྣལ་མར་སྣང་། །ཡང་ན་ཉི་ཟླའི་འོད་ཁྱིམ་ཅན། །འདི་ལྟར་སུ་ལ་འབྱུང་ 
བ་དེ། ། ིའ་སྱེ་གནས་འདིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྟུགས་སུ་ལྡན་པ་ཡི། །ངེས་པར་རིགས་དྲུག་ངེས་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས། །རྟགས་མེད་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རྟགས་ནི་དེ་དག་ 
ཀུན། །ཞག་ནི་གསུམ་ནས་གསུམ་དུ་ དཱ་འོང་། ། །འདི་ཀུན་སྐྱེ་གནས་དེར་སྐྱེའེ་རྟགས། ། །ཡང་འདི་ཉོན་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་བསྐུར་གཞིའི་ནས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། །བཅོག་གཞག་རང་སར་བཞག་ 
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༄། །པའི་མན་ ངག་བསྟུན། ། ། །འདི་མེད་ བསྲུང་མཚམས་མེད་ པའི་ཉམས་ལེ ལེན་བྱ། །རང་གནས་ གཅིག་༔ ཕུར་གནས་ཿ པའི་ དགོན་པ་ ལ། ། །ཐིག་ ལེ་མི་ འགྱུར་ ཚད་ལྡན་དམིགས་སུ་མེད། །དམ་པའི་དོན་གྱི་ 
བདེན་ པར་གནས་པར་ བྱའོ། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐོན་ དམན་ འབྲིང་གསུམ་ གྱི་རིམ་པ། ཅི་ ཉུར ཡོད་པ་དང་། རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཆ་ཅི་ལྟར་རྫོགས་པ་ བཞིན་ ས་དང་ལམ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
དང་། | སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མི ་འབྱུང་ཁ ་མེད་ པའོ། ། །གཞན་ཡང་རྣལ་ འབྱོར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ། ཟག་བཅས་ 'དང་ཟག་ མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 

ང་། དག་པར་བྱ་བ་ དང་སྤྱོད་པ་ དང་བསྒུར་བ་དང་། ཐབས་དང་ཤེ༢ ས་རབ་ དབྱེར་མེད་ ཀྱི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་། དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལུང་ཆེན་ཐོ། ཐོབ་པ་དང་། རྣལ་: ་འཕྱོར་དྲུག་ དང་སྡེ་སྣོ སྣོད་གསུམ་ གྱི་ 
ཆོལ་ ཀྱ་ཕུང་པོ་ ་ལ་ཇི ་ལྟར་ སྒོམ་པ་ བཞིན་ དུ་རྟགས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཀྱང་དེ ་ལྟར་ འབྱུང་བར་ཤིས་པ པར་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམ པར་རྟོག་ པ་ དཀར་ ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱིས་ལས་དགེ་སྡི ལྔག་ སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྤྱད་པ་ཡིས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་གང་ཟག་རྣམས་ཤི་བའེ་དུས་སུ་མ་འདྲེས་ལ། སོ་སོ་ཐ་དད་པར་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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ས་ལོ 


དེའི་ཕྱིར་ན། ། རྟགས་ང དང་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ བསྟན་ པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། ། །སྟོན་པ་ ལྔའི་བསྟུན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། སྤྲལ་སྐུ་ལ་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས། 


ཉན ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཕྱི་ སྤྱོད པའི་ཚུལ་7 ཁྲིམས་ དང་། ། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྡུལ་ དང་འགོག་པ པའི་ཚོགས་ལ་ཡེ ་ཤེས་ཡུལ་མེ མེད་བཅུ་དྲུག་ གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ རྒྱུན ་ཆད་ མེད་པར་ དཀའ་ ཐུབ་ '་དཀའ་ སྤྱད་དྲག་ཏུ་ བསྒྲབས་ 

ན། བསྐལ་ པ་གངས་ མེད་ བཅུ་དྲུག་ གིས་ ཉན་ ཐྲོས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ པ་ སྟེ ། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་རྟགས་ དང་ཡོན་ ཏ་ཏན་ དུ་མ་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་༢ རོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ པའི་ རྗེས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ 
རོ གྲིས་རིགས་པས་ རྟེན་འབྲེལ་ བྱཅུ་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བཤིགས་ཤིང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ གཉིས་སུ་གོམས་ འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པ ར་འགྱུར་རོ་ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེ ག་པའི་ལུགས་ཀྱིས། རང་དོན་དུ་བདག་མེད་གཉི ས་རྟོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་དུ་སྨོན་འཛུག་གཉིས་ཀྱིས་ས་ལམ་བ གྲོད་ནས། བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱིས་བཅུ་གཉི ག་ཀུན་ཏུ་འོད་ ཀྱི ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པར་འ བྱུང་བ་ཡིན། ལོངས་ སྐུའི་བ སྟན་པ་ཕྱི་ རྒྱུད་གསུམ་ལས། ཀྲི་ཡ་དག་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ དུ་ 
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3༢ 


༄༅། །བསྐྱུད་རྫོ་ རྫགས ་གཉིས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ དག་ པའི་འཁོར་ ལོ། གཟུངས་ སྔགས་ཀྱི་བདེན་ པ་ དང་། མཆོད་ པའི་ཚོགས་ དང་། ཏྲུས་ དང་ གཅང་ སྦྲའེ་ རིམ་པས་ དབང་པོ་ ཡང་རབ་མི ་ཚེ་བདུན། འབྲིར་ 


༄༅ 


=: མཆོད་ སྙྲིན་ སྦྱིན་སྲེག་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་རིམ་པས ་རང་བཞིན ་འོད་གསལ་ བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་འཛུག་སྒོ་ལ་ སོགས་ རིམ་པ་ དགུ་ ཡིས་ བསྒྲབས་ནས། ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ པ་གསུམ་ མི་ཚེ 


3 
4 


བཅོ་ ་ལྔ་ཡིས་ རིགས ་བཞིན་རྣམ་ པར་ འབྱེད་ པའི་ས་གནོན་ཅིང་། ། རྟགས་ དང་ཡོན་ཏན་འབྲས་ བུ་སྣ ཚོགས ་འབྱུང་བར་གསུངས་ང པ་ཡིན། རྣལ ་འབྱོར་ཡོ་ ་གའི་ཐེག་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྙུར་ བའི་དབང་ གིས་ 
 །རུན་ རིག་ རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྒོམ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ རང་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ ཕྱིན་ པར་ཀྱས་ ས་ཏེ།་ དབང་པོ་ རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་མི་ མི་ཚེ་དགུ་རྒྱུན་ མ་ཆད་པར་ བསྒྲབ་ན། ན། ཀུན་ རིག་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་ པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་པ ་སྟེ། ། རིགས་ལྔ་ རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་རྟགས་ དང་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའོ། ། །ཆོས་ སྐུའི་ བསྟན་པ་ 


དང་ཐ་མ་ མ་བྱཅུ་བཞེ དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ གིས་ བར་མ་ ཆད་ པར་ ར་བསྒྲབ་ ནས། རིགས་ གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ རྟུགས་ དང་། ། ཡོན་ ཏན་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བར་ གསུངས་པ་ཡིན། ཨུ་པ་ཡ་ སྒྱུད པའི་ཐེག་པ་ ཡིས། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་ རྙིང་གཉིས་ ལས། ། གདོད་ཿ མ་ ནས་མུང་པོ་ ལྔ་རྒྱུལ་བ ་རིགས་ ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡིན་ པ་ལ་ཡིན་ ་པར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། ། བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ གཉིས་དང་དབང་ གིས་ 
ཤ ཐབས་ ་དང་ཤེས་ རབ་དབྱེར་མེད་ དུ་རྟོགས་ཤིང་། གོམས་འདྲིས་ མཐར་ཕྱིན་ན། མི་ཚེ་གཅེག་ །གིས་ མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ གྱི། ། རང་བཞིན་ལྷུ ་ལྷན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ འི་རིགས་ ལྔའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སངས་རྒྱ་ བར་བཞེད་པ་ 
༧ ? སྟེ་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་པོའི་རྟགས་ ་དང་ཡོན་ ཏན་ འབྲས་ བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའོ། །ཐེག་བརྒྱད་ གཅིག་ ཏུ་རྫོགས་པ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ གའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་གསུམ་ དང་ཡི་གེ་ལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
༈ ཤིས་གཉིས་སྲུ་ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་རྫོགས་ནས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རང་ལ་ལོ་དང་བླ་བ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ སྟེ། དེའི་ རྟགས་ 


1%89.2®&) 


༧ དང་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་འཆར་བར་བཞེད་པའོ། །ཞག་པ་དགུགཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་རྫགས་པ་ཆན་པ་སྟ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་དེ། ། དཔལ་གུན་ཏུ་ 


བཟང་པོ་ ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ ཙམ ཀྱིས རང་ ང་གིས་རང་ རིག་ ནས་སངས་ རྒྱས་ པའོ། །དེའ་ ༢་དགོངས་ པ་ རྣམ་ བར་ འཛྲུལ་ པ་ དགའ་ རབ་ཚ རྡ རྡོ་རྗེ་ར ས་ར་ཧ། ཅིག་ ཆར་ རྟོགས་ པའི་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་བརྒྱུད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐད་ 
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* ༄༅། །ཅིག་ ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་ངར་ འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ །རང་འབྱུང་གི་ཡེ ་ཤིས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉུམ་པར་ རྟོགས་ པ་དང་། གྲོལ་ བ་དུས་མཚུངས་ན། ། སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 
པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་རྟགས ་དང་ ཡོན་ཏན་འབྲས་ ས་བུ་ཚད་ གཞལ་ མེད་པ ཿརྩོལ་ སྒྲབ མེད་པར་ འབྱུང་ཞིང་རྫོགས་ པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། སྒོམ་ ཆེན་པ་རབ་འཕྲིང་ཐ་མ ་རྣམས་ལ་ཡང་ གོང་དུ་ དུ་གསུངས་ པའི་ 
ལམ་དང་རྟགས། སྐུ་གདུང་དང་ རིང་སྲེལ། འཇའ་ ་དང་འོད། རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཐུན མོང་དང་ཁྱད་ཿ པར་ དང་མཆོག་ པི རྟགས་སྣ ་ཚོགས་མི་འབྱུང་ཁ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རང་ལ་ཡོན་ཏན་ 


ཁྱི 


༧ 


ཛི་ལྟར་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་ དང་། གོ་ཚད་པ་དང་། རྟོགས་ཚད་པའི་ཆ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཤེས་ནི་རློམ་སེམས་ 
མེད་ པར་རྒྱུན་ ཆད་མེད་ པར་ བསྒྲབས་ཤིང་། གོམས་འདྲིས་མཐར་ ཕྱིན་པར་བྱས་ན། དབང་པཕོ་ཡང་རབ་ཟླ་བ་ དྲུག་ གིས་མཆོག་གི་ །དངོས་གྲུབ་ རང་ལ་རྫོགས་པར་ ར་བཞེད་ པ་ནི། རྗེ་ན་རོ་ཕར་ཆེན་ གྱི་ བཞེད་ 


དགོངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ཡང་རབ། ། རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་ངོ་སྤྲོད་ན། ཉིན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། མཆོག་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་རྫོགས་པ་དེ། རྗེ་ན་ 
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ཟླ 


རྨ 
ལཾ 


རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ ལགས་སོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ དགུ་ལ་ཡང་ལམ་ཐག་ ཉེ་རིང་ས་ལམ་ བགྲོད་ པའི་རིམ་པ་ གྲུངས་ 'མེད་པ་ གསུངས་པ་སྟེ། སྟེ། ། ཅིག་ ཆར་རྟོགས་པའི་ས་ ་ར་ཧ། དེའི་དགོངས་པ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ 
ཟླ མེད་དུ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཅིང་འཆར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ རང་འབྱུང་རྡ རྡོ་རྗེ་ལ། ངར་འཛིན ་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ གི་ ་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དུ་མེད། རྟགས་དང་ཡོན་ ཏན་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱང་། རྩོམ་ 
༧ པ་དང་བསྒྲབས་པས་གཞན་ནས་བསྒྲབ་ ཏུ་མེད། ཀུན་ ཁྱབ་ཀུན རྟོགས་ཊ ཀུན་རིག་ཀུན མཁྱེན་ རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྟོན་པ་ལྔའི་ བསྟན་པ་བརྒྱ་ མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཐེག་པ་དགུའི་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ 


དང་། ཡོན་ཏན་ གྱི་འབྱུང་ཚུལ་དང་། རྟགས་ཀྱི་བྱེ བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ། །ཇིལྟརདུ་འབྱུང་བའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། ། །།རལ་བའི་དགྱས་འཁོརབ་མེདཔ། །རྐྱལ་ བྱ་མཚོ་མཐའ དས་ཀྱི། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
རྨད་བྱུང་བ། ། ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ ཁུད་ ད་པར་འཕགས། ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཡས་ཀྱི། ། ། །གཞུང་བཤད་ པར་གཅིག་པ་མ་བུ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་གཞུང་ཆེན་མོ་ ་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། ། ཀུན་གྱི་སྒྲ 
དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྟོན་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལས་འཕྲོས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་། ། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ། ། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུང་རྒྱ་ 
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ཨཡ ༄༅། །མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། མ་ཧ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ། གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། མདོ་སྡེའི་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་ 
སྐེ པ་ལས་འཕྲོས་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ས་གཅོད་ཆེན་མོ། འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་འཕྲོས་པ། ཁྱབ་འཇུག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
༠ དང་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་དོན་སྒྲ་ཚད་ལས་འཕྲོས་པ་ཞུས་ལན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ནས། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་འདས་པ། དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
རོ མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་ 
: གིས་སྙོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྒྲ་དང་དོན་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་དགུའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང། ཁྱད་པར་དུ་ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཆོས་འདི་རྣམས་ཉན་པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་སུ་སྡོང་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །བར་ཆོད་སོལ་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་མཛོད་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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་གའཾ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས་འཕྲོས་པ། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུང་། མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། 


1789288:‰ུྱ1‰ 


འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཤོག །ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ 
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༄༅།། །བཤད་ཡུང་སྦྱོར་བཀོད་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སོ། ། 


` 


༄༅། །འདཾས་རྩལ་ཆེན་པོ་ཕོངས་ སུརྫོགས་པ་ ན་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ་པའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཡང་མཚན་ གསོལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ སཾ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ ཡིས། ཕྱི་ནང་ ག་ གྲུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་གྲོལ་ཤན འབྱེད་ ཅིང་། སོ་སོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གེ་སར་ འབྲས་བུ་རྟོགས་ བྱ་ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ང དབང་ གི་ འབྲས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བཞེར་ས་མཚམས་དབྱེ་ ཞིང་གཅིག་ ཏུ 


རྫོགས་ཤིང་རྟོགས་ པ་ སྐུ་བཞི ་འདུ་བ་ དང་འབྲལ་བ་ མེད་ པ་མ་ རྟོགས ་ལོག་ རྟོག་ གཉིས་ ཐེག་ པ་ དྲུག་ དང་ བརྒྱད། ། རོ་བོ་ཊ ཉེད་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉམ་པར་ གང་ གིས་ རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་ ཀྱི་ 
དབྱིངས་ རབ་འབྱམས་ རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་ དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ 'ནི་ ཐྲེག་ པ་ བརྒྱད་ ཀྱི གཞེ་ ལམ་འབྲས་བྲ་མཐར་ ཐུག་ པའོ། ། །རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོའི་གཞི་ རྫོགས་ པ་ལས་ནམ་མཁའ་ 
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གཟའ་སྐར་ཉི་ཟླ་འཇའ་དང་སྤྲིན་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཁྱོགས་མེད་དུ་རྫོགས་ཤིང་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེག་པ་ཕྱེད་དང་དགུ་མན་ཆད་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་གི 


3 གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བར་གོང་འོག་མ་འཆུགས་པར་བཤད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ 


ཤེས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ཀུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་གྲིབ་པ་མེད་པར་རྫོགས་པ་ནི། དབང་བཞིེའམ་བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས 


དབྱིངས་གཅིག་དྲི་མ་མེད་པར་རྫོགས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས་བཤད་ལུང་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ཡང་། མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས 


པ་སྟེ་གཞན་པ་མ་ནོར་བར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། རང་གིས་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་དབུ་དུམ་ཡང་ཡིན་ལ། རྫོགས་དུམ་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་གནས་པ་དང་མ་བྱུང་པ་དང་མ་རྫོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་རྫོགས་གང་དུ་བཤད་ཀྱང་ཉོན། དེ་མིན་སོ་སོར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་འབྱེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
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།སྦྱོར་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་ཤན་ འབྱེད་པར་བྱའོ། ། ། །ནང་པ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐེག་པ་ ཉེད་ 


དྭགུ་ཡང་སོ་ས སར་གཞུང་མ་ལོག་པ 
ར་ངོ ད་ཡང་དང་ོར་གསང་བ་ཞེངཔའིཚག་བཞི་པ་ ་འདི ནང་གི་གུབ 'ཅད་ཀི་ 


དང་ད 
ཡ་ནང 


བ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོ སྟན་པ་དྲུག་ དང་བསྟན་ ཕ་ དྲུག་ ཁྱབ་ འཇུག་ ལ་ སོགས་ པ་ མང་དུ་ཡོད་ པ་ རྣམས། གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ ཞིང་ལྟ་ ལོག་ སུམ་ རྒྱ་ དྲུག་ བཅུ་སོ་ སོར་ཤན་ འབྱེད་ཅིང་རང་སར་ རྟོགས་ པར་ངོ་སྤྲད་ པར་ 


ཟླ བྱའོ ༈འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས་སྤྲོ་ སྤྲོས་པ་ཉན་ རང་གི །ཐེག་ པའི་གཞུང་ཡན་ལག་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས། གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་ གིས་སྐྱང་ཞིང་རང་ས་གཞན་ས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ 


དི 


༡༽། 


]¥‰; 


3: | མཐའ་ཡས་ ་ཡས་སྤྲོས་པ་དྲ དང་ ང་བ་དོན་ ཧྱི་མདོ་ དོ་སྡེ། རེས་པ་ དོན་ གྱི་མདོ་སྡེ དོ་སཱེ' དང་གཞུང་ཡན་ ཡག་རྒྱ་ རྒྱས་པ་ དང་བསྡུས་ པ་མང་ དུ་ཡོད་ པ་རྣམས། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྡེ་སྣོད་ རང་ས་ དང་གཞན་ས རར་སོ་ ་སོར་འབྱེད་ 


པར་བྱའོ། །འདའ་ཀའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རྫོགས་དུམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ། དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རྫོགས་དུམ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་དུམ་མིན་པར་བྱའོ། ། ། །ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུའི་ 


བསྟན་ པ་ པྱི རྱྱ་རྒྱུད་ གསུམ་ནི། །གཞུང་ ང་ཡན་ ལག་ ཆིངས་རྣམས་ ཐྲེག་ པ་ ཀུན་ ཀྱི་ སྲི གཞུང་ན་ མཐོར་ ར་ནས་བཞུགས་ པ་ པ་སྟེ། གཅིག་ རྒྱུབ་ གཅིག་ གེས་ བསྐྱང་ཞིང་བཤད་ ནས་ ཁུད་ པར་ དུ་རིགས་ ལྔ སྤྲལ་ པའི་ སླུ་དང་ 


རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གཞེ་ལམ་ འབྲས་ བུའི འ་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་རྣམས་སོ་ སོར་འབྱེད་ པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ཕྱིན་ གྱིས་ བླ་དབས་པའི་བཀའ་ ཆེན་ དང་། ལྷན་ན་ཡོད་པ་གཅིག་ རྒྱབ་ཅིག་ གིས 
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༄༅། །སྐྱོང་ཞིང་བཤད་པར་བྱའོ། །གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། རྒལ་འབྱར་ཆེན་པོ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཤན་འབྱེད་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ། སྨྲོས་པ་ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཞུང་ན་ཁྱབ་ པར་གསུངས་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་མའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབང་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཕྲན་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས། ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྣི ང་གཉིས་དང་སྦྱར་ 
ཞིང་རང་ས་གཞན་ས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱའོ། ། ། །ཡུང་ཨ་ནུ་ཡ་ ཡོ་གའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས་སྤྲོས་པ། ག གཞུང་ཡན་ལག་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཨ་ནུ་ཡོ་ གར་བསྡུས་ཤིང་། གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་ ༦ 
-&ཿ བསྐྱོང་ཞིང་བཤད་པར་བྱའོ། ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས་སྤོས་པ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག །མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྡུས་ཤིང་། 


གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་དང་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འདི། ། ཐམས་ཅད་ ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ དང་འབྱུང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 


ཐམས་ཅད་ ༣ ཀྱིས་ ཐོག་ མར་བཤད་ཅིང་ ཀུན་ གྱི སྤྱི་ཆིངས་ སྤྱི་གདམས་ སུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །བསྟན་ པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འདི་ཕྱི ་ཕྱི་ནང་གི་ གྲུབ་ མཐའ། འཁོར་ བ་ དང་རམྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ 


་ 
€ 


]{£29:288. ཡོ 


དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་གི་དཔེར་མཚོན་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྒྱས་པ་དང་རྫོགས་པ་ དང་མཁས་ པ་ཚད་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིའི་གྲུབ་ མཐའ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་མོ་སྤྲ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཿ བཅུ་ཡན་ 
ཊུ ཆོད་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ ་སོགས་ པའི་ འབྱུང་ཁུངས་ ཡིན། ། འགྲོ་བ་ བ་རིགས 'དུག་གི་འཁྲུལ་པ་དང་འཁྲུལ་ གཞི་རྣམས །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྲིད་ པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། ནང་པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་། པ་སྡེ་ 
ཿ སྣོད་ གསུམ ཕྱི་རྒྱད་ གསུམ་རྣལ་ ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་ རྙིང་གཉིས་ཨ ནུ་ཡོ་ཿ ་ཁ། རྡོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ཐེ ་ཐེག་པ་དགུ་ལ ་གཏོགས ་ཚད་ རྣམས། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་བཀའ་ རྒྱད མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་ ཚད་ „ 
མ་སྟེ། སྟོན་པ་ “ལྔའི་བསྟན་ པ་ཆོས་ [ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ མུ་མེད་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱི ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད་ཅིང་། རབ་འབྱམས་རྒྱུད་དང་ ལུང་དང་མན་ངག་ ྤྱིའི་འགྲེལ་ པ། བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ པཾ 
མཐའ་ཡས་མདོར་བསྡུས་པ་ འདི་ཡིན་པ་ལས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་པོ་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་ མེད་ པ་ལས་ ཀྱང་གྲངས་མེད་ པའི་རྫོགས་ པའི་ དུས་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཀྱུར་ནས། ཐོག་མ་མེད་ པའི་དུས་ནས། མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་གཞུང་ཡན་ལག་དང་ 


༨༤ ༨༧... ༨. 


༄༅། །བཅས་པ་འདི་རྣམས་ལ། ཅི་ལྟར་དུ་སྣང་ཞིང་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་མཚམས་སྒྱར་ཞིང་། སོ་སོར་གཞུང་མ་ཐུ་སྤྲད་ནས་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་སྐྱོང་ཞིང་། རང་ས་དང་གཞན་སར་སོ་སོར་ངོ་སྤྲོད་ཅང་ 


འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་བཀའ་ཐེག་པ་དགུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཡིན། རྒྱས་པར་བཤད་ན་འདི་རྣམས་ཤེས་དགོས་པ་སྟེ། ། འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་ཤེས་ཤིང་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེང་སང་ 


སྒྲ་དང་དོན་མཐུན་པར་ཀློག་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལས་མཆན་དང་ཀ་ལྟ་ དང་འབུ་བསྣོན་དང་ཅི་ཿ ་ཡང་མི་དགོས། སྣྲ་དང་དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་མི་ མི་ཕེབས་ཤིང་གང་ཟག་གི་ཚིག་ ལྟད་དུ་འགྲོ་ཿ ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའོ། ། །མདོ་ལ་ 


སུ་ཞིག་ ཡོད། ལུང་བསྟན་ སྐྱེས་: བུ་མི་ བཞི་ཕྱི་ ནང་གྲུབ་མཐའ་ཐེག་ པ་ དགུ་ལ། མཁས་ཤིང་གླུབ་ པ་ཐོབ་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ རྒྱུད་ དང་རྒྱུད་ཀུ ཀྱི་འགྲེལ་ པ། ལུང་དང་ ལུང་གི་ མན་ངག་ དང་ མན་ངག་ གི་ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ སྒྲུབ་ ཐབས། མན་ ངག་གི་གསལ ་བྱེད་ སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ། འཛམ་གླིང་རྒྱན་ ལྔའམ་དྲུག་ གམ་བདུན་ནམ། དེ་ལ་སོགས་ པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ དང་། ། བསྟན་པ་ དྲུག་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད། ཏི་ག་གསལ་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མཆན་དང་འབུ་གནོན་ཀ་སྟ་བྱས་པས་ས་མཚམས་སྒྲ་དོན་ཤན་འབྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་། རྒྱ་ 
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ཤཱ སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས། མ་རིག་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཕྱི་ནང་གྲུབ་ མཐའ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། སྐྱེ་ཤིང་འཕོ་ 
འགྱུར་སྟོན་པ་བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གཏིང་དཔག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་མང་པོ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། བསྟུན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་མདོར་བསྡུས་པ། ། རྩ་བ་འདི་རྣམས་ལ་ 


བཾ 


1828. 


མཚོ་བཅུས་ཤིང་འཕོས་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒྲ་དོན། ། གཏིང་དཔག་: མཐར་ ཐུག་ཤིན ཏུ་དཀའ་ བའོ། །དའི་ཕྱིར་ ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 


མ་ནོར་བར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཀློག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་དང་དོ། ན་རང་ས་དང་གཞན་ཟར་སོ་སོར་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་ནི། 
ཟབ་ཆོས་རྒྱུ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དེ། ། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད། སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡུང་སྦྱོར་སྐོར་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ཡས་འདི་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན། ། བསྟན་ པ་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ ཀྱི་དབུར་ བཞུགས་ས སྲ བཅུག་ ཅིང་བཤད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྤྱི་ཆིངས་འདི་ ལ་ ཀུན་ གྱིས་གཟིགས་ཤིག །ཐད་སོ་ ཐད་ སོར་ བཤད་ ཅིང་དགོངས་ པར་ 
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ཧཿ ༄༅། །བྱའོ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །བདག ་སོགས ་སེམས་ཅན་ཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །དུས་ གསུམ་ མ་བསགས་ དང་ རྟོགས་ པ་ ཡིས། ། །འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་མ་ [ལུས་པ། ། །སྐུ་ལྔ་ 
ཡོངས་ རྫོགས ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་ཤོག ། །བཀྲ '~ཤིས་ དཔལ་འབར་རབ་འབར་ཀུན་ མཁྱེན་རྒྱལ་ པོ་ ་མཆོག་ འབར་འཛམ་ གླིང་ རྒྱན་ དུ་ཤོག །རབ་ འབྱམས་ བཀའི་ཤན་ འབྱེད་ཀྱི ཀྱི་བཤད་ པ་ལུང་ སྦྱོར་ སྐོར་ རྒྱ་མཚོ་ 

„ མཐའ་ཡས་རྫོགས་སོ།། །།༈ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། བཤད་ཚུལ་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་སྦྱོང་ „ 

ཤབ 'ཞིབ་མོར་ ཡོད་ པྲ ་སྟེ། གསང་བ་ཀུན་བདག་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་དང་། ། རྟག་ པའི་ རྒྱལ་ཉ ་མོ་ མོ་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་མ་ ཧཱ་ཡོ་ ་ག་ཐ ་གསར་མའེ་ཊ འི་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། བྱི བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ བཱ 
པའི་བཀའ་ ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ་སོ: ་སོགས་ པའི་ འབྲེལ་ཚུལ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ན་ གོང་གི ་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ གཞུང་བཞིན་ དུ་ཐམས་ཅད་ སྦྱོར་ ཞིང་ཀློག་ པར་བྱ་ སྟེ། བཤད་ལུགས་ འདི་ རྣམས། 
བརྒྱུད་པ་མི མི་འཛིན་ པ་རྣམས་ལ་གསང་ ཞིང་བསྟན་ པ་མི་བྱ་བས་ སྟེ། ཐ་སྟད་མཁན་རྣམས་རང་ཁར་ འཇུག་པའི་སྙོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། གསང་ཞིང་སྦ་ བར་ ཀྱའོ། །བཤད་པ་རྒྱ་ མཚོ་མཐའ་ ཡས་ནི་ མེད་ན། 


བསྟུན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་ཀྱང་། བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་འདྲ་བ་སྟེ། དམ་དུམ་གོ་ཡང་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་མེད་རྟོགས་ཤིང་གོ་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན། གཞུང་འདི་མེད་ན་མཐོར་བ་ 


རེ འབྲེལ་མེད། རྒྱུད་པ་འཆད་པའི་བཀའ་ཕོད་ སྟོང་ཕྲག་ ཁུར་ཡང་དགོས་པ་མེད། མ་བསླབས་པར་མཁས་པ པ་དང་མ་ སྒོམས་པར་ ར་རྟོགས 'ལྡན་ འབྱུང་བའི ཀུན་མྱེན། མཁའ་ལ་ཉི་མ་འཆར་བ་ལྟ་བུའི་ བཤད་ ལུང་ 
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༧ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འདི་གསང་བར་མི་བྱ། ། བསྟན་མི་བྱ། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཧེ་རུཀ ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་བསྲུང་ཤིག ། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་མཛོད། ། ། །ཡ་ཐ་དེ་གཞུང་ལྟ་བུ། མ་ཐ་དེ་ཡིག་ 


སྣ་ལྟ་ བུ་ཡིན ་པ་ཤེས་པར་མཛོད།། །།༈ སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོ' ་སོགས་ཏེ། ཕྱཾ ཕྱི་ནང་ སྣོད་བཅུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ཐ ཐམས་ཅད་ གདོད་མ་ ནས་ ་བདེ་བ་ ཆེན་པོ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ པར་ངོ་ཤེས་ པ་ཙམ་གྱིས་སངས་ 


རྒྱས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ རྡོེ རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་གནས་ལུགས རྣམ་པ ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
དགའ་བ་བཞི་དང་བདེ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བབ་པའི་ཕྱི ར་ན། བདུད་རྩི་བཅུད་འབྲུང་བྱ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། བདེ་མཆོག་གི་ལུང་ལས་ཀྱང་། གཞལ་ཡས་ཁང་། སུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ །ཇི་ལྟར་བྱས་ 
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ཤཿ ༄༦༅། །ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །དོན ན་དུ་མི་ འགྱུར་ གང་ ཡང་མེད། ། །ཅེས་ གསུངས་ པ་སྟེ། ། རྣལ་ འབྱོར་བླ་ བླ་མེད་ མཐར་ཐུག་ སྟེ། ཨ་ནུ་ཡོ་ ་ག་ ཆེན ་ལོའི་ལམ་ སྟེགས ཙམ། སྒོ་བལྟས་ཕུགས་ མཐོང་ ཕུགས་བལྟས་ སྒོར་ 
ཕྱིན་། ཾ ཞེས་ྱ་བཞི ནི། ཨ་ ནུ་ཡོ་ ་ཀ ་དབྱིངས་དང་ཡེ ཤེས་ རོ་མཉམ་ ཞིང་། སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་ པས་རྩལ་ རྫོགས་ པས། དེ་ ཡང་མན་ ངག་ གཡུ་ཐང་གི་ ལུང་ལས་ཀྱང་། ། སྣང་སྲིད་ བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློཿ ཀློང་ལས། །མ 

„ སྐྱེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་བཟང་ཤར། །ཤར་བ་ ཉིད་དུ་ནུབ་པ་ཊ མེད། ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བདེ་པབ་ ཆེ། ། ། །ལྷུན་ རྫོགས: ངང་ལ་སྐད་ ཅིག་ གིས། སྙིང་པོ་ ་དྲན་ རྫོ་གས་ སྒུར་ཤར་ བས། །འདི་ ལ་རིམ་ འཇུག་ རྩོལ་བ་ 

༧ མེད་། །རྒྱ་མཚོར་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་འདྲ། །དེ་ལྟར་ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི། ། ། །དབྱེར་ མེད་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་མེད་རྟོ། རྟོགས་ལགས ཀྱང་། ། །རྒྱུ་འབྲས་ དབང་གིས་ཕྱི་ ནང་གི ། །སྒོ་ ཕུགས ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ ཡིན། །ཨ་ནུ་ཡོ་ ་གའི་ མཐའ་ 

ཕུགས་ ཏེ། །ཨ་ ཉི་ཤོ་ གའི་ལམ་ སྟེགས ཅམ། །མེད་ པ ་གཅིག་ པུ་ཕྱལ་ པྲ ་སྟེ། ། །རྫོགས་ཤེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན། །།ཤིན 'ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་ལས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན ་འདས པའི་ཆོས་ཐམས་ 'ཅད་ངར་ འཛིན་ པའི་ ལྟ་བ་ 

ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ཡེ ཡེ་ནས རྗོགས ་པའི་ཕྱིར་ ན། ། གཞུང་མེད་ པ་གཅིག་ ཕུ་བྱ་ བ་ནི། མུ་སྟེགས་ ཀྱི ལྟ ་ལོག་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ། རྟག་ཆད་ གཉིས་སུ་འདུས། དེ་ཡང་ཡེ་ ནས་ རྫོགས་ པར་ རྟོགས། །གཞུང་ཕྱལ་པ་བྱ་བ་ 


291 


རིགས་དྲུག་སྟེ། །དེ་ཡང་དེ་ནས་རྫོགས་པར་རྟོགས། ། རྟོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷག་ མ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གམ་ མང་པོའི་ཚིག་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་རིམ་པ་ཕྱེད་དགུ། རང་བཞིན་ གྱིས་རྫོགས་པས་ན་ 
རྫོགས་ཤེས་བྱ། དེའི་ཕིར སྱཚོ་ོངགིགུད་ལས། ། །རྒྱུ་རྫོགས་ལམ་རྫོགས་འབྲས་ཐུ་རྫོགས། ། །གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཡེ་ནས་རྫོགས། ། གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་སེལ་མཛད་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཐིག་ 
༧ །པ་སྦྱི་དང་དགུ་མན་ཆོད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གསང་སྙིང་གི་ལུང་ལས་ཀྱང་། དགོངས་པ་འདུལ་བ་གསང་བ་དང་། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། ། 
( དོན་དམ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་རབ་མཐའ་ཡས་པར་རྫོགས་པའི་དུས་སུ། ། ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ ཡི 
ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ་མུན་པའི་གནས་མེད་པ་ལྟ་བུའམ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདག་ རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་སྟེ། ། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་འདི། ། 
དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད། །རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཙོ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །རྟོགས་པ་རབ་ 


ཨས སོོ་ ; 


༄། །འབྱམས་ལྟུ ལྷུན་རྫོགས་ནས། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གསང་དང་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ནི། །ཀུན་ བཟང་རྒྱལ་ པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། ། །གསང་བ་ གསུམ་གྱི་མཛོད་རྣམས་ནེ། །སྐལ་ མེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བ་བསྟན་ཞེས་བྱ། ། ། །སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཅར་ཡང་རབ་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་ 
& ཤར། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། །གཞན་ནས་ཐོབ་ཏུ་མི་རེ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རང་ལ་རྫོགས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདག་རྟག་གོ ། །ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ། ལྷན་སྐེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག །ཡེ་ཤེས་ „ 


༧ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱག ། །རབ་འབྱམས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག ། །བྱ་བའི་ཕྱིར་ནཿ ཿ ལ་ཕྱག་གོ །གུས་འདུདཿ བྱ་བའི་རང་བཞིན་ནི ཏི་ལོ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་སྟེ། ། ། །ན་རོ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། “ི 


རྣལ་འབྱོར་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཡིས། །ངར་ འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ལ། །སྒྲ་དོན་ཆུང་ཟད་གོ་ ཞིང་རྟོགས། ། །རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་རྟོགས་པའི་ འ་གཞལ་ ཡས་སྲ། ། ། །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ཿ བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐའ་ཡས་བྲིས། ། ། །བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན ་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །དེ་དང་དེ་དོན་རྟོགས་ པར་མཛོད། ། ། །བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤད་བར་ གཅིག་པ་མ་བུ་གཉེས་ལས་འཕྲོས་པ། ། བསྟན་པ་རྒྱ་ 


ཡ 
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མུན་སེལ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ དང་། ཉན་ རང་གི་ཐེག་ པ་ལས་འཕྲོས་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་ ཏ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཐེག་པ་ ཀུན་གྱི གྱི་ ཞེ་འདོད་ཿ སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལས། འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འབྲལ་བ་ མེད་ ཅིང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། དྲེ་རམས་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་གདམས་ ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་འབྲས་ བུ་རྟོགས་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ཀུན་ ལས་ཁྱབ་པའོ། ། །རིག་ པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ཡས་ཞོར་ལ་སྟོན། འདྲི་རམས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ག་རྒྱབ་གཅིག་ གིས་སྐྱོང་། འདྲི་རམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ། སྒོམ་ཆེན་ པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་གཙོ་བོར་མི་བྱ་ཞིང་། 
དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་ན། རྟོགས་ པ་ 'རྒྱ་མཚོ་ ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ རྟོགས་ པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས ་གང་གིས་འཛིན་པ་ པ་དང་། ། འཆང་བ་དང་། བཤད་ པ་དང་། ། འདིའི་དོན་ རྣམས་ བསྒོམ་ ཞིང་རྟོགས་ པ་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཐེག་པ་རིམ་པ་ དགུའི་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་ སྟོངས་གྲོགས་དམ་པ་ གྱིས་ཤིག །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞེང་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ ཅིག །བཀྲ 'ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག། 


མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་འཕྲོ་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ། མཐའ་ཡས་པར་ནི ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་མན་ཆོད་ཀྱི་ཆིངས་ལ། མ་རིག་ 
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* ༄༅། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆ་མཐའ་ཡས་དེས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་རང་ལས་མུར་ 
རྟོགས་ཤོག །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྱི་གཞུང་རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །ད༈ སྒུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡི། །བླ་མ་བརྒྱུད་པར་ 
„ བཅས་པ་ལ། །སྐོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཤན་འབྱེད་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །ཐེག་དགུ་འཕྲང་ལས་བསྒྲོལ་བ་ཡི། །གནས་ལུགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་ནི། །ངཔར་ „ ` 
, ༩ འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་། །སོ་སོར་དྱབེ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ས་མཚམས་རྣམས། །ལུང་དང་རྟོགས་པར་འཆད་པ་ཡང་། །གཉིས་མེད་དུ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་ ཐབ 
རྫོགས་ངོ་བོ་གཅིག །ཆོས་སྒུ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་བརྡ་ཡིས་མཚོན། །སྤྲལ་སྐུ་ཚིག་གིས་མཚོན་ནས་སུ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གོ་བར་སྟོན། །སྐྲོན་མེས་ནོར་བུ་འཚོལ་བ་བཞིན། །སྒྲ་ 


དོན་འདིར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །སྟོན་པ་ལྔ་དང་བསྟན་པ་ལྔ། །གདུལ་བྱ་དང་ནི་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །སྣང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ 


རུ 


,289.28-.ཧུ $: ‰ 


ཁྱབ། །ངར་འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ སོགས། །ལྟ་དང་གྲུབ་མཐའ་བསམ་མི་ཁྱབ། བཞེད་ལུགས ་གནམ་ གྱི་སྐར་མ་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲངས་མང་ཡང་། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ དང་། །ཐམས་ཅད་ 
ཇོ་བོ་ ་གཅིག་ པར་བཞུགས། །སྟོན་པ་ པ་བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་གསུམ། །གནས་ལུགས་ རྟགས་པ་མཐར་ ཕྱིན་ལ། ། །གང་ཡང་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པ་སྟེ། །དབང་ པོའི་བྱེ་ བྲག་ སྣ་ཚོགས་ ལས། །དགོངས་པ་ འདུས་པ་ 
° གསང་བ་ དང་། ། །མ་རྟོགས་པ་ དང་ལོག་པར་རྟོགས།  །ཕྱོགས་རྟོགས 'ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། །དོན ་དམ་ ་འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ངོ་བོ་ གཅིག་ ལ་སྣ་ ཚོགས་ འབྱུང་། ། །རྒྱ་མཚོ་ནམ་ མཁའ་རིན་ ཆེན་དཔེ། །གདུལ 

༈ བྱའི་རྣམ་ རྟོག་ མ་ཟད་ཚེ། ། །སྟུན་པ་བསྟན་པ་བསམ་ མི་ཁྱབ། ། །ཐམས་ཅད་རང་རང་རྣམ་འཕྲུལ་ ཡིན། ། ། །རྟོགས ་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ མ་ ཿབྱུང་ཾ ཞིང་། ། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་མིང་མི་ ེ་འདོགས། ། །བདེ་ དེ་གཤེགས་སྐུ་ དང་ཡེ 
ཤེས་སུ། །སྟོན་པ་བསྟན་པའི་ས་མཚམས་མེད། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ལ། 
འཁོར་ དང་རམུ་ ངན་འདས་པ་ ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་ སྣ་ཚཿ ཚོགས་ སུ། །ཐ་སྟད་ སྒྲོ སྐུར་གདབ་ ཏུ་མེད། ། །ཡེ་ སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ལུགས་ ལ། ། །གཞི་ རྟེན་ ལམ་ །དང་ འབྲས་ བུ་རྣམས། ། །རོ་ཐོ་ཊ ཉིད་ ཀྱའའབཞིན། 
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* ༄༅། །གནས། །སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་གསུང་དུ་མེད། །སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་བཅོས་མེད་ཅིང་། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །མིང་མེད་མིང་གིས་མཚོན་པ་ནི། །ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
ཡིན་པས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ས་མཚམས་མེད། །རྒྱ་མཚོ་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་། བྲེ་ཁ་མཉམ་དང་རྒྱ་ཞོའི་དཔེ། །མཚོན་མེད་དཔེ་མེད་དཔེ་ཡིས་མཚོན། །མང་པོ་བརྗོད་པ་ 
„ སྒྲོ་སྐུར་ཡིན། །གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་འཇོམས་དཀའ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་ལུགས་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཚིག་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ན་ཡང་། །དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་སྤུ་ཙམ་མ་ 
༤ བྱས་པར། །རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་ས་ཟིན། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི། །རྒྱས་ལུགས་དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། །སྟོན་པ་བསྟན་ 
པ་གང་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གནས་ཡུགས་ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་ལ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་ངག་སོགས། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མ་སྒོམ་པར། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་ཡུས་པར། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ། །ཡུམ་ལྔ་རྒྱན་ལྔ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
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ྲ 


ཤཱ 
ཡཾ 


ཕྱུག ་མཚན་གདན་ལྔ་དང་། །དབུ་རྒྱན་ ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་དང་། །ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལ ་སོགས ་པ་ཡི། །ལྔ་ལྔ་པོ་ནི་ཉི་ཤུ་ལྔ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ ཁྱབ་ ཚད་ནི། ། ལོངས་ ྱོད རྫོགས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །མ་བཙལ་ ལྷུན 
( ངི གྱིས་གྲུབ་པ་རུ། །སངས་རྒྱས་པ་ ཡི་རྒྱས་ ལུགས་བསྟན། ། །ངོ་བོ་ ་ཉིད་སྐུ་རང་བཞིན་ སྐུ། ཀུལ ཁྱབ་ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོཿ རྫོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་ སྒུའི་རང་བཞིན་ནི། ནི། །མཐའ་ཡས་སྤྲིན་མེད་ ནམ་ མཁའི་དཔེ། །མི 

༧ འགྱུར་ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །སྒྲིབ་མེད་ཁྲི་གདུགས་མཁའ་ལ་ཤར། །འོད་ཟ ཟེར་བོ། ཐོགས་ཆེ 'མེད་ སྤྲུལ་ པའི་སྐུ། །ཚོགས ་བསགས་ སྒྲིབ་སྦྱངས་ས་ལམ་བགྲོད། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ བགྱིས་ཀྱང་། །གྲངས་ 
ཅན་ བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ། ། །གྲངས་མེད་ཚད་ ལས་འདས་པ་ཡང་། །དུས་ གསུམ གཤེགས དང་བྱོན ་པ་ ཡི། །ཐུབ་པ ་དྲུག་° ལ་ སོགས པ་རྣམས། །རྡུལ་ཐ གཅིག་ སྟེང་ན་ རྡུལ་རྟེད་ རྣམས། །སྤྲུལ་། སྐུ་གདུལ་ བྱའི་ གྲངས་ 
དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་ མི ་འདའ། །དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་ མི་འགྱུར། །གཟུགས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཆུ་བླ་མེ་ལོང་དཔེ ་བཞིན་ དུ། ། །ཇི་ ལྟར་གདུལ་བྱ་ ཡོད་ཀྱི་བར། །གཟུགས་སྐུ་ 
སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་དེ། །གཟུགས་སྐུའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྫོགས། །ཀུན་བཟང་གནས་ལུགས་ 
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སས ་སོ 


རཿ ༄། །རྒྱུད་ ལས་ནི། ། ། །ཀུན 'ཏུ་བཟང་ ང་གི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་རྫོ་གས་ པ་ལས། ། །སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རུ། །ཐ་ སྙད་ཙམ་ ་དུ་འདོགས་ པ་ལས། །སྐུ་གསུམ་ལུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ད 
སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པ་དང་། །སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་སྤ་ཚོགས་ པ་ སྟེ། ། ། །དངོས་པོ ་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ལ། །གཤིས་ཉིད་འགྱུ འགྱར་བ་ མེད་ པ་དང་། ། །ངོ་ བོ་ སྟོང་དང་ རང་ བཞིན་ གསལ། ། །དངོས་པོ ལོ་ ཀྱུན་ ལ་། པཔ 
རཾ དང་། ༈མཚན་ཉེད་ ཐོགས་ པ་ ཿམེད་ པ་ལྔ། །ཀུན་བཟང་རོལ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །གནས་ ལུགས་ ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་བཟང་ལ། །སྦྲུལ་ སྐུ་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། །སྤྲལ་ སྐུ་རང་ བྱུང་ཐོགས་ པ་ ཤད རཾ 
ཝཱ” གདུལ་བྱ་ ་འདུལ་ བྱེད་ངོ་བོ་གཉིག །སྡྲུལ་ སྒུ་ཕྱོགས་ན མེད་སངས་རྒྱས་པ། །ཐོགས་མེད་སྤུལ་ སྐུའི་རྒྱ འ་རྒྱས་ལུགས་བསྟན། །རྒྱ་མཚོ་ཀློང་གི་ རྒྱུད ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྩ་ལོག་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐུ་ སཱ། 
གདུལ་བྱ བྱའི འ་འཁྲུལ་ སྣང་ཡིན། ། །རང་བཞེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཀྲོང་དཀྱིལ་ནས། ། ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་མེད། ། །སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་རྒྱན་དུ་རྫོགས། །གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་ཤར། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་མ་སྐྱེད། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་འབྲེལ་ཚུལ་བསྟན། །དངོས་ཕོ་ ་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ ལྷུན་གྲུབ་པ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་རྫོགས་ ངོ་ 


༨ 


/ ཉིད། ། །སྔར་སངས་རྒྱས་ པའི་རྡོ་རྗེ ་རྔོ་ཌྗེ ་འཆང་། ། །སྟོན་ པ་བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་གསུམ། །ཐ་སྟད་ གང་དུའང་མི ་འདོགས་ པར། །ཀུན་བཟང་ རང་བཞིན ་ངོ་བོ་ ་གཅིག ། །ཨ་ ཏི་ཡོ་ གའི་ ཏན་ཏུ་ལས། ། །ཆོས་དབྱིངས་ རྔབྲ་ 
1 འབྱམས་མཐའ་ཡས་ 'ཀུན། ཀུན བཟང་རྒྱལ་ ་ལོའི་ ང་སྒུ་གསུང་ཐུགས། ། ། །མ་ཁྱབ་པས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མེད། །རྐྱ་མཚོ་ ཆེ ་ལས་ཕྱོགས་ བཅུར་ ཡང་། ། །རྩོལ་ བ་ བ་མེད་ པར་ཆུ་རྒྱུན་ འབབ། ། །དེ་ བཞིན་ ་ངོ་བོ་ 'ཉིད་ སྐུ་ལས། ། 

ཐྲེ འཁོར་འདས་ རང་བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས། ། རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ ཡང་། །ཀུན ་རིག་ རང་ རིག་ ཀུན ་ཏུ་བཟང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་མེས་པོ་ དང་། ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་། ཀྱི་ཕྱི་མོ་ ་དང་། ། ། །རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ཆེན་ 

དཱི ཀུན། ན་ཁྱབ་ སྐུ །སངས་རྒྱས་པ་ ཡི ་རྒྱས་ལུགས་བསྟན། །ཀུན་ གྱིས་དམ ་ཆོས་བྱས་ ལགས་ ན། །སངས རྒྱུས 'བོབ་པར་ བཞེད་པ་ཡི ཿཡིན། །སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་ ས་རྫོགས་ སྟོན་ པ་ ཡིས། །རང་རིག་ རྒྱལ་པོར་སངས ་རྒྱས ་བཞེད། ། འེ 

འགྲོ་བ་ དྲུག་ གི སེམས་ཅན ་རྣམས། ། ། །སྡག་ པ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་ དུ་ནི ་འཁྱམས་པ་ ཡི། ། །ལུགས་རྣམས་དེ་ནི ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཡོངས་ སུ་རྣལ་ འཕབྱོར་ ལུང་ལས་ ཀྱང་། །རྣམ་ ཤིས་ གསུམ་ འདས་ 

རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཡིད། །དབྱིངས་སུ་རྣམ་ དག་འདུས་མ་བྱས། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ ་རྔོ་རྗེའི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ མ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ། །སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུལ་ སེམས་ཅན་ འདི། ། །རས་ འདྲ་ཤེལ་ འདའེ་རང་ རིག་ 


།ལས། །ལོག་རྟོག་ཅི་སོགས་དེ་བཞིན་ ནོ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས། །སེམས་ཅན་ གདོད་ ནས་སངས་ རྒྱས་ ཏེ། ། །འོན་ ཀྱང་གློ་ བུར་དྲི་མས་ ་བསྒྲིབས། ། །མ་རིག་ རྟོགས་ན་མངོན་སངས་ རྒྱུས། ། 
'་རབ་རང་བཞིན་མ མ་རྒྱུད་ལས། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། །གཤང་གཅི ་སྲེན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ངོ་བོ་ 'ཉིད་ ཀྱིས་རྟག ་བདེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །གནས་ཡུགས་དོན་ལ་ 


, དགོངས །པ་ཡིན། །དངོས་པོ པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། ། ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་ཤིང་། །གུནས་ལུགས་དག་ལ་གུན་ཚང་བ། །གདོད་ནས་དྲི་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་། །! 
ལྷན་ཅིག ག་སྐེས་པའི་མ་རིག་པས། ། །བསྒྲིབས་ཤིང་མཉམ་ བྱེད་ཊ ཅུང་ཟད་ཙམ། །ངོ་བོ་ ་སྟོང་དང་རང་བཞིན་༔ གསལ། །ཀུན་ རྫོབ་མཚན་ཉེད་གཤིས་མི་ །འགྱུར། །གཤིས་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣལ་ "” 


ར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་དང་འཁྲུལ་གཞེ་ལ་སོགས་པ། །ཡོད་ ལས་འཁྲུལ་དང་ གཞི་ ཉིད་མེད། །ཐེག་པའི་ བྱེ བྲག་སྣུ་ ་ཚོགས་སུ། | །བཞེད་ ལུགས་གྲངས་མང་གསུངས་པ་ཡང་། །གནས་ལུགས་ 
བཞེད་ག ན་ཁྱབ་ལ། །ཡོད་མེད་ཐ་སྟད་གང་དུ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཅམ་དུ་མིང་འདོགས་ཤིང་། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གཉེས་ལས་ནི། །ས་མཚམས་དེ་ལས་མ་མཆེས་སོ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་འབྱུང་བཞི་ 
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ག །བན་བུན་སྣང་བྱེ བྱེད་ སྒིག་སྣུ སྩྭ་འདྲ། །བདག་གཞན་ གཉིས་དང དང་ཐ་སྟད་ཀྱི། །སྙམ་ཆ་ཕྲའུདང་པོ་སྟེ། །གཤིས་ལ་རང་གནས་རང་མ་ 
རིག ༈དུག་ལྔ་རང་བྱུང་རང་ཆས་སུ། །འད ་སྲེད་གཉིས་ཀྱི ན་པ ཅུང ་ ལེན་ ༈་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འ འབྲེལ་གྱིས། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ 

གདུངས་པ་ལ། །ནད་ལྔ་འདྲེ་ལྔ་གདོ་ །ཕྱོགས་ལྔ་ དུྭཝ་དང་ །སྐྱེ་འཆཾ་རྣ་རྒས་རྒུད་པ་ལྔ། །རྟེན་འབྲེལ་དག་ནེ་བཅུ་གཉིས་སུ། །རྒྱས་པར་གསུངས་པ་གདའ་ན་ཡང་། །བསྡུས་ན་རྣམ་པ་ 
; ཛཱ ལྔ་རུ་འདུས། ། །དའྱེ ན་ སྐྱེས་བྲ བུ་བཅུ་གཿ ཧོ །མ་རིག་ འཁྲུལ་པ པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས། །ལུས་ཅན་གྲྭ གངས་མེད་ གསུངས་ན་ཡང་། ། །རེགས་ ནཾ ་རྣམ་པ་ལྔ་ རུ་བཞེད། ། །རེགས་ ལྔ་ 
༧ རིགས་དྲུག་བྱེ་བྲག་རྩོད། །འགྲོ་བ་ སྤྱི་དང ་གཅིག་རྒྱུད་ལས། །རྣམ་ བརད ད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གནས། །རྣམ་རྟོག་ལྔ་རུ་འདུས་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི ! སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོ་ཞིང་ 
བསྐྱེད་། ༈ཉོན་མོངས་ལྔ་ རུ་འདུས་པ་ཡན། །བདག་ལྔ་གཞན་ལྔ་འཛིན་ལྔ་དང་། །དེ །དེ་སོགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ ཡིས། ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡེ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྟཾག་པ ་སྤྲ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ ལས་རྒྱུ་ 
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༄། །རྐྱེན་ བྱུང་། རྒྱུ་རྐེན་ཡོད་པར་ཁས་མེ ་ལེན། ། །དམ་ ཆོས་ མངོན་ པའི་ལུང་ལས་ ཀྱང་། ། །རྒྱུ་མེད་ རྐྱེན་གྱཾ གྱིས་མ་ སྨྱད་ན། ན། །འགྲོ་ བ་སེམས་ཅན་ གང་ ནས་བྱུང་། ། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ པ་ ཉིད་ ལས་ཀྱང་། །མ་ 
རིག་ འབྲུལ་ འབོར་ འདེ་ལ ་ནི། །ཟད་པ་ མེད་ ཅིང་འཕེལ་པ་ མེད། །བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ ཡེས་ གསུངས་: པ་ཡང་། །མ་ རིག་ པ་ ཡིས་རྒྱུ་བྱས་ནས། །འབྲུལ་ རྟོག་ ཚོགས་ ཀྱི་ ཀྐེན་ དབང་ གིས། རྒྱུ་རྐྱེན འཛོམ་ ན་ 
འབྲུལ་ ་རྟོག་རྒྱས། །དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ན་མེད། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ སྡུག་ བསྔལ་སོགས། །ལྕགས་ བསྲེགས་ ས་གཞི་རང་གི ་སེམས། ། །ཡེ་ དྭགས་ སྡུག་བསྔལ་ ལོགས་ ན་མེད། །རིགས་ ་བཞི་ 
ཡི་དྭགས་ མཁའ་རྒྱུ་སོགས། ། །འཇུར་བགེགས 'བཀྲེས་སྐོམ་རང་ ་གི་ཐ ་སེམས། །གཏི་ མུག་བྱོ བྱོལ་སོང་གཞན་ན་མེད། །འབུམ་ ཕྲག་ བྱེ་བ་དྲུག་བཅུ་ དང་། །རེགས་མི་ གཅིག་ པ་སོ་བདུན་གྱི། གྱི། །བསད་ བཅད་ བཀོལ་ 
སྤྱད་རང་ ང་གི་སེམས། ། །སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་རྣམས་ན། ། །མིའུ་ འུ་རིགས་ ་ལྔ་ཁ་འཐོར་ཚོགས། །བྲེལ་ འཕོངས་འདུ་འཛི་ གཡེང་བ་ དང་། ། ། །བདེ་ སྡུག་སྣ ཚོགས་ རང་གི་སེམས། ལྷ དང་ལྟ་མིན་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཀྱང་། །རྣམ་པ་ གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །རི་རབ་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། །ཁོང་སེང་ ཚྩུབ་འགྱུར་ཚལ་ནང་ན། །ཐག་བཟང་ རིས་དང་རབ་ རྒོད་སོགས། །ལྟ་ །ལྟ་མིན་དམག་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གོ་མཚོན་འཐབ་ 
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རྩོད་རང་གི་སེམས། | །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས། ། །ལྷ་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱ 


རྒྱད་ཀྱང་། །འདོད་ཡོན་འོད་ལུས་བསམ་གཏན་ཚོགས། །འཆེ་འཕོ་ ་ལྟུང་བྱེད་ལོགས་ན་ ་མེད། །ལྷ་ གནས་ གོང་མ་ རང་གི་ 


སེམས། །འགྲོ་དྲུག་འགྲོ་ལྗར་བཞེད་པ་ཡང་། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཞེང་རྒྱུད་ དྲུག་ འཁྱམས། །སྡིག་པ པ་ ཕས་མ མ་བྱས་པར། །གནས་ལུགས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། །རང་མ་རིག་པས་རང་ཉིད་ འཁྲུལ། །ཉེན 
མོ་མཚན་མོ་རི་བཞིན་དུ། །མ་རིག་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ ཅ་ ན་གཡིར་པོ་ 


མཆེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 'འི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས། 


སྡུག་ བསྔལ་ འབྱུང་ ྭ་ ནི། །ཐག་པ་ སྦྲུལ་ དུ ་མཐོང་པ་ བཞིན། །བམས་གསུམ་ རྒྱུད་ དྲུག་ བྲ ཏུ་འཁྱམས། །གཞནས་ ལུགས་ ཐྲོག་ མཐའ་ མེད་ པའ་ འེ་ཕྱིར། །འཁོར་ འདས་ ཐོག་ མཐའ་ མེད་ པ་ ཡིན། ། །འོན་ ཀྱང་ གང་ 
ཟག་ དགོས་ ཚན་ དུ། །རྟོགས་དང་ དང་མ་ རྟོགས་ར ས་མཚརས་ ནས། །འཁོར་ འདས་ ཐོག་ མཐའ་ མཆིས་ པ་ལགས། །བམས་གསུམ་ འཁོར་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱེ། ། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི མ་ རིག་ པས། །གནས་ ལུགས་ སྤྱི 


ཆེ། །རྟོགས་ན་ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མ་རྟོགས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །ས་མཚམས་དེ་བས་མ་ 
རང་གི་རྣམ་ རྟོག་ལས་ཀྱིས་ འཁྲུལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་( ཞལ་སྔ་ནས། །རྩ་བ་ '་གཅིག་གི་སེམས་ཉིད་ ལས། །འགྲོ་དྲུག་ 
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ཨ ༄༅། །ཁྱབ་ ཏུ་ནི་བསྒྲིབས། །བྱ་བ་ ཆོས་དང་བྱེད་ པའི་ཡིད། །ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོར་མ་ རྟོགས་ནས། །འཁོར་བར་འཁྱམ་ པའི་འཁྱམ་ལུགས་ བསྟན། ། །དཔེར་ན་ཆུ་ལ་རྐྱེན་དག་ གིས། ། ཆབ་རོམ་ དུ་ནི 
འགྱུར་བ་བཞིན། །ཐ་མལ་སེམས་ཏི ཉད་ མ་རྟོགས་ནས། །འགྲོ་བ་རིགས་ལྔར་འཁྲུལ་ཞེས་འྱམས། །ལུས་ཅན་ སྣ་ ཚོགས་ དག་ ཏུ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པ་ ཡི་འགྲོ་བ། 

ཤྭ རྣམས། ༈ ། ༈འཁྲུལ་ པར་རང་ངོ་ཤེས་པ་ ཡིས། །འཁྲུལ་པ་རྩད ་གཅོད་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །གནས ལུགས ་རྒྱུ་འབྲས་ རང་བཞིན །གནས། །རིན ་ཆེན་ གསེར་དང་ ཆུ་གཙང་ དཔེ། །རང་སར་ གཞག་ཿ ་ན་ གནས་ལུགས་ཏེ། ། 

-&› རྒྱ་རྐེན་ད ་དབང་ གིས་ ཅིར་ཡང་ འཁྲུལ། ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ སྣང་ཀྐྱེན་ དབང་གིས། །ལུས་ཅན་ འགྲོ་བ་བསམ་མི 'ཁྱབ། ། །ཆབ རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་བཞིན། །འཁྲུལ་པ་ཡེ ཤིས་ཟང་མ་ རུ །དེ་ཉིད་ རྟོགས་ན་ རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
སྒྲ་དོན་རྟོགས་ པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །དེ་དང་དེ་དོན་མཁྱེན པར་མཛོད། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཡུང་། །ལུང་དང་རིགས་པ་མན ངག་གསུམ། །སྒྲ་ང དོན་ཤན་འབྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ། །དངོས་འཛིན་ཞེན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་དང་དེ་དོན་མ་ལུས་པ། །འཇིགས་པ་གསུམ་དང་ རྟེན་པ་དྲུག ། རྒྱུ་དྲུག་ཆོས་ལ་ མིང་ རྟོག་པས། །སྐྱེ་དྲུག་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། ། ། །སྡུག་ 


འེ. 


བསྔལ་དྲུག་: ལས་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར། ། མྱ་ངན འདས་ཤེས་དེ་ལ ་བྱ། ། ། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མྱ་ངན་འདས་ དང་མ་ འདས་ཀྱི། ། །རྩིས་གདབ་ གང་ཡང་མི་ བྱ་ ཞིང་། ། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣལ ་འབྱོར་རྡོ རྡོེ ངྲོ་རྗེ་ཡེ ་ཡ། ། །འཁོར་བ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ ཏུ། །རྟོགས་ པའི་གནས་ལུགས ་དང་པོ་ ་ལགས། །གནས་ ལུགས་ ནམ་མཁའ་རྒྱ་ མཚོ་ ལས། ། །ལོག་ རྟོག་ འཁྲུལ་ པ་པའི་མུ་སྟེགས་ ལ། །ལྟ་ ལོག་ སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ བྱུ་ 
སྟེ་ ༈བསྡུས་ན་རྣམ་ པ་གསུམ་དུ་འདུས། ། །ཚངས་པ་ དྲྭ་བའི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །རྟག་ཆད་དག་ ནི ་གཉིས་དང་ནི། ། | །བྱེ་བྲག་། གསང་བ་ ས་རུ་གསུངས། །སྤྱིར་ ན་ ལོག་ རྟོག་ བསམ་ཡས་ལ། །རྟག་ལྟ་ རང་གི་ མཚན་ 
ཉེད་ ནི། ། །ཉི་ཤར་ཆུ ཆུ་བོ་འཐུར་ དུ་འབབ། །སྲན་མ་བཟླམ་དང་ ཚེར་མརྣོ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ རང་བྱུང་ཡིན། ། །སྐྱེས་ བུའི་ཤེས་ རིག་ སྙིང་དཀྱིལ་ན། ན། ། །ཆེ་ན་ ཆེ་སྟེ་མཐེ ་བོང་ཙམ། །ཆུང་ན་ ཆུང་སྟེ 'ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། ། 
ཡངཆུང་སྨའ་ ལ་ཚྩེ་མོ་ཙམ། ། ཤེས་རིག་ གདོད་ ནས་ རྟག་ང ལར ་བཞེད། །གཅེར་བུ་པ་ནི ན་རྟག་པར་ལྟ། ། །ཚངས་ པ་དག་ག་ གི་བཞེད་ དགོངས་ཀྱིས། །བཟང་མེ་ མོ་ཚུར་ཤོག་ མ་ཤི་ བལ །ལེགས་སྒྱོཿ སྤྱད་ བདེ་ ལ་གནས་པར་ 
༈ ཤི ་ནས་ དེ ་ཡྲ སྤྱད ཡུལ་ མིན། ། །སྒར་ཡང་ ་འཚོ་བ་ ག་ལ་ སྲིད། ། ། །སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི། །ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་བྱས། །མ་ས་སད་གེ་བད་འདི། །ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་མཆོད་ 


དཀ 


དད ༄༅། །ལེགསན། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། ཆད་པར་ལྟ་བའི་བཞེད་ལུགས་ཀྱིས། །ལས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས། །གང་ཡང་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅིང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས་པ་ 
ཡང་། ༈མྱ་དང་དབང་ཕྱུག་གནམ་གྱིས་བསྐོས། །དབྱར་གྱི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང། ། །ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ཁ་རྗེས་འགྲུབ། ། །ཡོད་བཞིན་སྣང་ལ་སྣང་བཞིན་མེད། ། །ནམ་ 

ལྐ ཞིག་འཆི་བར་གྱུར་པ་ན། ། །མེ་ཤི་ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་བཞིན། །ཅི་ཡང་མེད་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ། ། །ལས་མེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ། ། །བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ལ་ སོགས་པ། ། ཕྱནང་བརྟན་ 
༥ གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཞེད། ། །ཚངས་པ་དག་གི་ཆད་ལྟ་ཡང་། ། ། །དེ་ལྟར་གོམས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་ན། ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ལ། ། །འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད་པར་འདོད། །མུསྟེགས་ 
ས་ཆེན་གཞནནསས་ཡག། ། །ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །བཞེད་ལུགས་མི་གཅིག་སོ་སོར་སྣང་། ། ། །གཅེར་བུ་པ་ཡི་ལྟ་བ་ནི། ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་རང་བྱུང་ ་སྟེ། ། 
ཟླ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས། །འཕོ་འགྱུར་དུ་མར་སྣང་ལགས་ཀྱང་། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་ཡིན། །རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །གཉིས་སུ་མ་ཡེན་གཅིག་ཏུ་བརྟག ཛས་ཡོརྱུང་བརམ་བས་ལ།། 
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ཤེས་རིག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །གདོད་ནས་རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་བཞེད། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་རྟག་པ་ལས། །ལོག་པར་ཞེན་ཞིང་རྟག་སེམས་སྐེ། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་ཡིས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་ 
བུ 


ཟླ བུ་ཡང་། །ཨ་འཐས་ཐེར་ཟུག་རྒྱུན་རྟག་ཏུ། །བློ་ངེས་རྟག་སེམས་འགྱུར་བ་མེད། །བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བ་པ། ། །གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པའི་བཞེད་ལུགས་ནི། །རྟུག་ལྟ་སྐྱོང་ཞིང་ཆད་ལྟ་ སྒྲུབ། །གཉིས་ཀའེ་བར་ 
¡ ལཿ ན་ཏུང་ཟད་ཅམ། །ཡོད་མེད་གཉེས་ཀེ་ལྟ་སྤོད་དང་། །སྙེམ་དང་འདྲས་བྲ་ལ་སེགས་པ། །དཀའ་བུབ་དཀའ་སྨྲ འ་སྤྱད་ ད་མས་ བསྒྲུབ། །ལོག་རྟོག་ གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པའི་བློས། །རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་མཐུ་བརྟས་ པས། 
..2 ༦ 
¿2 ༢7 ༡“- སམ! ° 7 ༡༥ ༡། ༡༤ (2།འོབ།རྔས། རླ་དཀྲ་བཀ་: ཚེས་ཤེར རའ རཔའ་ རབ ་ '( 
| ྣ བུན་ལེང་སྒྲུབ་རྟགས་སྣ ཿགས་འབྱུང་། །ལྟ ལཾ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ལ། ཡས ་ རྟན་པ བསླྲབས་། །གས་ན། ། །ཐུན་མོང ་ཕྱེན་ ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། །གནས་སྐབས་ འབྲས་བུ་མང་ལགས་ ཀྱང་། | ཅྱ་ངན 
, 2 འདྲས་ལས་གཏན་གོལ་བྲས། །ཐར་པ་ཤོབ་པའ་དྲས་མཐའ་ལེད། །དྲང་བ་དོན་གྱཾ་རྒུ འབབས་ལ། །རྟག་ པར་གོ་ཞིང་ ངོན་ཞེན་ན། ! །རྟག་ལྟ་ཉིད་ དུ་གོལ་ཞིང་གདའ། །རབ་མི་གནས་དང་སྟོང་ཉིད་ སོགས། ། 
| = མོ ཡཾ ཀི ྐ 


* ༄༅། །སྤངས་ནས་སྲ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བློ་གཞག་སྟེ། །ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་བློ་ངེས་ པའོ། །ཕྱོགས་མེད་ དགོངས་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་། ། །ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་ཞིང་མངོན་ཞེ ཞེན་ དམིགས། ། གཉིས་ཀ་སྤྱོད་ དུ་གོལ་ 
ཉིན་གདའ། །རྒྱང་འཕིན་མུ་སྟེགས་སྤུ་སྡུག་གསུམ། ། །དབང་ཕྱུ ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། །ཕྱི་རོལ་གླུབ་མཐའ་གྲངས་མང་ཞིང་། །གྲུབ་མཐའ་རེ་ལ་ཞེ་འདོད་རེ། །ལྟ་སྤྱོད་ 
འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ྟ་ལོག་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་གྲོར་ ཁྱར་ཀུན་ལ་ཁུབ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་གོང་རོལ་ནས། ། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། །ལས་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་བཞེན། ། །རེགས་ སུ་སྐྱེས་པས་༢ རིགས་མི་འདོར། ། ད་ལྟར་ མུ་སྟེགས་ རིགས་སུ་སྐྱེ། །རྒྱུ ཿཀྱེན་མེད་ བར་ འབྱུང་བ་ཆ མིན། ། རྒྱུ་རྐྱེན ཚོགས་ཕྱི ཕྱིར་ མུ་སྟེགས་ ལམ། །ལམ་ འཚོལ་གྲུབ་ མཐའ་སེམས་བསྙུར་བ། །མྨ་ ` 
སྟེགས་ལ་ཡང་སྨད་མེ་བྱ། ། །ཡང་ན་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོན། །མུ་སྟེགས་ སྟོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཡིན་ཡང་ ང་གསུང་། ་སགས་གྲུབམཐའ་ཐམས་ཏེད་ཀྱང་། ། ། །གནས་ ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་དེ་ཉེད་ལས། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྟོགས་པ་ རབ་འབྱམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། །དུ་མ་ རོ་གཅིག་ ལྷུན་གྲུབ་ལས། ། ། །མུ་སྟེགས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། ། །མུ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །སྟེགས་ཤེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ད །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ལས། །གྲུབ་མཐའ་ཞེས་བྱའི་ཐ་སྟད་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། །སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཨ་ཏི་ཡོ་ 


རེ གའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། །ར ང་བྱུང ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི། ! །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ཏེ། །མ་སྐྱེས་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་ གནས། །རྟག་ པའི་དངོས་པོ་མཐའ་བསལ་བས། ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་ 


༧  མེད་ ལས། །མེད་པ་ཆད་ པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། 


༡9:22 


ཀང་། 
རྣམ་དབྱེའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང། ། ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད། །མ་སྐྱེས་མཉམ་ཉེད་རང་བཞེན་བཞུགས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ་ཚད་ལ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས 


།མུ་ཞེས་བྱ་བ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས། སྟེགས ཤེས་བྱ བྱ་བ་རྟོགས་ པའི་གནས། ། །རྒྱུ་ འབྲས་ འདས་པའི་ ཐེག་། པ་ལས། །རང་ བཞིན་ཊ ངོ་བོ་ཉེད་ གསུངས་པ། །དེ་དོན 


ཤ རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། ། །།མྟ་སིགས་ཆོས་སར་རོགས་པ་ཇོ། །བར་སྐབས་དག་ནེ་གཉིས་པ་ཡིན། །གནས་ལུགས་རང་བཞེན་ངོ་བོ་ཉིད། །རྟོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་མ་གཡོས་ 
༈ཆུ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་འབབ་པ པ་བཞིན། །རང་བཞིན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །སྐུ་གསུམ་ 
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.ཨ ཅི 


༨༧ 


༄༅།། །པར་གནས། །སྤྲལ་པ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་སྐུར་སྦྲུལ་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མཐོང་ཚུལ་ནི། ། 


༄༅་ 


ཐ་དད་དུ་མར་སྣང་ ང་བའི ཕྱིར། །ལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །ལ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་སྐུ་དང་། །སྤུལ་སྐུ་གྲངས་ཅན་གྲངས་ མེད་སོགས། །སེམས་དཔའ་ཚོགས་དང་ཉན་རང་ པ་དང་། །ཚངས་དང་ 


༦ ༦ 


གནང་། ༈ཚད་གཞལ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །མཁས་རྣམས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་དུས་འདི་རུ། །འཛམ་གླིང་སྟོང་གསུམ་འདི་ཉིད་ དུ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱོན་པ་ནི། །རྣམ་ 
སྣང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔར་སངས་རྒྱས། །སྦུལ་པ་པོ་གཅིག་འ འདེར་སངས་རྒྱ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ འདའ་ཆུལ་བསྟན། །རྣལ་འབྱོར་ 


རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །རང་བཞེན་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དོན་དམ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འོད་ཟེར་ཆ་གཅིག་དགའ་ལྡན་ 


བརར་བྱིན་ལ་ཐཾ སོགས་པ། །འཇིག་ རྟེན ་ཆེན་པོ་ པ་རྣམས་ སྲ་མཐོང་། ། །གདུལ་ བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ རྣམས། ། ། །གྲངས་མེད་ བསམ ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ རྣམས། །ག གདུལ་བྱ་ ཇི་ལྟར་ གནས་ པ རྣམས། །འདུལ་ བྱེད་ དྲ་སྦྲལ་ སྐུ་དེ ལྟར་ 


གནས། །དམ་ པ་ཏོག་དཀར་ཊཾ ཉིད་ སྤྲལ་ཞེ ཞེང་། །སྟེགས་ མའི་ དུས་འདིར་ སྣོན་ལམ་སྟོབས། ། ། །ཐུགས་ རྡེའེ་དབང་གིས་འཛམ་ གླེང་འདེར། །ས་ག་དང་ནེ་ས་རི་སྟེ། ། ཚེས་ །བརྒྱད་ རྒྱལ་དང་ཕྲད་པ་ལས། །གླང་ཆེན 
ཐལ་དཀར་ ཉིད་ སྤྲལ་ནས། །ལྟུམས་ཞུགས་སྐུ་བལྟམས་དབུ་སྐྲ་ བྲེགས། ། །མཛད་ པ་བྱར་གཉེས་ ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །དེའི་ཉ ་ལས་རྫོ་ གས་སངས་རྒྱས། །ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། } །སྐུ་གསུང་ 


སོགས ༈ །དེ་དང་ཆ་མཐུན་དེ་བཞིན་སྤྱོད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །སྤུལ་སྐུ་ཐོགས་མེད་དེ་བཞེན་གཤེགས། །ཉོན་མོངས་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡེ། །སྒྲ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། །ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་ 


ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། །འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁུབ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དག་མཛད་ནས། །སྤྲལ་སྐུའེ ་ཞེང་དུ་བྱིན་རླབས་ཤིང ” །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་། །ཐུབ་ཆེན་བྱེ་བ་ཕྲག 
) བརྒྱུ་ནི ། །རྣམ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡང་། ། ། །གང་གིས་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་པར། ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་ཏེ། །མེ་ལོང་ ང་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །སྐུ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གདུལ་ 
2 བྱ་ཇཛི་ལྟར་གནས་པ་ལས། །འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་ཏྱོན། །ལུས་མཐུན་པར་ནི་སྐུ་སྤྲལ་ཞེང་། ། ནྣ ད་པརན་ཆོསཀྱ ཀྱང་གསུངས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བར། །ཟས་དང་ཏིང་འཛིན་སྦྱོད་ལམ་ 


„| ༄། །ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་བཅོམ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་ རྟེན འདི་ཉིད་ དུ། །གཙུག་གཏོར་ལྟ་བས་ མི་མངོན་ཞེང་། །སྒྲེབ ་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་མངོན། །སྒྲེབ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དག་པ་ 
དང་། ༈ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཕྱིར། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གསེར་མདོག་ཅན། །ལྟའི་སྟོན་པ་རྨད་བྱུང་བ། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོད་སྡོང་ལྟར། །འགྲན་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཚོགས་དྲུག་དོན་དམ་ 

3; རྣམ་དག་ལས། །ཐུབ་པ་དྲུག་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕྲུལ། ། །སྲེད་པ པ་གསུམ་ གྱི་ཞིང་ཁམས་འདེར། །སྤྲལ་ སྐུའི་མཛད་སྤྱོ སྤྱོད་ རྒྱུན མི་འཆད། །ཚངས་ པས་ཞུས་པའེ ་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ཉི་མ་ ཟླ་བ་འཆར་ནུབ་ལྟར། །སྤྲལ་ „ 

སྨ སྐུ་སྐུ་བལྟམས་མུ་ངན་འདས། །གདུལ་ ཀྱའེ་ འེ་སྣང་ཚུལ་: མ་ གཏོགས་ པ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་མི་ འགྱུར། །མདོ་དང་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡི། །ལྷ་ཡེ་ 'དབང་ པོ་ཐ་དད་ 
པས། །སྐུ་བལྟམས་འཆག་ དང་ཡིག་རྩིས་སློབ། །གཞོན་ནུ་ ནུ་རོལ་རྩེད་ སྟོབས་ དང་ལྡན། །ཚོགས་ བསགས་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ས་ལམ རྫོགས། ། །མཉམ་གཞག་ བཅུད བཏུལ་ རྫོགས་སངས་ ཨ་རྒྱས། །ལེ་ལོ་ཧན་གྱི་ གདུལ་ 
བ་ལ །མི་རྟག་ སྟོན་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས། །སྤྲལ་ སྐུའི་མཛད་ སྤྱོད་བསམ ་མི་ཁྱབ། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་ སྣང་བ་ལ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་པ་ ཡི། །དག་པའི་སྤྲལ་ སྐུ་མསམ་ མི་ཁྱབ། །མ་དག་གདུལ་བྱའི་ 


སྣང་བ་ ལ། །སྣ ཚོགས 'སྤྲལ་སྐུ་གྲངས་མཐའ་ཡས། ། །ལུང་དུ་བསྟན་ དང་ལུང་མ བསྟན། ། །མ་ངེས་པ་ཡི པ་གདུལ་ བྱ་ལ། ། །སྒུ་གདུང་དང་ནཾ ་རིང་བསྲེལ་ དང་། །འཇའ་དང་ འོད་ཟེར་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་སོགས། །རང་ བཞིན་ 

ཤུ བྱོན་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀ་རྟེན རྣམས་ཀྱིས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་འགྲོ་ དོན་ ་མཛད། ། །ཅི་ཡང་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་དག་པ། པ། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ གྱི་ས་མི་ཁྱབ་ གསུང་། །ཇི་ལྟར་ མཛད་ པ་མཐའ་ཡས་ལ། ། 
རཿ ཟས ་གཙང་སྲས་པོ་ པོ་ཐུབ་ཆེན་ དབང་། །རྒྱལ་ བ་དེ་ཡི རྣམ་ འཕྲུལ་ ཡིན། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །གྲགས་ཆེན ་ཤེས་ཿ རབ་ཆེན་པོ་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ གཟིགས། །དགོངས་པ་ < 
| མཉམ་ཉེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི། །ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་སྟོམས་འཇུག་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ འདི། །རྒྱུ་རྒེན་གང་དང་གང་ལས་ བྱུང་། །གདོད་ནས་ རང་བཞིན་རྣམ་ དག་ལས། ། “' 

-= འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མང་ཡང་། །འཁྲུལ་དང་འཁྲུལ་ གཞི་དགོངས་པ་ ཡང་། ། །སེམས་ཉིད་ ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་ལས། །མ་ རིག་༔ མུན་པ་ལྟ་བུས་ བསྒྲིབས། །རྣམ་ པར་རྟོག་པ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ། །སེམས་ཅན་ 

གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། །རྣམ་ རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་ མཆིས། །རྩ་བ་རྣམ་རྟོག་ལྔ་དང་ནི། །དེས་བསྐྱེད་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དུ། །ཉོན་ 
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༄༅། །མོངས་ཐམས ་ཅད་འདུས་པར་ གཟིགས། །སྟོན་པ ་འཇིག་རྟེན་བྱོན་ནས་ཀྱང། །དགོངས་ པ་གདུལ་བྱ་ གཟིགས་ཿ པའི་དུས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
གིས། ༈འཛམ 'གླིང་སྟོང་གསུམ་ འདི་ ཉིད་དུ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཁྱབ་ པར་བཀྱེ། །ཕྱི་སྣོད་ གསུམ་ གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི། །ས་རྡོ་རྩི་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྔ། ལྔ། །མ་དག་ སྣོད་ དུ་མི་ རུང་བས། །རྒྱལ་ བའི་འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔ་ 
ལས། ༈སྣོད་ དག་རིན་ཆེན་ ན་ལྔ་དག་ཏུ། ། །ཞིང་ཁམས་དག་ པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་ དྲུག ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཊ ཀྱིས། །འབྱུང་ལྔ་དུས་ ་ དུག་ལྔ་ སེམས། །སྣོད་ངན་ དི་ མར་བཅས་པ་ལས། །བདེ་ 
གཤེགས་འོ་ ་འོད་ ཟེར་ལྔ་དག་གིས། །དམ་ ཆོས་སྣོད་ དག་རྒྱལ་ བའི་སྲས། ། །གདུལ་བྱ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། ། །ཐུབ་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རི་རབ་བྱེ་བ་ བ་ཕྲག་ བརྒྱ་ཡི། ། །རྩེ་མོ མོར་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚ འི་ཚོགས་ 
རྣམས་ན། ནི། །བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱདག་ ཏུ་བྱོན། ། །རི་རབ་ཀྱི་ནི ཕྱོགས་ཏ ་བཞི་རུ། །སྦྲུལ་༈ སྐུའི་ཤ་ ཟ་མཁའ་འགྲོ་ནི། །བཞི་བཞི་ དག་ཏུ་གནས་པ་ན། །རྒྱལ་པ་དག་ གི་ གསུང་བྲིད་ ནི །བྱེ་བ་དག་ནི་ ཕྲག་བརྒྱར་ བྱོན། 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་གཟུང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གོ །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྐྱེད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 


ཤཿ 


178>28ུཏྱཾ 


༣. ༣ ,.2: 


བསྟུན་པ་ ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་བུ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། ། །ཕྱོགས་ ༈་བཞིར་ཤད་ བར་རེ་རེར་ ར་ག །ཕྱགས་ གཅིག་ཏུ་ནི ་སྡེབས་ པ་ལ། །ཤློཀ་ནི་བྱེ་བ་དང་། །ཕྲག་བརྒྱ་དག་ །'ཏུ་ཀུན་ གྱིས་གོ །སྡེ་སྣོ སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ སྡེ 


. ་ཤླ བཞ། ༈བསྟན་པ་དག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། །རྩ་བ་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། ། །གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བློ་གྲོས་མཐུན་པ་རུ། །ཞེ་དང་དུལ་དང་སྡོམ་པ་ 


དང་། །ཁྲེལ་ དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ དང་། །བག་ ཡོད་སྦྱིན་ དང་བཟོད་པ རྒྱན། །གཅིག་° ལ་ གཅིག་ཆེ ནི་མི་ མི་འཚེ་ཞིང་། ། །ཕ་དང་མ་དང་རིགས་ལྡན་ བསྐུར། །བཙོན་ རར་ ༨་གནས་ དང་ཁྲི་ མོན་ འཁོད། །མནར་ མེད་ སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ སོགས་ པ། །འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྐད་ ཅིག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཞི་ནས། ། །དཔེར་ ན་ དགེ་སློ སློང་ བསམ་ ཿགཏན་ མཆོག །དང་༔ པོ་ལ་ནི་ སྟོམས་འཛུག་ བཞིན། །སྤྲུལ་ སྒུ་མཆོག་ གི་བྱིན་། ” 
རླབས་ཀྱིས། ། ། །སྟོང་གསུམ་ དུ་ནི །ཁྱབ་པར་གནས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་བྱོན་གསུང་མ་ཐོས། །བཤད་པས་གོ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གོ་བར་ཟད། །ཐུབ་ཆེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡཾ། །བྱིན་རླབས་ 
བཀའ་དེ་དང་པོ་ཡིན། །ད་ནི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། །གསུང་བར་བཞེད་ནས་དགོངས་པར་མཛད། །དྲང་དོན་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི ། །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི། །ཞུ་བ་པོར་ནི་སྨོན་ལམ་ 


ཨ ༄༅། །བཏབ། ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཚངས་པར་ནི། བྱེ་བ་དག་ནི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་གིས། །ལྕུང་བཟེད་བཞི་པོ་ཕུལ་ནས་ནི། ། ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་། ། ། །ཞུ་བ་ཕུལ་ཡང་ 
མ་གནང་བར། །སྤྲལ་པའི་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་ཡིས། ། ། །མི་མཆེད་འགྲོ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཕུལ། ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་གི་མཛོད། །འབོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་ 


ཿ བ་བཏབ། །ཐུབ་ཆེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས་ཀྱང་། ། །ཚངས་པ་རྣམས་ལ་གནང་བ་བྱིན། ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུ། ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཉི་མ་དག་ནི་ 
སྟོང་དག་གི ། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པའི་ཞལ། །ལེ་བརྒན་ལྡགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁུབ། ། ། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་ཡི། །ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དག་ནི། །མི་ཟད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། ༈སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ། །མ་གསུང་ ངས་པས་ཀྱང་གོ་བ་མིན། །སྟོན་པས་གསུང་ཞིག་བསྒྲགས་པ་ལས། །གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཐ་དད་པས། ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པ་དུ་ དཱ་ 


མར་གོ །ལ་ལས་རྔལ་ཕྲན་རྫས་སྲུ་གོ །ལ་ལས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་གོ །ལ་ལས་སྤྲོས་བྲལ་ཞེ་བར་གོ ད ལ་ལས་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་སྟེ། །ལ་ལས་དགག་ བྱའི་ཡུལ་དུ་གོ །ལ་ལས་སྱང་བ་ཉིད་ དུ་གོ །ལ 
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ལས་བླང་དོར་ཡུལ་ དུ་གོ ། །ལ་ལས་ དབང་བསྡུའི་ཡུལ་ དུ་གོ །ལ་ ལས་སྒོ་ ཕུགས་ གཉིས་ལྟར་གོ ། །ལ་ལས་ལ ་སྒྲོལ་ཤན་ འབྱེད་དུ། ད་དུ། །གོ་ ལུགས་དག་ ནི་ ཕྱེ་ དང་ དགུ། །གནས་ 'ལུགས་ ཡེ་ སངས་རྒྱས་པ་ལ། ལ། །རང་ 
#ྷ བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ་རོ་བོ་ ་གཅིག །མཚན་ ཉེད་ ཐོགས་མེད་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། ། །རྩོལ་ སྒྲུབ་ ཅཉི་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱང་ ། །གདུལ་ བྱ་ བ་དབང་ པོ་ཐ་དད་པས། ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ མཐོང་ཚུལ་བསམ་མི་ ཁྱབ། ། །གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ 
ཿ ལ། †གདོད་ ནས་གྲུབ་ མཐའ་མ་མཆིས་ ཀྱང་། །དབང་པོའི་བྱེ་ བྲག་ ཇི་བཞིན་ དུ། །གྲུབ་ མཐའི་ཚོགས་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་གོ །གདུལ་ བྱ་དབང་པོ་ཐ་མ་ ཡིས། ། །སྟོན་ པ་རང་རྒྱུད་པ་ རུ་མཐོང་། །གྲངས་མེད་ གསུམ་དུ་ 

ཿ ུ 4 ཚིགས ་བསགས་ཤིང་། །དེ་ བཞེན ་བསྐལ་པར་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ནས། །མ་དག ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ དང་། ། །དེ་བཞིན་ དག་ པ་ལྔ་ བརྒྱ་ སྟེ །ལུང་ དུ་བསྟན་ དང་ ལུང་མ་ བསྟན། ། ། །གྲངས་མེད་ དག་ཏུ་ སྐྱེས་པ་ཡི། ཡི། །རབ་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ ལ་འཇུག་ ཚུལ་དང་ !། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་མཐར་ ཕྱིན ་ནས། །གཉེན་ང པོ་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་ རྗེ་ཡིས། །རབ་བཅོམ 'ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ པ་འཇོམས། །མཉམ་: གཞག་ ྫགས་ སངས་ 
རྒྱས་ཚུལ་བསྟན། ། །སྐུ་ཆེའི་ ཚད་དང་གདུལ་ བྱའི་ ཚད། །བསྟན་ པའི་ཚད་ལ་ སོགས་པ་རྣམས། །དྲང་དོན་ དུ་ནི་ བསྟན་པ་ སྟེ། ། མི་ །མི་མཆོག་ རྐང་ གཉིས་གཙོ་བོ་ཡི ་ཡིས། །བཀའ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ བཞི་ དག་ནི། ནི། ། 
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༄༅། །རིགས་ཅན་ གདུལ་བྱ་ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །དང་པོ་ ཕྱི གྱིས་བརླབས་ པའི་ བཀའ། །གཉིས་པ་ཞལ་ ནས་གསུངས་པ་ནི། ། །སྡེ་སྣོད་ "བྱེད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་གསུམ། །མདོ་ 
སྡེ་འདུལ་ བ་མངོན་པ་ སྟེ [སྤྱ ཁྱབ་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་མོ་རུ། ། །བརྒྱད་ ཁྲི ་བཞེ སྟོང་ཆོས་ཏ གསུངས་ པའེ། ། །ཞལ་ ནས་གསུངས་ པའི་ བཀའ་ འ་རུ་བཞེད། །འདོད་ཆགས་ཅན་ གྱི་ གདུལ་ བྱ་རྣམས། ། །ཐུན་མོང་འདུལ་ བའི་ གཉེན་ 
ཤཱ པོར་ནི། །འདུལ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ནི། །མདོ་སྡེཉིཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །གཏི་མུག་དག་ནི་འཇོམས་མཛད་པ། །མངོན་པ་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་གསུངས། །དུག་གསུམ་ 
ཤཱཾཿ དག ་ནི་མཉམ་པ་ ལ། །ང་རྒྱལ་ དང་ནི ་ཕྲག དོག་སྟེ། །ཆ་མཉམ་ (ཉི ཁྲི ་ཆིག་ སྟོང་གསུངས། །གྲངས་ཅན་ བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞེ ་སྟོང་དང་། །གྲངས་མེད་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ནི། ། །ཚད་ ་གཞལ་ གཏིང་ དཔག་དཀའ་ ༢་བའི་ ཕྱིར། 
དཀོན་མཆོག་ བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །སྟོན་པ་སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་ནི། །ཉན་ཐོས་ དང་ནི་ རང་རྒྱལ་ཏེ། །ཐེག་ ཆེན་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སོགས། །མཚན་ ཉིད་སྡེ སྡེ་སྣོད་གསུམ དུ་གྲགས། །སྦུལ་སྐུ་དག་ གི 
འཁོར་བསྟན་པ། །མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་ཕལ་པ་སོགས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གཏན་གོལ་བའེ། །དབང་པོ་དག་གིས་སེམས་བསྒུར་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་ནས། །དགེ་སློང་དགེ་གཉེན་ཕོ་མོ་ 


བཞི། ༈དགེ སྦྱོང་བར་སློབ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །སེམས་དཔའ་དང་ནི་སེམས་མ་སྟེ། །ཐུ་ །ཐུན་མོང་དང་ནེ ཐེག་ཆེན་གྱི། ། །གྲུབ་མཐའ་དག་ཏུ་བློ་བསྒུར་བ། །སྤྲལ་སྐུའི་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ ཡིན། ། ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱུད་ལས་ 
ཤཱ གསུངས་པ་ཡང་། །།གསེར་ མདོག་ ཅན་ལ་ སོགས་པ་ཡི། ཡི། །སྐལ་བཟང་ཐུབ་པ་སྟོང་དང་གཉིས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན། །ཡང་དག་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ ཚོགས་སྤྲ་ སྤྲལ། །ངེས་མེད་གནས་མཆོག་བསམ་མི 'ཁྱབ། ། 


2 སྤྲུལ་སྐུ་འདུལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ནི། །འཛམ་གླིང ཤྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་དྲུག་འདུལ། །སྟོན་པ་བསྟན་པ་གནས་དུས་དང་། །ཞེང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་བསམ་ཡས་པར། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ རྒ 


ཀྱི་ཕུང་པོར་ཡང་། ། །སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། ། ། །ཚེག་དང་ཡི་གེ་དོན་བསྡེབས་ནས། ། ། །གང་ཟག་རྣ་བའི་དབང་པོར་ཡང་། །ཚིག་སྒྲས་དོན་དེ་གོ་བྱས་ནས། ། ། །དོན་དེ་སྒྲ་ཡིས་བཤད་པ་ཡིན། ། ! །ཤན་འབྱེད་རྒྱུད ཅང 
༧ ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་དགོངས་པ་ཡིན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡང་བཞི་བཞིར་དབྱེ། ། །འདུལ་བ་ཡི་ནི་འདུལ་བ་དང་། ། །འདུལ་བ་ཡི་ནི་མདོ་སྡེ་དང་། ། །འདུལ་བ་ཡི་ནི་མངོན་པ་སྟེ། ། །མདོ་སྡེ་ 
ཡི་ནི་མདོ་སྡེ་དང་། །མདོ་སྡེ་ཡེ་ནི་འདུལ་བ་དང་། །མདོ་སྡེ་ཡི་ནི་མངོན་པར་དབྱེ། །མངོན་པ་ཡི་ནཾ་མངོན་པ་དང་། །མངོན་པ་ཡི་ནི་འདུལ་བ་དང་། །མངོན་པ་ཡི་ནི་མདོ་སྡེ་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་རབ་དབྱེ་ 


༥ 


༦༤༦ 


+ „‡› ཧཿ དང་། །འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ དང་། ཁདནཔ་ནམ་པ་བཞི་དག་ན། ཁན་རང་ཐག་པར་བཞེད་པ་མིན། །ཤ ཤནཔ་དང་། །ཐུག་བྲམལ་༩ ག་པ་ནི། །  ཤེས་ུ་རྣམ་པ་ཐདད་ཀྱང་། །བདེ ན་འཕགས་ལ། སུ་འདུས་ པ 
པར་འདོད། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། །འགོག་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔས། །སྡ ག་བསྔལ་གསུམ ་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་སོགས། །གཞི་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་ ར་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་གྱུར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཏེ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུར། །གསུམ་པ་ཆོས་ཉེད་དེ་བཞེན་ ལ། །གློ་བུར ར་དྡིམ 'དང་བྲལ་སེམས ས། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །མ ་སྐྱེ་བ ་ཡེ་གནས 


སྐབས་ཏེ། །འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་འགོག་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་གིས། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །རྒྱུ་དག་ཏུ་ནི་བསྔོས་པས་ཏེ། ། །འགོག་པ་སྔོན་དུ་ 


༨ 


ཟི 


$ ‰ 


༄༽ྱ 


: དང་འབྲས་ བུདག་ ཏུ་བཞེད། ། ། །སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ནི ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས། །ཤེས་པར་ ཏབྱས་ ནས་ དེས་ འཇིག་པ། པ། །གུན་ ན་འབྱུང་ངན་༢ སོང་ འཁོར་ བའི འྭ་གུ། ། །ཆོས་ ཉེད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཉིད་ ནི། ། ཉོན་ མོངས་པར་ སྣང་ད དེ་ 


རར 


། ཁབཞན་ན ་ནི ནི། །དུག་དང་ཚེར་མ་ལྟར་སྤོང་བྱེད། དེཡ་ོས་ཉད་མེ་མཚཡང་། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་དག་ལ། །སྤོང་ལེན་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉེད་ལས། །དེ་དོན་མི་མཐོང་སྤངས་ 


ˆ 


པ་ཡིན། ། ེ་ལ་མཚནཉིདཕྱརཞེ་ན། ། །།སྤངས་པའ་སྡག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས། །བདན་པ་གཉིས་པ་སྤངས་པ་ཡེས། ། །ཉནཐས་ཟག་པར་བཤེད་པ་ ཉན ། ། །ཉན་ཛས་དག་གི་ཟིག་པ་ཏི། །དཔེར་ན་མི་ 


1%99:‰$ 9 ‰ 


འབྱིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ལགས་ན། །སྔ་མ་རྣམ་པ ་གཉིས་དག་གིས། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ འདུས། །འགོག་ པ་དང་ནི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས། །མྱྱ་ངན་ ཏ་འདས་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ། །ལམ་ 


322 


*  ༄༅། །བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་བསྒུར་བ་དང་། །མ་བསྙུར་བ་ཡི་ས་མཚམས་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་རྣལ་འབྱོ འབྱོར་ ལུང་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུ། །གང་ནས་འོངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 


གནས། །དོན་གྱི་ཆེད་ཀར་འགྱུར་གྱི་གོང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ལན་བཏབ་པ། །མུན་སྣང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནས་འོངས། །རང་ ་བཞིན་ངོ་བོར་གནས་ཅི་གུ། ། ། །ལུང་ཆེན་དག་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །ད་ནི་ཅུང་ཟད་ 
,ུ དབྱེ་བར་བཀྱི། །གང་དང་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ནང་པ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །དངོས་སམ་མོས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི། ། །རྟག་དང་ཆད་དང་བདག་མེད་རྟོགས། །གྲུབ་ 


༩: 


¥®$®.& 


° 


བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་དགུ གུ་རུ་ཤིས་པར་བྱ། ། །འཇུག་ སྒོ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའོ། །ཉམས་སུ་ལེན་ པའེ་ སྒོམ་པ་ དང་། །འདྲས་བྲ་ཡེ་ན་ཐོབ་ཚུལ་ལེ། །ཀུན་འ འབྱུང་གི་ནི ནི་བདེན་པ་ནི། །ལས་ རྣམས་ དང་ན་ཉོན་མོངས་ 


ཤཱ མཐའ་བློས་བསྡུར་བློས་མ་བསྡུར། །མ་རྟོགས་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་བ། ། ། །གྲུབ་མཐའ་དག་ཀྱང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། ། །ཕྱི་པ་དག་དང་ནང་པའོ། །སྤྲལ་སྐུ་དག ག་གི་བསྟན་པ་ཡི། ། །གྲུབ་མཐའ་དག་ཀྱང་གསུམ་དུ་ 
བཞེད་། † ༈ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། ། །ཉན་ཐོས་གང་ཟག་བདེན་མེད་རྟོགས། །བྱེ་བྲག་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་བའེ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། ། ལྟ་སྐོམ་དག་ནི་མདོར་ 


ཧྲུ 


? པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་ ཁྲིམས་སྡོམ་ པ་ནི། ། 
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ཁྲིམས་རྫོགས་པར་བཤད། །བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ། ། །ཐོབ་པ་དག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན། །འཁབོར་བ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས། ། ། །མྨྱ་ངན་འདས་དྲུག་བསྟེན་པ་སྟེ། །དེ་ལས་གྲོལ་ན་མུ་ངན་འདས། །མྱ་ངན་ 


ཚོགས་། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་བདེན་པ་ནི། །ལས་རྣམས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ཚོགས། ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་བདེན་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་བདག་དོན་དམ་པར་འདོད། །གང་ཟག་གི་ནི་བདག་མེད་རྟོགས། །འགོག་པ་མི་ 
ཤུ ནི་བདེན་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གློ་ 'བུར་གྱི། ། ། །དྲི་མ་དག་ནི་དང་བྲལ་བ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་ ཀུན་འབྱུང་བ། ། །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལགས་ཀྱུང་། ། ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལྟར། །འཕགས་ 

།གདུལ་བྱ་མུ་སྟེགས་ཕྱ་ལ་སོགས། །སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་ནས། །མ་རྟོགས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། །ལོག་རྟོག་མུ་སྟེགས་ 
/ ཚོགས་རྣམས་ནི། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་སུ།  །རྐྱལ་ བའི་བསྟན་ལ་རབ་དད་ནས། །དགེ སློང་དྲ་བཅོམ་མདུན་དག་ཏུ། །བདག་ཉིད་མྱ་ངན་འདའ་སེམས་བསྐྱེད། །དགེ་སློཿ སློང་དགེ་ སྟེན་ཕོ་མོ་བཞི། ། །དགེ་ 
ཚུལ་བར་སློབ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ' །རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་ལེགས་པར་འདོད། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། །ལེན་པར་འདོད་ཅིང་ཐོབ་པར་ཤེས། ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་བསམ་པ་ཅན། ། །དེ་ཡིས་འདུལ་ 
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༄། །འདས་ པའི་བསམ་པ་ཅན། ། །བརྟན་པོར་ ་བྱ་ བ་མན་ངག་ཡིན། །ཐེག་ པ་བྱ་བའི་མཚན་ ་ཉིད་ ཀྱང་། །ལམ་ དང་འབྲས་ བུར་བཅས་པ་ལ། །ཐེག་པ་ཞེས་སུ་སྨོས་པ་སྟེ། །འདེག་བྱ་འདེགས་བྱེད་ 


བཏེགས་ པ་ དངོས། །བཏེགས་པ་ གསུམ དང་ལྡན ་པའི་ཕྱིར། ། ། །ཞོན་ པ་ དག ལ་ 'ཞོན་ པའི ་དཔེ། །གར་ འདོད་ཡུལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ ལྟར། ། རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་། །སྡུག་ བསྔལ་ སྤོང་བའི ཉན་ ཐོས་ནི། །ཡེ་ 


ཀཿ ཚྷཾ། ཤེས་ཡུལ་མེད་བཅུ་དྲུག་གིས། །གང་ཟག་མཚན་མའི་ཆོས་འདི་ལ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པར་བལྟ། ། །ཆོས་བདག་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས། །རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །ཅྲི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་ནི། ། 
ཅི ཞི་བ་ཡི་ནི་དམ་ཆོས་རྣམས། །ཉན་ཞིང་ཐོས་པས་ཉན་ཐོས་ཡིན། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་ནི། །གྲངས་ཅན་དག་ཏུ་བསྲུང་ལུགས་བསྟུན། །འདུལ་ཁྲིམས་དོན་ནི་དྲུག་ གིས་བསྟན། ། །ངོ་བོ་ བརག 


གཏོང་ཐོབ་དུས། །རྣམ་གྲངས་བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །མ་ཐུབ་མ་སྲུངས་སྐྱོན་རྣམས་སོ། །ངོ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ། །བསྲུང་བར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ དང་། །སྤང་བར་བྱ་བའི་མི་དགེ་བ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་འདའ་མི་བྱེད། །རྣམ་གྲངས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བསླུང་། །དགེ་སློང་ཕ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཉི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། ། ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ཆོས་བཞིེ་དང་། ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། ། །སྤངས་ 
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པའི་ལྟུང་བ་སུམ་བཅུ་དང་། །ལྟུང་ བྱེད་ འབའ་ ཞིག་ དགུ་བཅུ་ལ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་ བཞི་ དག་དང་། 


བཞེད་། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི་དང་ནི། 


ཕྱིར་ཉན་ཐོས་བྱིས་པའི་ ་སྡེ། །ད་ །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་ ཡིས། །ཚུལ་ 'ཁྲིམས་ བསྲུང་བ་མན་ངག་ ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་ དག་བསྲུང་བ་ནེ། 
འབྱིན་པར་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ མ་བསྲུངས་ན། །གང་ཞེག་ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་པ་ཡིས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་དེ་འགྲོ་སྟེ། །ཐོས་པ་མང་པོ༢ 


༨ 


།ཉོན 
པོས་སྤྱོབ 


།ཉེས་བྱས་ བརྒྱུད་ དང་ བཅུ་གཉེས་ ཏེ། ། ། །འབྲལ་མེད་བསྲུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་ དང་། ། །ལྔ་བཏུ་རྩ་གསུམ་ཁྲིམས་ 
ཟླ ཡིན་ནོ། ། །དགེ ་སྙོང་མ་ཡེ ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །སུམ་བརྒྱ་ དང་ནེ དྲག་ བ་སེ ། །ཕས་ཕམ་ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག །སྤངས་ པའི་ ལྷུང་པ་ བཞི་ བྱད་ལ། ། །ལྟུང་བྱེད་ དག་ ནི་ འབའ་ཞིག་པ། པ། །བརྒྱ་ དང་བརྒྱད་ བྱའ་དག་ ཏུ 
།ཉེས་ བྱས་ བརྒྱད་ བྱད་རྩ་ གཉིས་ཏེ། །དགེ ་སྒོང་མ 2 ཁྲིམས་རྣམས་ནེ། ། ། །དྲེལ་ བས་སྲམ་ བར དྲུག་ བཅུའ། །བར་ སློབ་ ཁྲིམས་ནི་ བདུན་ ཡིན་ ནོ། ། །དགེ་ གཉེན་ཚུ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནི། ནི། །ྩ་བ་ བཞི་དང་ཡན་ ལག་ ལྗྔ། ། །ཁྱེམ་པ་ ་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ པར་ བཞེད། ། ། །དམ་ ཆོས་ ས་འདུལ་ བའ་ ༨་ཡུང་ ང་ལོ ༥ལ། །རྐྱ་ ཆེ་ གངས་མང་གསུངས་ན་ཡང་། །ཚུལ་ ཁཾམས་ དྭག་ ཏུ་འདུས་པ་ ཡིན། །དེ་ 


་མོངས་དགྲ་ ལས་བ གཡུལ་རྒྱལ་ཞེང་། །འཆེ་བའི་འཆི་བ 
བ་མི་ནུས 


མ་ནས། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །ཉན་ 


༥ །ི ༄༅། །ཐོས་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་དགོངས། །སྤྲལ་སྒུའི་ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །དང་པོར་གཞི་འཛིན་ཉན་ཐོས་ནི། །ཐེག་པ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། །བདེན་བཞིའི་ 
དོན་རྟོགས་རབ་ཏུ་སྡོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཆ་སྦྱངས་རབ་ཞི་བ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་རིམ་པས་སྦྱངས་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་དགྲ་རྣམས་ཞི་བའི་ས་རུ་འགྲོ། །ཐེག་ཆེན་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། ། 
, £ ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། །བདེན་བཞི་ལྟ་ཞིང་བདེན་བཞི་སྦྲོང་། །བཅུ་དྲུག་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་དབྱེ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་འཇོག་བྱེ་བྲག་གིས། །རྒྱུན་ཞུགས་ལྔ་པོ་ཞེ་ „ . 
* 4 བར་སྦྱངས། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་རྣམས་དགྲ་གཤེད་ལྟར། །སྦྱོང་ཞིང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཞེ་བའི་གནས་སྲ་དེ་འགྲོ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་ཡིན། །གང་ཟག་འགའི་བཞེད་དགོངས་ པ 
ཀྱིས། ༈ཉན་ཐོས་གཞན་དོན་མི་འབྱུང་སྐད། །རིགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆུང་ཉན་ཐོས་བྱིས་པའི་རིགས། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་རིགས་སྐྱེས་པ། །ཚད་མེད་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐེག་ཆུང་ཉིད་ཀྱིས་བློ་དམན་འདུལ། །ནེ་ཙོ་བསེ་རུ་ཁྱུང་ལྡིང་བཞིན། །གྲངས་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཞི་བ་ཡི། །འགོག་པའི་ས་ལས་འགོད་པ་ནི། །ཉན་ཐོས་དག་གི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 


ལས། ༈ཉན་ཐོས་དག་གི་རྒྱུ་དང་ནི། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལས། །བཟློག་ཅིང་འགོག་པར་གནས་མི་བྱེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །དི་འདའི་དོན 


ཤྭ ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས། ། །སྤྱོད་ ལུགས་གྲངས་མེད་གསུངས་ན་ཡང་། ། ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དུར་ཁྲོད་ཤིང་དྲུང་ 
| ཤོ ཕྱག་དར་ཁྲོད། ། བླ་གབ་མེད་དང་ཅོག་པུ་བ། ། །ཕྱིས་མི་ལེན་དང་སྟན་གཅིག་པ། ། ། །རྐང་པ་དག་ནི་སྐུད་པ་བྲལ། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཆིང་པ་བ། །གཞི་ཇི་བཞིན་པ་དང་བསོད་སྟོམས་པ། ཅིསྐྱིམ། 


གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དུ། །སྤོང་ལེན་འགོག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྣོད་ཡུལ་དག་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སྣང་བས་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
དྲག་ ་གཤེད་བཞིན་དུ་འགོག་བྱེ བྱེད་པ། །ཟིན་དང་སྦྱངས་དང་བྲལ་ཞེ་བ། །དངོས་མེད་རྟོགས་དང་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཨུ་པ་ལི་ཡི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ། ། །ཐེག་པ་རེ་ལ་ལྟ་བ་རེ། ། །ཉན་ ཐོས་ལྟ་བ་གྲངས་མེད་གསུངས། ། 
ཉན་ཐོས་དག་གི་ལྟ་བ་ནི། ། །ལུང་ཚིག་འདི་རུ་འདུས་པ་ཡིན། །མདོ་སྡེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཁར་གནས། ། །ལམ་ཕྲན་ཞུགས་པའི་ཐེག་པར་ཡང་། །ཉན་ཐོས་དག་གི་ཐོབ་སྐལ་དུ། ། 


= 


ཐི །ཐེག་ དམན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ། །མཁས་པ པ་འགའ་ཞིག་ བཞེད་པར་སྣང་། ། ། །ཐེག་ པ་རེ་ལ་འཇུག་སྒོ་རེ། །ཐེག་པ་རེ་ལ་ལྟ་བ་རེ། །ཐེག་པ་རེ་ལ་ ལ་སྤྱོད་ པ་རེ། །ཐེག་ པ་རེ་ལ་བསླང་སྡོམ་རེ། 
ཐེག་པ་རེ་ལ་སྐོམ་པ་རེ། །ཐེག་པ་རེ་ལ་ས་ལམ་རེ། རེ། །ཐྲེག་པ་རེ་ལ་འབྲས་བུ་རེ། །ལ་ །ལ་དགུ་དང་ནཾ་ ནི་ལུང་དགུ་སྟེ། ། །ལམ་ དགུ་བགྲོད་ པའི་ཐེག་ ་དགུ་ལས། ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ གསུམ་ལ་སོགས་པ། །ཆེ་ ཆུང་ཡངས་ རག 


32 མ་གཏོགས་པ། །བཞེད་དགོངས་རྣམ་པ་གྲངས་མང་ཡང་། །རྣམ་གྲངས་ས་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཡིན། ། །རང་གི་ཉན་ཐོས་དགེ་བའི་བཤེས། ། །ཉན་ཐོས་སྟོན་པ་ དག་ལས་ཐོས། །རྣམ་གྲངས་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ནི། ། 


༤༨ ༩ ༨ 


བདེན་པ་བཞི་ཕི་སྒོ་ནས་འཇུག །རྟོགས་པ་དག་གི ་ལྟ་བ་ནི། །གང་ཟག་ བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན། །སྒོམ་པ་ ཏིང་འཛིན་བདེན་བཞི་དང་། ། ། །བཅུ་དྲུག་དག ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྐོམ། ། ། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བཀའ་ལས་ ཌི 8 
ནི། ༈སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ སྡོམ་པ་ཿ ཡིན། ། །སྦྱུངས་པ་བཅུ་གཉིས་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ལུང་ཕྲན་ ན་དག་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་། །ལམ་ ཀྐྱེན་དག་ ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ སྦྱངས་ཤིང་ 
མཐར་ཕྱིན་ན། །འབྲས་བུ་དགྲ་བཏོམ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར། ། ། །བདེན་བཞི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། །དམ་ ཆོས་འདུལ་ འདི་ཡོད་ལགས་ན། ། 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་ས་ཡིན། །ཉན་ཐོས་དག་གི་ཐེག་པ་ཡང་། ། །བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན། །དེ་ཡང་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། །དེ་ལ་གནས་ཤིང་གནས་ 


ཤཾ མི་བྱ། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་ལགས་ན། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ། ། ། །འཁོར་འདས་རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེ། །ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་བདེ་ཚེན་རྟོགས། །ཉན་ ཐོས་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ས་ རོ 


1;8¦=$&. 


༧ ལམ་བགྲོད་ཅིང་ས་ལམ་ རྫོགས། ། །མ་ 'ཧཱ་མུ་དྲ་དེ ་བཞིན་ རྒྱུད། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ལུང་ལས་ ཀྱང་། །སྟོན་པ་ ་བསྟན་ པ་དམ་ ཆོས་དང་། །འགྲོ་དྲུག་ མུ་སྟེགས་ ཉན་ཐོས་ཐེག །ཐམས་ཅད་ ད་སྐྱེ་མེད་ འགག་ མེད་ _ ཧྱ 


དུ། །ལྟན་སྐྱེས་ལྷུན་ གླུབ་༢ རོ་གཅིག་རྟོགས། །འགྲོ་བ་ དྲུག་ དང་ མུ་སྟེགས་ གསུམ། །ཉན་ཐོས་བཞི་ སྦངས་བདེན་ པ་བཞི། །ངར་ འཛིན་ལྟ་བ་བཅུ་ ཧུ་དག་ གིས། ། །མཐའ་རྣམས་ཀུན་ལས་ གྲེལ་བར་ ར་བྱེད། །བདེ་ 
གཤེགས ་བཀའ་དང་བླ་མའི་ ལུང་། ། །བཀའ་དང་ བསྟན བཅོས་སྒྲ དོན་ འབྲེལ། །རྟོགས་ པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་གཏམས། །རྣལ་ ་འབྱོར་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཡཾས། ། །སྒྲ་ དོན་དང་ནི་ གྲུབ་ མཐའ་རྣམས། ། །སྒྲ་ དོན་མ་ འདྲེས་ 
སོ་སོར་རྟོགས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གོ་བ་ལགས། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཉན་ཐོས་བདེན ་བཞིའི་སྐབས། །ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལས། །དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ དྲུག་དང་ནི། ། 


པ ༄༅། །ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་དང་། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་གཞི་རྟེན་གྱི། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱ་ཞིང་། ། །རྒྱུ་ལམ་ཀུན་ལས་བཟློག་ནས་ཀྱང་། ། ། །དེ་དང་དེ་ལ་གནས་མི་བྱ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
བོགས་འདོན་ཞིང་། །རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཐེག་པ་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ཇི་བཞིན་དུ། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པར་བགྱི། ། ། །རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་བར་པ་ནི། །ཞོར་ ཞོར་འགྲོས་ཞོར་འབྱུང་དག་ཏུ་བཞེད། །གནས་ 

ལཾ ལུགས་སྤྲིན་མེད་ཉི་ཤུར་ལ། །མ་རིག་མུན་པ་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས། །འགྲོ་དྲག་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གཞི་ནེ། ། །མ་རིག་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །བྱཅུ་གཉིས་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། །མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དེ། ། 

4 རྣམ་ཤེས་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་དང་ཚོར། སྲེད་ལེན་སྲིད་དང་སྐེ་བ་སྟེ། ། ། །རྒ་ཤི་རྒུད་དང་ན་བ་ནི། ། །མྱ་ངན་སྤྲེ་སྔགས་སྡུག་བསྔལ་སོགས། ། །རེག་ལ་རེག་པས་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ། 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྐྱེན་དབང་གིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཤིང་རྟ་ལྟར། །མཚན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་བཞིན། ོ་ུའ་འ་མོ་ལཱ་ཐུར་ཡང་ །རྒྱུན་ཚད་ 
མེད་པར་རིགས་དྲུག་ཏུ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་ཅན་འཁོར་བ་སྟེ། །ལུ' ལུགས་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། །དམ་ཆོས་མངོན་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་ཤེས་ 


།ཛ་གསིར་ོངཆ། 


) འཆིའི་ཆུབ་བཞི། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་པ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་འཇུག་གོ །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །ཚུལ་དང་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིས། ། །དངོ་ ས་ཕོ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 8 
༈ །གང་དང་གང་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད། ། གཞན་རྐྱེན་སློབ་དཔོན་མི་དགོས་པར། །སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག །རང་གིས་རང་རིག་རྟོགས་པ་ཡི། །གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པ ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ པ 


ཤིང་། ༈དངོས་པོ་གཟུགས་ལ་ཐོགས་མེད་འཇུག །བཤེས་གཉེན་མི་སློབ་རང་རིག་རྟོགས། །བྱང་ཆུབ་སར་འགྲོ་བདེ་བའི་མཆོག ། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ལས་གསུངས་པ་དང་། །རང་རྒྱལ་དག་གི་འཛུག་སྒོ་ནེ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་བཟློག །འགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན། །མ་རིག་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག ། །རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་ཚོར་སྲེད་ལེན་སྲེད་པ་འགག ། །སྐྱེ་རྒ་ན་ 


©| 


བརྐ ་མེད་ ཕྱེད་རྟོགས་ཤིང་། །རང་དྱང་ཆུབ་ལ་ རིམ་ འཇུག་ པས། །ཡེད་ བཞེན་ བདེ་ བ་ མཆོག་ གི་ཟ ས། ། །ཕྱོགས་ གཅིག་ ཕྱོགས་ འགའ་ ཏོགས པ་ ཡི། །ས་ །ས་དྲུག་ ནོན་ པས་རང་རད སངས་རྒྱས། །རྡོ་ཌྗེ རྗེ་ ཐེག་ པའི་ རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། །མ་རིག་ ནས་ བཟུང་རྒ ་ཤེའེ བར། །ལགས་ལས་ འབྱུང་ཞིང་ ཡུགས་ ལས་ བཟློག །གཅིག་ ལ་ གཅིག་ བརྟེན་ ལུགས་ བཟློག་པས ། །རག་ ལས་ཆོས་ སུ་འགག་ པ་ ཡིན། ། །རག་ལས་ས་ དང་ལས་ ཆོས་ 


ཐབ ༄༅། །ཏེ། །རང་རྒྱལ་ཐེག་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པ། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་རྣམ་རྟོག་བྲལ། །ཉན་ཐོས་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། ། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ 

ནི། ༈བདག་མེད་དྲི་མ་མེད་པར་རྟོགས། །སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཆ་ཙམ་བདག་མེད་རྟོགས། ། ། །རང་རྒྱལ་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི། །འཁོར་བ་ལས་ནི་ངེས་ 
. ལཾ ལྷ པར་འབྱུང་། །རང་ཉིད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྤུལ་སྒུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། ། ། །འདེགས་པ་དང་ནི་འདེགས་བྱེད་དེ། །ཐེག་པ་ཡི་ནི་ . 
4 དངོས་པོ་ལ། །ད་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ། །འཇུག་པའི་སྒོ་དང་ལྟ་བ་དང་། །སྒོམ་དང་སྤྱོད་དང་བསྒུང་སྡོམ་དང་། །ས་ལམ་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ལ་སོགས། །རང་རྒྱལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དག་ནི། ། ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ལུགས་ལས་བཟློག ཕྱི་ནང་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན། ། །ལྟ་བ་གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས། །ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་བདག་མེད་རྟོགས། ། ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ནི་ལྟ་བ་ཡིན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནི། ། ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་ལས་བཟློག ། །བཅུ་གཉིས་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན། ། ། །རྒྱུན་ཞུགས་དགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །རིམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། ། །འཇུག་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །རང་རྒྱལ་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ 
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ནི། ༈རང་གཱི་རྟེན་འབྲེལ་རང་རིག་ལས། །དགེ་བཤེས་དག་ལ་བརྟེན་མི་དགོས། ། ། །ཕྱི་ནང་གི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །སྒུ་མ་མི་གཡོར་ཚུལ་ཤེས་པས། ། །རྣམ་རྟོག་སྣུང་སེམས་རྣམ་ལྔ་ལས། །བདག་རྟོགས་ 
ཤཱ གཞུན་ཕྱེད་རིག་པས་ན། །ཉན་ཐོས་དག་ལས་ཁུད་པར་འཕགས། །རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཞི་དང་དུལ། །འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་མྱ་ངན་འདས། ། །དང་པོ་བློ་ཆུང་བསམ་པ་ཡིས། །གང་ཟག་ ཟག་མེད་དགེ་བ་དང་།། 
¡ མུ་བཞི་དང་ནི་སྐེའགོག་སྟེ། །ྡརྗེ་ཟེག་མ་ལ་སོགས་པ། ། ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོའི་བཟོད་པ་དང་། །མན་ཚད་ཉན་ཐོས་དག་ ་དང་ནི། །ལམ་རྣམས་ཅིག་ཅར་བགྲོད་པ་སྟེ། ། ། །བསྲུང་བྱ་དང་ནི་སྡོམ་པ་ ཡིན། ། „ 
ྟེན་འབལ་དགནི་བྱ་གཤས་དང་། །བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །སྣོད་བཅུད་ལྟ་ཐུར་ རྟོག་ཅིང་དཔྱོད། །རང་རྒྱལ་བ་ཡི་སྨྱོད་པ་ཡིན། །ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ནི། །ས་ཐོབ་རང་རྒྱལ་ འབྲས་བུ་ ” 
སྟེ །བསེ་རུདང་ནི་ནེ་ཙོ་ལྟར། ། །རིགས་ཅན་གྱིས་ནི་རིགས་ཅན་འདུལ། །ཞུང་ལྟིང་དུ་ནི་ཌ རང་བྱང་ཆུབ། །འགའ་ཞིག་གིས་ནི་བཞེད་པ་ཡིས། ། །རང་རྒྱལ་ ༠འཕགས་པའིཆིགས་རམས་ནི།། ། །གཞན་ང དོན་ ཕྲིན 
ལས་མི་འབྱུང་སྐད། །དེ་ཡང་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་དོ། །འགྲོ་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི། །རྩོལ་བ་རྩ་མེད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །དུས་དང་གནས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས། །གྲངས་ཅན་དུ་ནི་བཞེད་པ་ཡིན། །ཕ 
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།རལ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་བར་དུ་ནི། །བློ་ཆུང་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་དང་ནི་བཅུ་དང་གཉིས། །ལུགས་འབུང་ 
ལུགས་ལས་བཟློག །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ དགེ་ བ་རྣམས། །རང་དོན་ ཞི་བར་ བསྔོ་ བྱེད་ པ། །རང་རྒྱལ་ ཉིད་ དུ་གོལ་ བར་ བཞེད། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་སྡེ་ གསུམ་ཝས། །ཉན་ ཐོས་ དང་ ང་ནི་རང་སངས་ 
།ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་བཞེད། ། ། །ཨནུ་ཡོ་ ་གའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། །བཅོས་མ་ ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་ནི། །སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་དང་པོ་ཡི། ། །ཐེག་ པ་ དག་ནི ་ཉན་རང་གཉིས། །བརྟེན་པ་ བདེན་ བཞིའི་འཁོར་ , 
སྟེ། །ས་ལམ་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་ རྣམས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་མཁས་པ་ ཡི། །བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ཤེས་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །རང་རྒྱལ་དག་ གི་ཐེག་པ་ལས། ། 
དང་གང་གིས་སྣོད་མི་བྱ། །དེ་དག་གིས་ནེ་བསྟན་པ་རྣམས། །མ་ལུས་བྱེ་བྲག་ ཤེས་བྱ་ཞིང་། །དེ་དག་ལ་ཡང་གནས་མི་བྱ། །གསང་མཆོག་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། །དོན་དམ་ དང་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ 

༈ །སྣང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཐེག་པ་ཆེ་དང་ཐེག་པ་ཆུང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ། །ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་ 


༄༅། 
དང་ནི་ 
རྒྱས། 
(ཡ། 


གང་ད 
` 
གཉས། 


ག།ིས་སང་སས་ 


བཞག་བཞེན། །རང་གི ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། ། ། །ལེགས་ ་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ ཕྱག་ཡིན། །ཆོས་ ས་དབྱིངས་མི་ འགྱུར་རྡོ་ རྡོརྗེ་ནི། ། །བློ་ འདས་ ཆོས་ ྐུ་དྲི་ མ་ 'མེད། །སྒོམ་ ལམ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ སྟེ། །ཉན་རང་ ང་ཐེག་ པའི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས། །རང་ གྲོལ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། ། ། །སྣང་སེམས་རོ་༔ གཅིག་ དོན རྟོགས ་སྐབས། །སྒྲ་དོན རྟོགས་ན་ སྒོམ ་ཆེན་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་ས་མཚམས་བཞི་པ་ཡིན། །རིགས་ 
) ལྡན་སློབ་མས་གོ་བར་ མཛོད། །གྲགས་ ཆེན་ཤེས་ རབ་ཆེན་པོ་བ། །ཐུབ་ ཆེན་ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བ། །སྲིད་པའི་མྱ་ངན་ ན་བརྒུལ་བ་ པོ། ། །མྱ་ངན་བརྒལ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་ 
གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར། །གྲགས་པ་ ཿ་འཇིག་ རྟེན་བཀྲམ་པ་ལྟ་མེ་བ། ། ། །མགོན་ ཁོ་ ་མཆོག་ ཉིད་ལ་ནི་ སྐུབས་ སུ་མཆི། །བྱང་ ་ཆུབ་ ཆེན་པོ པོའི་ཤིང་ དྲུང་དུ། །བདུད་བཏུལ་མཉམ་ 
གཞུག་ མངོན་ ་སངས་རྒྱས། ། །སྟོན་པ་ དེ་ཡི ་ཞལ་སྔ་ནས། ། ། །མདོ་ དོ་སྡེ དང་ནི་ མངོན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ ནི། །རྒྱ་ཆེན་ གཏིང་དཔག་ དཀའ་བ་ཡི། །ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྷར་བཅས་ 


འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་དུ། ཟེག ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཞལ་ནས་གསུངས། །རྗེས་གནང་བཀའ་ལ་སོགས་པ་ ཡི། ། །གྲངས་ཅན་ དང་ནི་གྲངས་མེད་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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འ.༨.༨ 


ཨས ༄༅། །ཐེག་ པ་ནི། །རིགས་ཅན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སར། ། །བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་དུ་མ་ཡིས། །ས་མཚམས་སོ་སོར་དྱབེ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ སྣོད་དེ། དེ། །བསྟན་པ་ཐེག་ཆེན་ 
གནས་ནི་བྱ་ རྒོད་ ཕུང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ སོགས་ པ་ཡི། ། །སྤྲལ་ སྐུའི་བཞུགས་གནས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ། །འདུལ་བྱེད་ དང་ནི་ གདུལ་བྱ་རྣམས། ། །དེ་ཡི་ཚེ 
༧ ¡ ཅཱུས། [ཧུས་ནི ཕུན་ མུམ་ཚོགས་ པ་ སྟ །ས་བཅུ་ཡེ་ ་ནི མགོན་ པོ 'དང་། །ཚོགས་ སྒྱུར ལམ་ མནམས་བྲགད་ པ་ ཡི །ཟག་ཿ བཅས་ ཟག་ མེད་ ཟུང་འཇུག་ གི །བྱང་ ཆུབ་ད སེམས་དཔའི་ ཐེག་པ པར་ བཞུགས། 


ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་ དང་། ། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། ། ། །སྐྱོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་། པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བཤེས་གཉེན ་སྤྲལ་ སྐུ་མཆོག་ རྣམས་ལ། །མདོ་སྡེ་དང་ནི་ 
ཤུ མངོན་པ་ཡི། །བཀའ་འབྲེལ་ སྣ ་ཚོགས་ཉན་བྱ་ཞེང་། །ཐེག་པ་ ཀུན་ལ་མཁས་པར་བསླུབ། །བླ་ མེད་མཆོག་གི་བཤད (་རྒྱུད་ལས། །ཞལ་དུ་མ་ གསུངས་དོན་ དམ་ཉིད། །གསུང་གི་ འགྱུར་མེ མེད་དེས་ མཚོན་ པ། 


` 


༈ དོན་གྱི་མངོན་པའོ། །རྒྱུ་འབྲས་ གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་ནི ནི། །དྲང་བ་ དོན་གྱི་མདོ་ དོ་སྡེ་ཡིན། ། ། །ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་སྟོན་པ་ནི། ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའོ། །མངོན་པ་ མཛོད་ལ་སོགས་པ་ ཡི། །ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་ལ་སོགས་ 
པའི། །རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་ སྟོན། ། །དྭང་བ་ དོན་གྱི་མངོན་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་ བྱེད་པ པའི། །དམ་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོཿ ལྡེ་སྣོད་རྣམས། །བདེན་ པ་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས། ། 
སེམས་ཙམ་ དབུ་མ་རབ་མི་གནས། །རྣམ་རིག་ལ་སོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ངེས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། །ངེས་པ་དོན་གྱི་མངོན་པའོ། །སྡེ་སྣོད་གཉིས་པོ་འདེ་དག་གིས། །ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 


ཡཾ 


༧ སྐྱེས་བུ་རྒྱུལ་པོའི་བཀའ་ལུང་ཡིན། །མདོ་སྡེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་བ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། །ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའོ། ། །མངོན་པ་དག་ཀྱང་གཉིས་སུ་བྱ། །དང་བ་དོན་གྱི་མངོན་པ་དང་། སཔ 
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¬ ༅། །ཡི། །ཐེག་པ་གསུམ་ནི ནཾ་སྟོན་པ་ཡིན། །གཙོ་ཆེན་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པ་ལགས། ། ! །མཚན་བརྗོད་དག་གི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ། ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལས། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། ། 
རརཐག་པའི་བཤབ་རྒྱུད་ལས། ། གཞི་ཡི་ངེས་ཞུབུང་ཐུན་མོང་ལམ། །དེ་བཞིན་རིག་ཅིང་ཐུན་མོང་ཡིན། ¦ ཧཱི་རོལུ་ལྟོས་ཏཞཏ་ཐུན་རོངཱ་ཡིནཱ། །བྱཱ་སེཉས་མུཐུའུ་ཞདྱ་ཏཱསུ་པནཱ་ཞཐྱཧཱ'།། །ཉན་ཆངུ་ཞུཁྐོརྟ་བཱ་ 


ཤུ དངས་པར་བ་ངས་པར་འབུང་། །སྡེ་སྣོད འདི་ཝཾ་དགོངས་པ་ལགས། ། ། །མདོ་སྡེ་མངོན་པ་བཞི་རུ་དབྱེ། །ཀྲི་ཡ་མདོ་སྔགས་མཚམས་སུནི། ། ། །སྟོན་པ་དག་ནི་མཐུན་པ་ལགས། །བསྟུན་པ་དག་ནི་མི་མཐུན་ 


± ནོ། །དགོངས་པ་ གཅུག་ཏུ་འདུས་ཐཝ ཡིཿ ༢ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ]ཐེག་པ་ནི ནི། །སཾ་འུུ་ ལམ་ ་ལྔར་ ་བཞེད་ཿ པ་ །སྟེ། །ཚོགས་ ལམ་ ཤྲ ་གསུམ་བ ཅུ་གཉིས་ ང་། །སྦྱོར་ལམ་ཇེ ཏྲེས་ ་འབྱེད་: ཆ་བཞ ནལ། །མཐོང་ལམ་དང་ 
༧༢ ནཾ་སྙོམ་ལམ་ ད་ །འབྲས་ བུ་མཐར་ཕྱིན་མི་ ་སློབ་ལམ། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ ་བཞེད། །འབྲས་ཐུ་བཅུ་གཅིག་ ཀུན་ ཏུ་འོད། །སྤྲལ་སྐུའི་ སྟེ་བཅུ་། ཅུ་གཉིག་པ། ། །མཁས་པ་ འའ ་དང་འགའ་ ཞིག་ གིས། ། 


སངས་རྒྱས་མིང་ཙམ་ ཅམ་དུ་ཡང་ བཞེད །ད་ནི་རྒྱས་པར་ དད བགྱི། །ཐུབ་ རྒྱལ་བ་ བཞེང རཿ ཅུ །ཚུན་ཐ སུམ་ ་ ་པཿ རྔ་ལྟན ( ། བཀའ་གསུམ ༩ དག་ ༥ 3 པ་ཡུན་ ཧུ , ; 


| གནས་པ་ཡིན། །མཛད་པ་ངཅུ་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །མངོན་པར ་རྗོགས་པར་སརས་རྒྱུས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་བར 
ཤྭ པ། །ཕྱིན་རླབས་བཀའ་རུ་བཞེད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བས་ དངུ་པོར་ ཆོས་གསུངས་ནས། ། ། །བུད་ཤིང་ཟད་པ པའི་མེ་ བཞིན ན་དུ། ངས་སམུ་ངན་མ་འས་བ 
སྦུལ སྐུ་ཐམས་ཧད་དང་། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དང་ཉན་ རང་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ ་ཡི། །ཞུ་བ་དང་ ཀྲ 


ཏཾ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཧད་ལས། །སྒྲ་ སྐད་ གྲག་ ཚད་ཐམས་ཅད་ སོགས། །ཞལ་ནས་ གསུངས་པའི ་བཀའ་རུ་བ བཞེད །ཐུབ་ང 
= རླབས་ ཀྱིས། །མཁས་དང་ གྲུབ་ པ་ཐྲོབ་པ ་ཡི། །ས་ར་ ཧ་དང་ཀླུ་སྦྲབ་ སོགས། ། ། །རྒྱལ་བས་ལུང་ བསྟན་རྒྱ རྒལ བློན་ སོགས། ། 
(ཅམ་ ཡན་ ཚུ དང་། 


1 
༩7 
སྲཾ 
ཌེ 
2 
..ཤ1 
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༢༤ 


། བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །འཆད་དང་ཉན་དང་སྒོམ་ལ་ སོགས། །བཀའ་དང་ བསྟན་བཅོས 


1 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 


»„¿ 


།སྦྲུལ་ སྒྲུའེ་ ཤིང་ དུ་བྱིན བླརབས་ 
ར། །སྟོང་ག གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་དུ། །ཕྱོ །ཕྱོགས་བཅུའི་ དད 


ར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་ 
ང་། །ཇི་སྲིད ད་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར། །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་བྱིན་ 


གས་རྣམས་ དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱ རྟེན་ལ་ པ་སྲོགས། ། 


།ཡི་གེ་ཀ་ 


ང་ཡང་། །རྗེས་གནང་བཀའ་རུ་གསུངས་པ་ ཡིན། །ཏི་ཕྱི་ར་ཞེ་ ན་ རྒྱལ་བ་ 


= སུས་སྷས་དེམ་བ ཡི། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྡེ་སྣོད་རྣམས། ། 
དོ དའེ་ཡེ དའ་བཇུསས་འོ་དོ་ོདྱད་དོས་ལོནོོསའོ་མད་འིན་ ་ཆོས་ཀསང་རབ་ཆ་མྔཚྲོ་རྩམ དང་ ང་གསུང་བར་འགྱུར། །མདོ་སྡེ་དང་ནི་མངོན པ་ཡ། །ཐེག ངོ དེ 
༄༅། །ཡ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའ་མདོ་སྡེ་རུ། །དམ་ཆོས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །གསུང | བགད་ ཚོགས་རསྟན་ང་ ་རྣམ་གསུམ་ སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། །ཚོགས་གཉིས་ཐམས་ 


བཀའ་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་དབྱེ་བར་བགྱི། །ལམ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་ དག ། དང་ལར་ ས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས། །གསེར ་མདོག་ཅན་གྱིས་ 
ཅད་རབ་རྫོཊ གས་ནས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཆོམས་པ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་ལམ་ལྔ་རྫོགས་པར་བཞེད། ཚགས་ལ མཧུནི ཚོགས་ སི ཤིང་། ཁྱེན་པ་རྒྱས ཐེག་ཆེན་ནུས་ པ་མཆོག་མངའ་པ། །བྱང་ 
གསུངས་བཞིན་དུ ། །བླ་མ་ མཁས་ཤིང་སྡོམ་ལ་ གནས། །ནུས་དང་ལྡན་ལ་བླང་བར་བྱ ། །མདོ་སྣེ སྡེ་ དང་ན་མངོན་པ་སོག ས། །སྤུལ་ སྐུའི་གསུང་ལས་ མཁྱིན་ ི མ་པ་དགུ་རུ་འདུས། །འཇུག་པར་བྱེད་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བཤ འ་བཤེས་གཤེན་རྣམས། །མེ་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་རྣམས། །རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་གསུངས་ན་ཡང་། །བསྡུ་ན་རྣ 


པའི་སྒོ་དང་ནི། །སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཡེ པ་ཡཾ་སྡོམ་པ་དང་། ། | །ལྟ་བ་དང་ནི་སྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་དང པ་ད 


¿$ 


.-¥)?[21. 
ཨེ 


ང་ལོ་ 
ས་ལམ་སྦྱོང་། །མེ་ཉམས་བསྲུང་ད ང་འཕབྲས་བུའོ། །མདོ་སྡེ་དང་ནི་མངོན་པ་ཡི། །བཀའ་གསམ་ཆོས་ཀྱི་ཝུ 
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༦ 


1); 


ཟེ །བ་ ཿ་དད་ དུ་མར གསུངས་ན་ ཡང་། །ལམ་ལྔ་ རྫོགས་ཞིང་ས་བ བཅུ་ བགྲོད། ། །འས་ཐྭ་ཐབ་ཚུ་ ཚུལ་ ལསྤྲལ པའི་ སྐུ། ། །ཐམས་ ཅད་ དགོངས་པ་ མཐུན་ པ་ 
'དུ་དྱབེ། ཁག་དམནཿ ཉན་རང་ཐེག་པ་སྟེ། །གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐེག་པ་ནི། ། །འདི་རུ་ རུ་ས་མཚམས་དབེ་བར་ བྱ། །ཐེག་པ་ཡི ་ནི་ ་ངོ་བོ་ 
ན་ཉིད་དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་དང་ཐེག་པ་ཆུང་། །ས་མཚམས་སོ་ཐ སོར་ཤེས་པ པར་བྱ། །ཉན་ རང་རང་དོན་གཙོར་བྱེད་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་གཞན་དོན་ ལྷུར་བྱེད་ ཅིང་། །འགྲོ་བའི་ སྡུག་ 

བ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡང་། །རང་དོན་དང་ནི་ 


་དུབ་པ་མེད་པར་ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་ནི་གཞན་དོན་ ཕྱིར། །ཡ་ 


* ༄༅། །གཞན་དོན་ནོ། །ཐེག་པའི་ས་མཚམས་དག་ཏུ་བཞེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ནི། །རྒྱ་ཆེན་མཐའ་ཡས་གཏིང་དཔག་དཀའ། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་མེད། །ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད ་ཅིང་ ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་སྟོ སྟོངས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་ འགྲིབ་ མེད་ པ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་ཆེན་པོ་ པོ སྟེ། །འདེགས་བྱེ 'བྱེད་ ཐེག་ པར་གསུངས་པ་ཡང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོ་ ་ལྡོག་པར་དམ་ བཅས་ཤིང་། །ངོ་བོ་ 
༧ མཚན་ ཉིད རྟོགས་པ་ པ་ནི། ། ། །ཐེག་ ཆེན ་བྱང་ཆུབ སེམས་ཉིད ལས། ། །བདེན ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཀྱང་། །དམ་བཅའ་ 'བརྟན་ པོས་ འཇུག་ པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ྱི ཆོས་གསུངས་པ། ། ། །བདེན་པ ་གཉིས་སུ་ཡང་ 
@ དུག་གནས། །ཞུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ནི་བདེན་པ་དང་། །དོན་དམ་གྱི་ནི་བདེན་པ་དང་། །ཆ་མཉམ་དུ་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །དོན་དམ་པ་ཡི་བདེན་པ་དང་། །རིག་པ་སེམས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བཞིན། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་དོན་དམ་ 
དེ། ༈ཀུན རྫོབ་ཀྱི་ནི་བདེན་པ་ ནི། ། ། །སྣང་བ ་སྣ ཚོགས ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །ཀུན ་ཏུ་སྣང་ཞིང་ཀུན ཏུ་གསལ། །ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་ ཀུན་ རྫོབ་ཡིན། །བདེན་ང པ་ “དག་ནི ་གཉིས་དག་ ་ལ། །འཁྲུལ་དང་མ་ འཁྲུལ་ ཤེས་ངོ་ ངོ་ 


ལ། །ལྟོས་པ་ དང་ནི་ལྟོས་ཆོས་སུ། ། ། །བདེན་པ་ གཉིས་སུ་འདུས་པ་ ཡིན། །ཐུབ་པས་གསུངས་ པའི་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་རྣམས། །ཀུན ་རྫོབ་ ་དོན ་དམ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐོ་ མོ་གངས་ མེད་ གསུངས་པ་ཡང་། ། །བདེན་ པ་ གཉིས་ནས་ 
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4 བརྟན་བཟུང་། །ཧ 


།སེམས་བསྐྱེད་དག་ཀྱང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །སྨོན་ 
ང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་སུ་འདུས་པ་ཡི ཡིན། ། དེ སཱ 

བ བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ། ། ། །ཚིག་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ན་ཡ =་ཆབ་སྤེམས་ ང་ནི། །འཛུག་པ་བྱང་ཆུ་ ཉད་ 
པཱ །སེམས་བྱེད་བ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། ། །སྒོན་པ་བྱང་ཚུ། དཾ 


པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤྲེས་རབ་ 
གྲི་ྲེ ཤེས་པར་བྱ། ། །གསེརའབུར་ཅེཡིམཆོགལ་བུ། | །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡང། ། ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ ། །བྱང་ཆུ ཤི 

/ མ་གྱི་བྱེ་བྲ 

ཤཿ དོ། ༈འགྲོ་བར་ ལ སུངས་པ་ ཡ་་ 


།སེམས་ བིགངོབ་རོགས པ་ ཡི། ། ༩ 
་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཿ ་ཀྱང་། ཛེ ངེ པའི 'རྒྱུབཞི་ དང་། ། 
རོ མཚན་ ཤིད་ ཟེ ་ ་ེ་བྱ་ུལཐབས།། ང་ནི ཟི ཧེ །དགའ་བ་དང་ནེ་ རྟསྟོམས་ སོ། །བྱམས་པ་ དག་ ཀྱབགཉིས་ ཡིན་ཏེ། །ཚད་ཅན་འཇིག་རྟེན་ 


ཡཿ ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །བུང་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐབས། །སྙང་རྗེ་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། །སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཆགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ །སྟིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་སྟི 


བསྙེད་ཉེས་འཁོར་བར་ ་འཁྱམས། །བམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །ཚད་མེད་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ རྟེན་ ཡིན། །དགའ་བ་ དག་ཀུ ཀྱང་ གཉིས་སུ་དབྱེ། ། ། །ཚད་ཅན་ ཟག་ བཅས་ 


འདུ །ཡིད་དུ་འོང་དང་མི་ ་འོང་དང་། །ཆགས་ ྣངགཉསཔོ་སྐྱེ་བརཁེ། ཚད་མེད་དགའ་བ་ཆེན་པོར་ནི། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ། ། ། །བཏང་སྟོམས་དག་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། ། །སྤོང་ལེན་ 
།ཉེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། འགྲོ ་བའི་དོན་ལ་མི་སྟོམས་ཤིང་། ། །ལེ་ལོ་ བཏང་སྟོམས་དབ ང་གྱུར་པས། །ལེ་ལོ་འཁྲུལ་ པའི་དབང་དུ་འགྲོ། ། ། །བཏང་ཞིང་སྟོམས་པ་ཚད་མེད་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 

† ༼སྱེ་ང་རྒྱས་པར་མཛད་པ པ་ཡིན། །ཚད་ཅན་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི། ། ཚད་ཅན་བཞི་པ་རབསྤང་ཤིང་། །ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས། །བྱམས་ཆེན་ཚད་ལས་ 
པ་ན། །དབྱེ་ན་རྣམ་ གྲངས་བཞེ་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་བྱམས་པ་དང་། །ངག་གི་ལས་ནེ་བྱམས་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཅིང་། །ལུས་དང་ལོངས་ 
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སྤོད དགེ་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད ཀུན་ལ སྙོམས་པ 
ཟླ ཚད་མེད་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ག 
|, „~~ .2-འ _.. 6 _. ལད 
| ༧ ལ། །ཆད་མད་སྣང་རྫ་ཆན་པ་ཡས། །ཆགས་ཤང་དང དུ་ལེན་པ སྙེ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པའེ་འགྲོ་བ་རྣམས། །མཐོརང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲ་ 
| 2 བྱེད་། །ཀུན་ལ་སྙོམས་ཤང་སྤོང་ལེན་མེད། །དག འ་པ་ཆེན་ལོ་ཚ 
པ་ཡེ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་བལས་ཅད་ལ། །གཉེན རྣམས་དང 


ར་གནས། །བྱམས་ཆེན ཉན་ནམ་པ པ་བཞེ་དག་ནེ། །ངག་གི་ལས་ནེ་བྱམས་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་བྱམས་པ ་ཚད་མེད་ཅིང་། །བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ས་གཞི་ཡིན། ། 
་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ནཾ། །ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ཡེ། །འགྲོ་བ་ གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་ བྱས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
་སྟ། །བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་ཐང བས་ཡིན་ཏེ། །ཚད་མེད་ ་སྙེང་རྫེ་ཆ ཆགས་པར་བྱེད། །ཚད་མེད་པ་ཡི་དགའ་བ་ནི། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ། 
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་ཡང་རྭང་། །ལུས་ངག་ཡེད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ད། །དང་ཞེང ་ཡད་དུ་འོང་བ་ཡེ། ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་དགའ་བ་ནི། ། རྒྱ་ཆེན་རན་ད་གམས་པར་ ཤོ ཿ 


ཚད་མེད་པ། །པདྨ་དྲེ་མེད་མདངས་ལྡན་པ། །ཚད་མེ མེད་པ་ཡི་བཏང་སྙོམས་ནི། ། ། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉེས་ཡེན་ཏེ། །དགྲ་ གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
་དུ་མི་ལེན་ཞང་། །དྲག་རྣམས་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པ། །གཞེན་ལ་ཆགས་སེམས་བཏང་བ་དང་། །དགྲ་ལ་སྤོང་སེམས་མེད་པ་ནེ། ། །བཏང་སྟོམས་ 


% 
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། །མཉམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་ཡེས། །བྱམས་སེམས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡི། །སེམས་བསྙེད་སྐེ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་ལས་ 
།བྱམས་པའི་གོ་ཆ་འཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡང་། །ཚད་མེད་བཞི་ལས་བློ་སྦྱངས་ཤིང་། །རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ་ནི། །མུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་བཤད། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ 


ཿཿ 


། 
ཀྱི་སྨོན་པ་ 
ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡང་། །གནས་སྐབས་འདི་རུ་དགོངས་པ་ལགས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ན། །བྱང་སེམས་སྐེ་བའི་ཐབས་ཤེས་བྱ། ། 


བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ་གཞི་ད་ངོས་སུ་བསགས། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པས། །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །ཀུན་ 
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བཟངས་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡ ན་ལག་བདུན་པ་རྫོགས་ བྱས་ནས། །རྒྱལ་ བ་མཉེས་ཤིང་བྱང་ སེམས་བསྐྱེད། ། ། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། ། ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ ཚོགས་རྣམས། །རྟེན་ སྤྲུལ་ ཡིད་ 
ཟླ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལྟ། ། ། །མཆོད་རྫས་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་ནི། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་ གསུངས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཡང་ ང་འབུལ། ། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་མཐའ་ཡས་པར། ། །མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ 
4 ཕུང་བསམ་མི་ཁྱབ། །བློ་ཡིས་སྦྲུལ་ཞེང་ཡང་ཡང་ཕུལ། །གཟུང་བ་མེད་ པའི་མཆོད་པའོ། ། །བདག་ སོགས་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ལས་ངན་ ན་སྲཾག་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱང་། ། །སྟོབས་ བཞིའི་སྒོ་ནས་ བཤགས་ 
༢ པར་བཀྱི། ། །བདག་གཞན་འཁོར་འདས་དགེ་བ་ལ། །རྗེས་སུ་ཡཾ ་རང་ཡང་ཡང་འབྲལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། །སྟོང་ ་གསུམ་དག་གི་རི་རབ་ནི། ། །སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་ གཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཡཾ་ 
རང་དགེ་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ཚད་བཟུང་རུང་མ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། ། །བསོད་ནམས་དགེ་ བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འགྱོད་དང་ཕྲག་ དོག་ མེད་པ་ཡིས། ། །རྗེས་སུ་ཡེ ་རང་འབུལ་བར་བཀྱི། །ས་ 
བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ། ། །ྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མཉམ་ཉིད་མངོན་སང ངས་རྒྱས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་ཀུན་རྫོགས་ནས། ། །མུ་ངན་འདས་པར་གང་བཞེད་པ། ། 
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ཡ ༽༅། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་གདབ། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བསྔོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར། ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་གྱུར་པ། །ཡན་ལག་བདུན་པའ་ཡན་ཏན་ཏ། 

བྱང་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡི ཡིན་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནི། ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དངོས་ སུ་བསགས། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་སྦྱིན། །དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། །མཆོད་ ལུགས་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས། །ཇི་ལྟར་ འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། ། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་རྣམས་བཞེངས་པ་ དང་། །ཀློག་° འདོན་ གྷ 

མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ། །པྱོ ཕྱོགས་མེད་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་འཛུགས། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དགེ་འདུན་རྣམས། །གཙུག་གི་ནོར་བཞིན་བཀུར་བར་བྱ། །ལྟ་རུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ན། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ ` 
ཆད་མེད་པ །ར་འབྱུང་། ། ། །བྱམས་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ལས། ། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་། ། ། །སྱིན་དང་སྟྲིན་པ་ཆེན་པོ་སོགས། ། ཊུ 
གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ དང་། །ལན་ལ་མི་རེ་འགྱོད་པ་མེད། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བསོད་ནམས་དང་། །བྱང་སེམས་རྒྱུའམ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་ 
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ཤྭ པར་སྐྱེ། ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ། །སྒོན་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས། ། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐུབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཤག་གཅིག་ལ། །ཐུབ་པ་ 
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དངོས་པོ་གསུམ། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཁ་ལོ་བསྙུར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་བསགས་ན། ། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི མཐར་ཐུག་སྟེ། །སྐྱབས་ མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ནི། །བསླབ་པ་དག་ནེ་དངོས་གཞི་སྟེ། །བསམ་པ་དང་ནི་ སྐྱབས་གནས་དང་། ། 
དུས་དང་བསླབ་བྱ་ངོ་བོ་སྟེ། ཕན་ཡོན་དང་ནི་ཐོབ་པའི་དུས། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡེ། །གང་ཞིག་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ། །ཐེག་ཆེན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནི། ། 

འབྲས་བུ་དག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དགུ་དག་གིས། སྐྱབས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དག་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟུབས་སོང་ནས། །ཐེག་ཆེན་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་འབྱོན། །སྐྱབས་གསུམ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་ཡང་། །བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས། ། །གཞེ་ལམ་ འབྲས་བུར་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ། །སེམས་བསྟེད་ལེན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། །བསམས་ཤིང་སྲིད་པར་སྐུ་འབྲུངས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བ་ 
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| ༄༅། །རྣམས་དང་མཉམ། སྐྱོ་ཞིང་དུབ་པ་མེད་པ་རུ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་དུ་འཁུར། །དེ་འདྲའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་རྣམས་དང་། ། ། །མོས་ཤིང་འཕྲད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཉེས་བྱ་ཞེང་། ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐ་དད་མེད། ། ། །ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ལགས་ན། །སྨོན་པ་ཡི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། །མུར་དུ་ དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། །དང་པོ་ཀྱང་ 

%, ཆུ་ ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ། །སྨོན་པ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ཡེ། | །དམ་ནི་བཅའ་བར་བཞེད་པ་ཡིན། ། ། །བསྐྱེད་ ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། ། ། །རྟེན་ཅན་དུ་ནི་བསྐྱེད་པ་ནི། ། ངེ 
རྐ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་བྱམས་པ་སོགས། །ས་བཅུ་མགོན་པོ་འགའ་ཡིས་བཞེད། ། ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟེན་མེད་དུ། ། །མ་བསྐྱེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པས་ནི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བཞེད་ཡུགས་ཡིན། །། 
མངོན་པ་མདོ་སྡེ་དབུ་མ་དང་སེམས་ཅམ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་སེམས་བསྐེད་ལུགས་ནི་མངོན་ནས་སྟོན་གཉིས་ཀ་ཡི། ། །བཞེད་ཡུགས་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། །ཐ་མར་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། ། 
ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས། ། །མ་སྤངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། ། ། །ཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །སྨོན་པའི་བྱང་སེམས་དང་ ང་པོར་བཞེད། །བྱང་ཆུབ་ར སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས། །སྡོམ་པ་ལེན་ 


® 


པའི་ཆོ་ག ་ནི། །མཁས་པ 'རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་ལས། །རྒྱས་ ་བསས་ཇི་ ལྟར་གསུངས་པ་ ཡིན། ། ། །སྦྱོར་ དངོས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པ་ཡི། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྡོམ་པ་ ནི། །ཐོས་ལ་ མ་ཉམས་བླང་བར་བྱ། །ཀྱང་ 
ཤཱ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྤྱོད་ འཇུག་སྡོང་པོས་ བརྒྱན་ པ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་སྡེསྣོཿ སྣོད་ལས། །རབ་ཏུ་བསྟན་ ཞིང་ཤེས་པར་ ་བྱ། །སྨོན་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བར་སྐངས་དེ་ནི་དང་པོ་ཡིན། ། 


༧: སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། ། །འཇུག་པ་ཡི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ད ཛར་བང་ཆུབ་སམས་བཏྟུད་ནས།། ། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། ། །།ཛ་མེཿ བང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་པར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ ྤྨ 
ལཱ ལེ ལ་གེས་ཚིགས། །ལུས་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། །སེམས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དང་། །ངག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྡུད་དེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཚོགས། ། །མཉམ་ཉིད་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ པ 


། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྲབ་ བྱེད་ཅིང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་ནར་སོན་པས། །འཇུག་པ་ས་ལམ་བཀྲོད་པ་དང་། །རྫོགས་པར་ བྱེད་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པ། །འཇུག་པ་ཡི་ནི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས། །མཁས་པས་དང་ 
དགང་བས་བྱུ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། །ད་ནི་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བར་བཀགྱི། །ལམ་ལྔ་དང་ནི་ས་བཅུ་སྟེ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པ་ཡི ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། །ས་བཅུ་ 


* ༄༅། །རྒྱན་ཧྱི་ཐ་མ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཁུར་རྫོགས། །ལྔ་དང་བཅུ་ཡི་འབྲས་བུའོ། །ཚོགས་ལམ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡང་དག་སྔོང་། །ལུས་དང་ཚོར་བ་སེམས་དང་ནི། ། 
ཤླ ཆོས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག དང་པོ་ཞུསདན་ཉེར་བཤག་ན། །ལུས་ནི་མི་གཙང་ཕུང་པོས་ཏེ། ། །གཙང་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་རུ། །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་སུ། ། །དུར་ཁྲོད་ཀེང་རུས་གསར་རྙིང་ 
རླ ཚོགས། །ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུས་མཐོང་ཙ་ན། ། །བདག་ཀྱང་མི་རྟག་ཆོས་ཅན་ཏེ། །རང་བཞིན་འདི་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །མི་རྟག་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། ། །གཉིས་པ་ཚོར་བ་ཉེར་བཞག་ནི། ། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ ཏྟ 
' 4 འདུ་ཤེས་ཤིང་། །ཞེན་ཆགས་བྲལ་བའི་གཉེན་པོར་ནི། །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོ། ། །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ། ། ། །ཚོར་བ་དག་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གར་གནས་བརྟག་པ་ལས། ། 

ཚོར་བ་དག་ནི་བཞི་རྣམས་ནི། ། །ཕུང་པོ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། ། །གང་དང་གང་དུ་འཛིན་མེད་ཅིང་། ། །ཉམས་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཕྱིར་བསྒོམ། །གསུམ་པ་སེམས་དྲན་ཉེར་བཞག་ནི། །མུ་ཏིག་པར་ནི་འཛིན་པ་ 
ཡི། ༈གཉེན་པོ་བརྟན་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ། །རང་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ། ། །ཤེས་པ་ནང་དུ་བཟློག་ནས་ནི། །རང་གི་སེམས་འདི་འབྱུང་ལུགས་འདི། །ཕྱི་ནང་གསུམ་དུ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད། །མ་རྙེད་དྲན་ 


རྟོག་ ཐམས་ཅད་ ཀུན། །རང་སྣང་སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་སངས། །རང་གསལ་ཙམ་དུ་འཇོག་པའོ། ། །བཞི་པ པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ ནི། །བདག ་མེད་ པ་ལ་བདག་ ཏུ་འཛིན། ། ། །དངོས་འཛིན་ བཤིག་ པའི་ གཉེན་ 
ཙུ པོར་ནི། །གསུམ་ དུ་མ་ གཏོགས 'ཆོས་རྣམས་ ལ། །ཡང་ཡང་བརྟགས་ པས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པའོ། ། །དེ་ལྟར་ཉེར་ བཞག་ བཞི་ པོ་ཡང་། །རྒྱུན་ དུ་གོམས་ པས་ ་རྟགས་ཿ གསུམ་འབྱུང་། །དང་ པོ 

= བརྟན་ པའི་ཚད་ དུ་ནི། ། །སེམས་ནི་རྩེ རྩེ་གཅིག་ །བརྟན་ གྱུར་ པས། ། །རིག་ པ་གར་གཏད་ཚུགས་པར་འབྱུང་། །གཉིས་པ་ འཁོར་བའི་ཆོས་ རྣམས་ལ། །མེ་ལོང་ལྟ་ཐུར་ མཐོང་ནས་ ནི། ། །འཇིག་ རྟེན་ཆོ ཆོས་ལ་ ཞེན་ པ་ 
ལོག །གསུམ་པ་མྱ་ངན་འདས་ ཀྱི་ཆོས། ། ། །སྐོམ་ པ་ཆུ་ཡིས་ གདུང་པ་ ལྟར། །གདུང་བས་ རྒྱུ ་ཆད་ མེད་པ་འབྱུང་། ། །ཚོགས་ལམ་ གཉིས་ པ་ ཡང་དག་ སྤོང་། །རྣམ་ གྲངས་ 'བཞི་རུ་གསུངས་པ་ནི། ནི། །མི་མཐུན་མི་ དགེ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས། ། ། །སྐྱེས་པར་བྱེད་པ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྦྱོད་པར། །གཉེན་པོ་ ོ་རྒྱུད་ ལ་ བསྟེན་བྱེ བྱེད་ ཅིང་། །རྒྱུན་དུ་འཕེལ་ བར་མི་བྱེད་ ཅིང་། ། །མི་ དགེ་བ་ཡི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱང་། ། །ཡང་དག་སྤོང་ 
བ་ དང་པོ་སྟེ། ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས ་ཕྱིས་ བསྐྱེད་ ཅིང་། ། །ཡང་དག་པ་ རུ་སྤོང་དང་གཉིས། །གཉེན་པོ་ ཡི་ན ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས། །མ་ སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །སྐྱེས་རྣམས་མ་ཉམས་གོང་ནས་ གོང་། །གོང་ 
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ཐཱ ། །དུ་ཡང་དག་འཕེལ་བྱེད་པ། ། ། །ཡང་དག་སྤོང་བཞི་བསྒོམ་པའོ འོ། །དང་པོ་མ་དག་སྐྱེས་པ་རྣམས། ། །ཡང་དག་པར་ནི་སྡོང་བ་ནི། །ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་མི་ དགེ་བྱཏུ། །རང་གིས་བྱས་པ་རྣམས་དང་ 
ན། ༈བདག་གཞན་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། །འིན་པ་ལ་སོགས་སྒོནས་ཀུང། །ཉེས་དམིགས་དུ་ནི་བལྟས་ནས་ཀྱང་། །འབད་ཅིང་འཆགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམས། ། །དེ་ 
།གཉིས་པ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་གཉིས་བསྐྱེད། ། །ཡང་དག་པར་ནི་སྡོང་བ་ནི། ། - 


༧ ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་: བརྩམས་པ་ཡིས། །མི་མཐུན་པ་ཡི ཡི་ཕྱོགས་སྐྱེས་པ། ། ། །རྟག་ ཏུ་སྤོང་བར་ཊ བྱེད་པའོ། 
ཧཾ ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ བཅུ། །བདག་གཞན་གུན་ལ ་གནོད་ང པའི འི་ཕྱིར། །ཉེས་སོགས་མཐོང་བ་དེ་བཅུ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་ རྒྱུད་ལ་མི་ མི་སྐྱེ ཕྱིར། །འབད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་སྟེ། །མ་སྐྱེས་མི ་དགེ་ སྡིག པའི་ 
ཚོགས །དེ་རྣམས 'རྒྱུད་ལ་མི མི་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །མ་ སྐྱེས རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད་པ་ནི། ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས། །བདག་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ དང་། །རྣམ་༔ སྨྲིན་ཡིད་འོང་ 


བྱིན་པ་སོགས། ། ། །སྒ་ནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྟ་ནས། །ད །དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད། །དེ་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་སྟེ། ། ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལ་སོགས་རྣམས། ། ། །ནམ་ཡང་རྒྱུད་ལས་མི་འབྱུང་ངོ། །གསུམ་པ་ 


དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་སྐྱེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །བདག་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་། །རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་ལ་སོགས། །སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལྟ་ཞིང། ། 

ཤྭ དགེ་བ་རྣམ་ཀུན་བསྐྱེད་བྱེད་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །དགེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཕྱིན་ཆད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ། །བཞི་པ་ དགེ གི་བའི་ཆོས་སྐྱེས་རྣམས། ། ། །མི་ཉམས་གོང་ནས་ གོང་དུ་ 
=ཿཿ ནི །འཕེལ་བའི་ཡང་དག་སྡོང་བ་བཞི། །ལུ' །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནེ། ། །ཕན་ ན་ཡོན་མཐོར་བའི་སྒོ་ ནས་ནི། །མི་ཉམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡིད་ ¿ 
བྱེད་ཅིང། །འབད་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་སྟེ། ། ། །དགེ་བ་ཡི་ནི་ཆོས་སྡུད་རྣམས། །སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་གོང་ནས་གོང་། །ཡར་ལྡན་དུ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། །ཉམས་བླངས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ། །འབད་ 

ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་སྟེ། ། ། །རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ ནི། །ཚོགས་ལམ་གཉིས་པ་ཡང་དག་སྤོང་། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་གསུམ་དག་ཏུ། །རྫུ་འཐྲུལ་གྱི་ནི་ རྐང་པ་བཞི། ། ། །འདུན་པ་ཡི་ནི་ཏིང་འཛིན་ 

གྱིས། །སྡོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་རྐང་པ་དང་། ། །བརྩོན་འགྲུས་སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། །སྤྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་པོའོ། །གོང་གི་ལམ་གཉིས་གོམས་པ་ཡཾ། །མཐུ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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* ༄༅། །གྱི་ནི་ཚུལ། །བདག་གཞན་དོན་ལ་དད་པ་ཡི། ། །ལྟང་ལྟང་སྐྱེས པ་པའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་དྲག་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས། ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནེ་ཏིང་འཛིན་སྤོང་། ། 
འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང། ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་ལ་མངོན་པར་སྤྲ། །སྒོ་ནས་མི་བཏང་ཡང་ནས་ཡང་། །སྤྱོར་བ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། ། ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
3; སྤོང་། ༈འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་། །གོང་གི་སྒོམ་པ་དྭག་ལ་ནི། ། ། །སེམས་ནི་གཡོ་བར་བརྟེན་པ་ཡི། ། ། །ཚེ་རབས་སྔ་མ་དག་ལ་ནི། ། །ཏེང་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། ། །བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ ཏཱ 
/ ཌོ ཐོབ་པས། ། །གསུམ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའོ། ། །བཞི་པ་སྤྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་སྤོང་། །འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་། ། ། །གཞན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་བྱེད་ཐབས། །བཤད་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །རང་གི་ " 
ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ལས། །དོན་དེ་ཉིད་ལ་བྟལྟས་ཙམ་གྱིས། །སེམས་རྩེ་གཅིག་དང་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡང་ན་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ལ། །རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པས། །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་བཞི་ཐོབ་ནས། ། 
དྲོད་ཚད་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ནི། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་ནས་མེ་འབར་ནས། །སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་སྟོན་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་གྱི་ནི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། ། །རང་གིས་མངོན་དུ་སྟོན་ནུས་འགྱུར། ། ། །ཚོགས་ལམ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 


གསུམ །གོམས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ལམ་ལྔའི་དང་པོར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་མང་པོ་ ། །བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ནི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ 
#ཾ ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྒྲུབ་དང་སྤང་བར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །མི་དེ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་སོང་དག་ཏུ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །མདོ་དང་སྡེ་ལས་གསུངས་ 
ཤཿ པ་ཡང་། །ཚོགས་ལམ་དག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །ཆོས་ཉིད་སྤྱི་ཡི་ཚུལ་དུ་ནི། །སྒོམ་ཞེང་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེ་གནས་ལྷག་ 
ཏཾ མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་ལམ་ཞེས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་སྟེ། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཆོས་མཆོག་སྟེ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐབས་རྣམས་སུ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་བསྐོམས། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་རྟག་སྒོམ་ཞིང་། །དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དབང་ 
སྒོམ་པ། །དང་པོ་དད་པའི་དབང་པོ་ནི། །ཡིད་ཆེས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་འགྱུར། །དད་པའི་དབང་པོ་བསྒོམས་ལགས་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་བདེན་པ་ནི། །ཀུན་ནས་ 
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མ། 


.:21:0 ཧིང 


༦ 


༄༅། །ཉོན་མོང ངས་འཁོར་བ་ཡི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཆ་ལས་ནི། །ཀུན་འབྱུངདེ་དག་འགྲུབ་བྱེད་པ། །རྒྱུ་ཡིན་པར་ཡང་ཡིད་ཆེས་བསྒོམ། །འགོག་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཉེར་ཞི་འདས་པའི་ . 


འབྲས་བུ་ཡིན། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། ། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་ཡང་། །ཡེད་ཆེས་ཚུལ་ཊ གྱས་སྤང་བླང་བྱེད། །བླང་དོར་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དགེ་བ་སྦྲབ་ལས་སེམས་སྤྲོ་ཞིང་། ། །ལེ་ལོའི་ 


གཉེན་ པོར་ གྱུར་ པའི་ཕྱིར། །བརྩོན 'འགྲུས་ དབང་པོ་ བསྙོམ་པ་སྟེ། སྟེ །བདེན་ པ་ བཞེ་ལས་ ཡིད་ ཆེས་སྐྱེ། ། ། །བདེན་པ་ཊ མངོན་པར་རྟོགས་བྱ བྱའི་ཕྱིར། ། །སེམས་སྤྲོ སྒྲོའི་ ཚུ ༢་ཚུལ་ གྱིས་ བསྐོམ་པའོ། ། །དན་ཿ པའི་དབང་པོ་འདྲེས་ 
པའི་དངོས། །མི་རྗེད་ རྡེད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །དྲན་པའེ་དབང་པོ་ ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ། །བདེན་ པ་བཞི་ ལ་འདྲིས་པའི་ དངོས། །མ་བརྗེད་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྐོམ། །ཏིང་ ང་འཛིན་ (དབང་པོ་ ་རྩེ་ གཅིག་ གནས། །གཡེང་ 
བའི་གཉེན་པོར་ གྱུར་ པའི་ཚེ། །དྲན་པ་ མི་རྡེད་བདེན་པ རྣམས། ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ ་ཚུལ་ བསྒོམ་ཞིང་། །ལྔ་པ་ཤེས་རབ་དབང་པོ་ ་ནི། ། །ཆོས་རྣམས་ སྟོང་པ་ པ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་། །དངོས་པོར་འཛིན་ པའི་གཉེན་ 
ཕོར་འགྱུར། ། །ཏིར་འཛིན་ དམིགས་ པའི འ་བདེན་ པ་ལས། །དེ་ཉིད་མཉམ་པར་ གཞག་པ་ཡིས། །རབ་ ཏུ་འབྱེད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྒོམས། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ པའི་གང་ཟག་གིས། །བདག་ཏུ་གཟུང་བ་རང་ ངང་བཞིན་ 


3ད9 


ར། 


མེད་། །རྟོག་ པས་ཁམས་གསུམ་ ཉོན་ མོངས་བསྲེགས། །དྲོད་ཚད་རྟགས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དྲོད་ཚད་ སྣ་ཚོགས་ འབྱུང། །གཞུང་རྣམས་ཀུན་ལས་ ཤིས་པར་བྱ། །དེ་ །དེ་ལྟར་བརྟན་ ཞིང་གོམས་པ་ 


ཤཱ ལས། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་ལྟག་པ་ཡི། ། ། །ཡོན་ཏན་གོང་ན་མེད་སྟམ་བྱེད། །ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་འཆར། ། ། །གང་དག་གང་གི་སྣང་བ་ལས། །རྟ་ རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ། ། །ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་ཅིར་ 


ཤཾ 


ུཾ 


༧ ཡང་འགྱུར། ། ། །དེཕྱིར་སྣང་བྱེད་ཏིང་འཛིན་ཡི ཡན། ། །དེ་ ལྟར་ང བསྐོམས་ པས་ གནས སྐབས་ཀྱི། ། ། །འབྲས་ བུ་བཟོད་ པ་ཆོས་ མཆོག་ ཐོབ། །མཐར་ ཐུག་ འབྲས་ བུཟག་ མེད་ཀྱི། ཀྱི། ། །བདེན ་པ་ 'མངོན་ དུ་མཐོང་བར འགྱུར། ། 


དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ཆོ: 'ཆས་ མཆོག་ གི །སྐབས་སུ་སྟོབས་༢ ལྗ་ བསྒོམ་ཿ པ་ སྟེ། ། །དད་ པའི་ སྟོབས་ དང་བརྩོན འགྲུས་ སྟོབས། ། ། །དྲན་ དང་ ཏིང་འཛིན ་ཤིས་ རབ་ ཿསྟོབས། ། །སྟོབས་ ལྔ་ གོ་ ་རིམ་ བཞིན་ དུ་བསྒོམ། །དེའི་ངོ་ བོ་ སོ ཤྱ 
སོ་ནས། ། །བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་ན་ནི། ། །གོང་གི ་དབང་པོ་ལྔ་དག་ གིས། །སྐབས་དང་སྟོབས་ ལྔ་མཐུན་ པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ །ཁྱད་ མེད་ན། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ ཁྱུད་ པར་ཡང་། ! །གང་གི་སྒོ་ནས་ གཞག་ཅེ་ན། །མི 
མཐུན་པ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། །མ་དད་ལ་སོགས་ཉམས་ ཕཔར་ཡང་། ། །བྱས་པས་དེ་ཡི ་ཡིས་མི་རྫེ་ཞེང་། །སྟོབས་ མཆོག་ རབ ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ལྔ་དག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན། ། དད་པའི ་སྟོབས་ སུ་གྱུར་པ་ཡི། ། 
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༄། 


།མི་མོས་དབང་ དུ་དེ་མི་འགྲོ། ! །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ལེ ལེ་ལོ ལོ་ཡི། ། ། །དབང་ རྣམ 
བརྗེད་ཅིང་། །ཏེང་འཛེན གྱིས་ནི་གཡེང་བ་ཡི། ཡི། །བདུད་རྣམས་རབ་ ཏུ་འཇོམ མས་བྱེད་པའི། ། 
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སྲེད །ཐུབ་ཆེན་བཀའ་ལས་ཐ གསུངས་ཿ པ་ཡང་། །འདི་འདྲའི་ ་དོན་ལ་དགོངས་པ་ ཡིན། །། 
མེད་པར་གང་རྟོགས་པ། །ཉོན་ མོངས་མི ་སྐྱེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ཡིད་ལས་རྣམ་སྨིན་མི་བསོ' 


| མེད་པར་ རྟོགས་ པས་བཟོད། །ཆོས་ལ་བཟོད་ པའི་སྟོབས་ ཐོབ་པའི། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ལ། །མི་སྔགས་མི་ སྐྲག་ཞུམ་པ་མེད། 


ས་སུནི་མི་འགྲོ་ཞིང་། ། ། །མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་མཛད་པའི། ། ། །དྭན་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །རང་བཞིན་དོན་རྣམས་མི་ 
།ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མ་ཡི། །རྟོག་པའི་དབང་དུ་དེ་མི་འགྲོ། །མི་མཐུན་པ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་། ། །ཟིལ་ 


ས་གནོན་པར་ནུས་པས་ན། །སྟོབས་ལྔ་གོམས་ཤིང་བརྟན་གྱུར་ན། །སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ཐོབ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ 


།བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་ལྟུང་སྟེ། ། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ལྟུང་མི་ ཊཱ 
དེ་ཡང་ངན་སོང་སྦྱེབྱད་རྒྱུ། ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་ནཾ་ གཟུང་བའི་ ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ 
ག་གོ ། །དེ་ནས་ང་དང་བདག་ འཛིན་གྱི། །སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 


༢ 


མཆོག ༈དེ་ཐོབ་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་གོ ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ནི། ། ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ། །འཇིག་རྟེན་ ཀུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ 
ཤྭ གཉིས་ཀྱིས་ནི། །སྟོང་ཆོས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། ། ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ། ། །འདི་རུས་དང་སྦུར་བ་ནི། །ས་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས། ། ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་ལམ་སྟེ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 


༧ ནས་། ༈གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡི། ། ། །ཆོས་ཉིད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། །སྔར་མ་མཐོང་བས་ཟག་མེད་ཀྱི། ། ། །མངོན་སུམ་མཐོང་བས་མཐོང་ 'ལམ་སྟེ། ། ། །ས་ནི་དང་པོ་རབ་དགའ་ལ། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་ 


ཤཾ 
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མཐོང་བའི་ལམ། །ཆོས་ནེ ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །དྲན་པ་ཡང་དག་ ཡན་ལག་ དང་། །ཆོས་རྣམས་ འབྱེད་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། །དགའ་ དང་ཤིན ཏུ སྦྱངས་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ བཏང་ སྙོམས་ཡང་ དག་ 
༈བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ཡན་ལག་ བདུན། །ད་ནི་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་འབྱེད་པའི་མན་ ངག་ནི། ། །བདེན་པ་ བཞི་ པོ་དག་ གིས་ནེ། །ཡང་དྭག་ དོན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ བཞིན། ། །མངོན་སུ: སུམ་ དུ་ནི གང་རྟོགས་ 
༈ །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉེད་ ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་པའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་ཡན་ལག་ནི། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེན་པ་བཞི། །དེ་དག་གིས་ནེ ་དོན་རྣམས་ཀྱང་། ། །ཅི་ལྟ་བཞེན་དུ་མི་ རྡེད་ 


དང་། 
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ངི 


༧ 


༄༅། །ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་ཡང་དག་དེ་ཡི་གྲོགས། །དམིགས་དང་ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས། །སེམས་ནི་མངོན་པར་སྤྲོ་བའོ། །དགེ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ 
ལག་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཏེ། ། ། །དམིགས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཡིད་མི་བདེ་དང་གཉིས་ལས་གཞན། ། ། །ཚོར་བ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་ཚིམ་བྱེད་པ། །ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཡན་ལག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །དམིགས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས། །ལས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བརྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་འོ། །ཏིང་ 
འཛིན་ཡང་དགྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། །རྟོག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། ། །ཏིང་འཛིན་སྒོ་ནི་དུ་མས་སྐྱེ། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་མན་ངག་གོ །བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་ཡན་ལག་ནི། ། 
དམིགས་པ་དེ་ཉི ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡི། །སེམས་སུ་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་པ་སྟེ། ། ། །གནོད་སེམས་དང་བྲལ་ཉོན་མོངས་ཅན། ། །མ་ཡིན་གནས་སྐབས་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཁམས་གསུམ་གྱིས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། །ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་མི་ལྡོག་སྟེ། །ས་ཐོབ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། །འཁོར་མེད་འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་ན། །ཕྱོགས་མེད་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 


22 


རོལ་ཕྱིན། ། །ངོ་བོ་སྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ། །སྙོམ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོམ་ལམ་སྟེ། ། །སྔར་མཐོང་དེ་ཡི་དོན་རྣམས་ལ། ། ། །མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་ དུ་བསྒོམ་པའོ། ། ། །ས་ནི་གཉིས་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། ། ། །ཆོས་ནི་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཤྭ བརྒྱད་། ༈ཡང་དག་ལྟ་དང་རྟོགས་པ་དང་། །ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ། །རྩོལ་བ་དྲན་དང་ཡང་དག་གི །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཡང་དག་པ་ཡི་ལྟ་བ་ནི། །སྟོང་ 
ཤཿ ཞིང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་མཐོང་། །དེ་མཐོང་ལམ་དུ་འཕགས་བདེན་བཞི། །ཡང་དག་སྟོང་ཞིང་མཚན་ ཉིད་རྣམས། །ཇི་ལྟ་ བུར་ཡང་སྔར་རྟོགས་བཞིན། ། །དོན་དེ་ཉིད་ལས་ རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཡང་ ང་དག་པ་ཡི་ 
རྟོགས་པས་ནི། ། །ཚད་མེད་སྟེང་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་འདྲེན་པ་སྟེ། །སྔར་རྟོགས་པ་ཡི་དོན་དེ་ཉིད། ། །སྙིང་རྗེས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད། །ངག་ནི་དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་པ། །ཀུན་སློང་དྲན་པ་ 
གསོ་བ་འོ། །ཡང་དག་ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། ། །ཡང་དག་པ་ཡི་དོན་ལྔར་རྟོགས། །དེ་ཉིད་དྲིས་ལ་མཐུན་པའི་ལན། །བདེན་པའི་ཆོས་བཤད་གཞན་རྣམས་ལ། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ། །ཡང་དག་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ནི། །དྲི་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་རྟོགས་ལ། །བརྟེན་ནས་འགྲོ་དང་རྟོགས་ལ་སོགས། །སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་ 
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༄༅། །ཡིས། །མ་གོས་རྣམ་དག་རྒྱུད་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཡི་འཚོ་བ་ནི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྟེ། །སྔར་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས། །བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི། །ཇི་སྐད་གནས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུའང་། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་འཚོ་བས་ན། །གཞན་གྱི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག །འཚོ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཡི་རྩོལ་བ་ནི། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ། །སྔར་གྱི་ 
( དམིགས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ཡང་། །ངག་གི་ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའོ། །ཡང་དག་དྲན་པ་མ་བརྡེད་པ། །སྔར་གྱི་དམིགས་པ་རྟོགས་པ་ཉིད། །མ་ 
£ བརྡེད་བྱིང་བ་ལ་སོགས་པ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཚོགས་རྣམས་སུ། །མི་འགྱུར་བ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རྩེ་གཅིག་སྟེ། །སྔར་གྱི་དམིགས་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས། ། 
རང་བཞིན་ངང་ལས་རྩེ་གཅིག་གནས། །མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །བསྒོམས་པས་གཙོ་བོར་ཉོན་མོངས་ 
ཚོགས། ༈མཐའ་དག་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ལམ། །བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པ། །ཅི་ཕྱིར་ཐོབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། །ས་བཅུའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་དེ། །སྐད་ཅིག་མ་ནེ་དང་པོ་ལ། །ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཉིད་དུ་བཞུགས། །སྐད་ཅིག་དག་གི་ཕྱི་མ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཤེས་སྒྲེབ་ཟད་པར་སྦྱངས་ནས་སུ། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན། །རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཐོབ་ཅེས་བྱ། །ད་ཡང་གོང་ལྟར་རྒྱུ་ལམ་བཞི། །རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་བརྟག་པ་ལས། །མཐར་ཕྱིན་སྒོམ་ལམ་ཐ་མ་ནི། །སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ 
4 བརྟེན་ནས། །མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་ལམ་སྐྱེ་སྟེ །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བྲལ། །དེ་བཞིན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཞིང་། །མངོན་སུམ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །མཚན་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྨོན་པ་མེད་ 


པའི་ངོ་བོ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གཞན་དབང་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྐྱེད། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་སེམས་དང་ནི། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀུན། །ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཟུང་བ། །འཛིན་པ་གཉིས་ 


སུ་རམ་པར་བཞེད། །གང་ཟག་གིས་ནི་བདག་རྟག་དང་། །གཅིག་པུ་ལ་སོགས་ངོ་བོ་བཞིན། །བདེན་མེད་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ། །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
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ནི། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །མཚན་ མ་ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ་ བའི། །དེ་ བཞིན ་ཉིད་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །མངོན་ སུམ་ཤེས་པ་ རྩེ གཅིག་ཀུན། ཀུན། ། །སྨོན་པ་ མེད་པའེ་ འི་ངོ་བོ་ ནི། ། །གཞན་དུ་ངོ་ 
ཡས་གཙུམ་པ། པ། །སེམས་དང་སེམས་ལས ས་བྱུང་བ་ཡཾ། ཡི། །རྒྱུ་རྐྱེན བསྐྱེད་པ་དེ ་དེ་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན ་བྲལ་པ་དེ་ཉི ་ཉིད་ལ། ། ། །ཡོངས་གྲུབ་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཤེས་ པས། ། །གཞན་དུ་སྒོན་པ ་མེད་ པའི་ཚུལ། །མངོན་ སུམ་ཤིས་ 


པའ འབྲེས ་གཅིག ། །རང་ དོན མཐའ་དག ་ཐོས་ནས་ཀྱང་། །གཞན་ང དོན་ གདུལ་ བྱའི་ སེམས་ཅན་ རལ །ཆོས་འཆད་འ ལ་ སོགས་ །སྣང་བ་ འབྱུང་། །ཆོས་སྟོན་ནུས་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། ། ། །དེས་ནི་ རང་དང་ གཞན་ དོན་ 


༢ ༧།རྣམས། ། །ཡང་ དག་ རྫོགས་ ཕྱིར་ སངས་ རྒྱས་ ཞེས། །རྒྱལ་ བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་སྐད་ གསུངས། །མི་ སློབ་། ལམ་ མ་ཞེན་ དགོངས་པ་ ཡིན། །ད་ ནི་ ་གཞི་ཊ ལམ་ 'འབྲས་བུགསུམ། །ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་ དང་ སྒྲིབ་ གཉིས་ 


ཕྱང་། །ཚེགས་ གཉིས་ བསག་ ས་ནས་ གཟུང་འཛིན ་གཉིས། ། །ཆོམས་ ཏེ ་ས་ལམ་ བགྲོད་ པལ ་ཡང་། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་དང་། །ས་བཅུ་ རིམ་ གྱིས་ སྦྱོར་ བར་ གསུངས། །ས་ཆེན་ རབ་ཏུ་ དགའ་ བ་ ལས། སྦྱིན 
པ་ ཡིས་ནི་ ལ་རོལ་ ཕྱིན། །གཉིས་ དང་ གསུམ་ པ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ བཟོད། །བཞི་ བརྩོན་ ལྔ་པར་བསམ་ གཏན་ ནོ། །དྲུག་ པ་ཤིས་རབ་ བདུན་ པ་ ཐབས། །བརྒྱད་ པར་ སྟོབས་ དང་སྨོན ་ལམ་སྟེ། །བཅུ་པར་ཡེ ་ཤིས་ 
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མཐར་ཕྱིན་ཐོབ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད། །ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་ལྔ་པས་ཏེ། ། ། །རྒྱུའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །བཞི་ནི་འབྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ། 
ཐུ བརྩོན་འགྲུས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གྲོགས། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོ་གས་ནས། ། །གཟུང་འཛིན་ལས་བྱུང་ལས་སྒྲིབ་པས། ། ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་གཉིས་བཅོམ་སྟེ། །མཐོང་ལམ་དུ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། ། རང་ 
=) གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་མཐོང་བས། །སྒོམ ་ལམ་དེ་ཡི་དོན་རྣམས་དང་། །མ་བྲལ་རྒྱུན་དུ་གོམས་ཤིང་བསྙོམས། །མཐར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིས། ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་བཅུ་རིམ་བགྲོད་ནས། ། 
མཐར་ཐུག་ས་ཡི་འབས་བུནི། བྱསགཅག་ཀུནཏུ་འོད་ཀ་ས སུགསམལ་ཤིས་བཞི་དག་གིས། །རང་བཞིནཅན་དེ་ཐོབ་བ ན། སུལསྐུའ་མཐརཐུག་ཀུན་ཏུའོད། །ེ་ོད་གསུམ་ུུམཐར་ཐུགདེ། 


༽ལ༩༡༽-༣ 


རྟོགས་པ་ ཟེར། །རྟོགས་ན་ གནས་ སུགསརི་ཉབ་ གདའ། 'རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་ནམ་མ།བའ་ལ། །ལྟན་ སེ ་ཤེས་ཉེ་མ་ཤར། །སྟོན་ ས་ སྤྲལ་ སྟང་་ གཉིས། །བསྟན་ པ་དམ་ ཆོས སྨ་སྣད་ གསུམ། །ཉན་ 
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༄། །ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐེག་གསུམ་ས་ ལམ་འབྲས་བུར་བཅས། ། །བཀའ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དག་ཏུ། ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ས་མཚམས་རྣམས། །རྟོགས་པ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་རྫོགས་པར་རྟོགས། ། །རང་སེམས་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡང་། །ཡང་དག་དོན་གྱི་རྩེ་གཅིག་རྟོགས། ། །དང་པོ་ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། ། །མ་ཡེངས་རྒྱུན་གྱི་དྲན་པ་ཡིས། །ཀོམས་ 
-8 པ་རྩེ་གཅིག་དྲི་མེད་པ། ། །རྩེ་གཅིག་རྟོགས་པ་དབང་ཐོབ་པ། །གསུམ་པ་དག་ནི་འོད་བྱེད་པ། ། ྨྲོས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་ཉིད་རྟོགས། ། །བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བའི་ས། །གོམས་པ་སྤྲོས་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་པ། །ལྔ་ ; 
པ་སྦྱང་བར་དཀའ་བའི་ས། །སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་ཉིད་དབང་ཐོབ་པས། །དྲུག་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་ས། །དུ་མ་ རོ་གཅིག་བདེ་ཆེན་རྟོགས། ། །བདུན་པ་ དག་ནི་རིང་དུ་སོང་། ། །རོ་གཅིག་ གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། ། 
ས་བརྒྱད་པ་ནི་མི་གཡོ་བ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་དབང་ཐོབ་པ། །ས་དགུ་ལེགས་པའི་བློ་ གྲོས་ཡིན། ། ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། ། །གོམས་པ་སྒོམ་བྱེད་མཉམ་རྗེས་མེད། །ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡིན་ནོ། ། 
སྒོམ་མེད་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །དབང་ཐོབ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་ཆེན་ཏེ། །སྟོབས་ བྱང་མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་ཞིང་། །མ་འདྲེས་ཆོས་དང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །རྣམ་ འཕྲུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་། །ཀུན་ཤེས་ཀུན་ 


རཾ 
ཡླ 


རིག་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །མ་ཧཱ་མུ་ཏྲའི་འབྲས་བུ་སྟེ། ། །རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་ས་ལམ་རྣམས། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ དུ་རྟོགས། །ས་ར་ཧྭ་ཡི་ ཞལ་ ནས་ཀྱང་། ། །འཁོར་འདས་ ལམ་ གྱིས་བསྡུས་ པའི་ ཆོས། ། །འདུས 
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རྫོགས་ཤོག །ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡེ། །ཐེག་པའི་ཁུད་པར་ས་མཚམས་ རྣམས། །གོང་ནས་ གོང་དུ་རབ་ དབྱེ་བ། ། ! །རིགས 'ལྡན་ཊྭ སློབ་མས་མཁྱེན་པར་ ་མཛོད། ། །མ་ རྟོགས་ ཐ་མལ་ སྐེ བོ་དང་། །ལོག་ 
རྟོག ་མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་དང་། །སྤྲལ་ སྐུའི་ བསྟན་པ་སྡེ་སྣོ། ཝེ་སྣོད་གསུམ། །སྦྲལ་ སྐུའི་བསྟན་ པ་མན་ཆོད་ཀྱི། །ཐེག་པའི་བྱེ་ བེ་བྲག་ཀུན་ རྫོགས་སོ།། །།ཆོས་ སྐུ་དྲ མེད་ ནམ་ མཁའི་དབྱིངས། ། །ལོངས་སྐུ་བདེ་རེ ཆེན་ 
ཁྲི ་གདུགས་ཤར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ་ པའི། །ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསང་སྔགས་ རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། །གསང་ བདག་རྡོ་རྡེ་ 


ཤཱ བྱས ་ཆོས་ལ་མི་ལྟོས་པར། །འཁོར་འདས་ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཊ ཉིད། །བློ་ འདས་ལྷན་ སྐྱེས་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེ། །འབྲས་བུའི་ མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་གསུང་། ། ། །སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་ ཆེན་ གསེར་མདོག་ཅན། ། །སྟོན་ པ་ པ་བསྟན་ པེ 
གདུལ་བྱ་གསུམ། །སྒྲ ་དོན་ཤན་འབྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས། ། །རྟོགས་ པ་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས། །གཅིག་ ཤེས་ ཀུན་ གྲོལ་བར་སྐབས་ ལགས། །མ་ །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །དེ་ དང་ དེ་དོན་ཡོངས་ 
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* ༄༅། །འཛིན་པ་ལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་བདག་གཙོ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གིས་སྐལ་ལྡན་འདྲེན། །ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད། ། ལོངས་ སྒུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་བཅུ། ཉ་བེསགཉིསམེདབདེབ ཆེ། །ཆོས་ དབྱིངས་ རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ། །ལོངས་སྒུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །སྙོན་པ་ རྨད་ བྱུང་ 
 ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ྟོནཔདིའ་བསྟནཔ་ཞི།། ། །ཕྱི་རྒྱད་ དག་ པའི་རྣམ་པ་གསུམ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་ སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་དེ་གསུམ་ པའོ། །ལོངས་ སྐུ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། ། །ཀྲི་ཡ་དག་གི་རྒྱུད་ ངྱ 
རྣམས་ནི། ། །ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན། ། །ཀྲི་ཡ་ཡི་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ནི། ། །ད་ནི་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བར་བྱ། །ཀྲི་ཡ་དག་ཀྱང་གཉིས་སུ་བཞེད། ། ། །བཀའ་དང་རྒྱུད་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བཀའ་ནི་གཟུངས་སྔགས་ ངི 
 ཚོགས་རྣམས་ཡིན། ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཁར་ཐུན་མོང་སྟེ། ། །མདོ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱུད་དུ་བཤད། །སྟོན་པ་དགྭ་ནི་མཐུན་པ་ལས། །བསྟན་པ་ཡི་ནི་མི་མཐུན་ནོ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
གསེར་མདོག་ཅན། ། །མདོ་གཟུངས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡེན། །བསྟན་པ་གཟུངས་སྔགས་ཀྲི་ཡར་གཏོགས། ། ། །ཀྲི་ཡ ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། ། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ང་ནི་འདི་ནས་མི་ སྣང་ 


ཡར 


ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། ། །དྭག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས། ། །གསང་བའི་བདག་པོ་མངོན་སྣང་ནས། །བསྟན་པ་དམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། །དེ་སྐད་དུ་ནི་ལུང་བསྟན་པ། ། །མ་འོངས་དུས་ལ་ 
བབ་པ་ན། །ལཱ་ར་ཌ་སྭིའི་གསིལ་ཁང་དུ། །ཕོ་བྲང་དམ་པ་རིན་ཆེན་ཏེ། །ཀྲཾ་ཡ་ཡི་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན། །བསྟན་པ་དམ་པ་དེར་སྣང་ཞེས། ་ྡོ་་མི་འརརུད། །སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་གསུངས་པ་ཡང་། ། 
༢ དུས་ལ་བབ་ནས་འཛམ་གླིང་དུ། ། །སྤྲལ་པའི་པོ་ཏི་གྲངས་མང་རྣམས། །ལས་ཅན་སྤུལ་སྐུའི་ཕྱག་ཏུ་བྱོན། །མཁའ་འགྲོའི་གནས་དང་དགའ་ལྡན་གནས། ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྒྱུ་གར་གནས། ། །ཀྲི་ཡའི་ 
ཤོ རྒྱུད་སྡེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྤྲལ་སྐུ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དང་། །ལོ་པརྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྒུ་རྐེན་འཛོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལས། །སྔ་འགྱུར་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས། ། ། །རྙིང་མ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ 
ཡིན། །ཀྲཾ་ཡའི་བཀའ་རྒྱུད་ཡན་ལག་བཅས། ། ཀ་ཡའི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། ། །བོད་ལ་འགྱུར་བ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ། །རྒྱ་གར་དང་ནི་བོད་ཀྱི་ཡུལ། ། ། །སྐུ་འཁྲུངས་ལོ་པཌ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། ། །བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་དགོངས་འགྲེལ་ལ། །བཞེད་ལུགས་ཐ་དད་ཡོད་ན་ཡང་། ། །དོན་ལ་ངོ་བོ་གཉིག་པ་ཡིན། །ཀྲི་ཡ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི། །ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་སུ་འདུས། །ཡང་ན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ 


༦. 


|:= 
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༄༅། །གཅིག་ཕྱིར་ལོངས་སྐུ་ཡིན། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི། །མཆོད་པ་བརྗོད་ཅིང་ཀླད་ཀྱི་དོན། །ཡིད་ཆེས་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པ་བསྟན། །ཀཱཾ་ཡའི་རྒྱུད་གསུངས་གྲངས་མང་ཡང་། ། 


༄༅ 


བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་ གདམས ངག་ གསུམ། །རྒྱུད་ དང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཕྱི' མ་ དང་། །གཟུངས་དང་གཟུངས་ ཀྱི་རྟོག་ང ཕ་ སོགས། །ཕུན་ སུམ 'ཚོགས་ པ་ལྔ་ ཡིས་སྟོན། །སྟོན་ པ་ བསྟན་ པ་ གནས་ དང་ འཁོར། །དུས་དང་ 


ཕུན་སུམ ཚོགས་པ པ་ལྔ། །འབྲེལ་ དང་མ་ ཚང་མེད་པ་ལ། །ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་འཆད་བྱེད་ཅིང་། །སྒྲ་དོན་མ་ནོར་ ང་བསྟུན་པར་ བརྱི། །བྱ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་རྒྱུད་འགྲེལ་ དང་། ། །བསྐྱུད་རྫོ་ རྫོགས་གདམས་ངག་བསྟན་ 


བཅོས་རྣམས། །རྩིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་འཆད། །རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་གྲངས་མང་ཡང་། ། །གཟེ་མ་ལྡེ་མིག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཁས་པར་འཆད་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་། ། །སྒྲ་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱ། །བྱ 


བའི་རྒྱུད་ཀྱང་བཞི་ཡིན་ཏེ། ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱ་རྒྱུད་དང་། །བུབའི་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོ་ག་དང་། ། ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མེད་དེ། །ས་མཚམས་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །སི་ཏི་ཀ་རས་ལེགས་ 
དཔུང་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་ལ་སོགས། །རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྲངས་མང་ཡང་། །བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཐམས་ཅད་གཅིག །རྣམ་འཇོམས་རྣམ་རྒྱལ་དོན་ཞགས་དང་། །རིགས་ 
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ཞུས་དང་། །ཀྲི་ཕ་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་རྒྱུད། ། 


¦: ༤ ་ཁོལ་ ,‰ 


གསུམ་ གཟུངས་ སྡགས་ གངས་མང་ ཡང་། ། །ཐམས་ཅད་ ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་ པ་ མདོ་ འདུལ་ དག་ དང་མཐུན། །ད་ ནི ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ བསྟན། ། །དེ་ ཡང་ རྣམ་ 2 'དགུ་ རུ་བཞེད། ། །འཇུག་ པའི་ སྒོ དང་ ལྟ་ 
བ་ བ་དང་། །སྤྱོད་པའི་ས་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གནས་པ་འབྲས་བུ་སྟེ། །ས་བཅད་དགུ་རུ་བཞེད་པ་ཡིན། །ལ་དགུ་དང་ནི་ལུང་དགུ་སྟེ། །ལམ་དགུ་དག་ནི་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་རེ་ལ་དགུ་ཚན་ 


༈ །ཡུང་དགུ་བྱ་བ་འཇུག་པའི་སྒོ། ། ། །ལམ་དགུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། ། །ལ་དགུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཐེག་པ་རེ་ལ་འཇུག་སྒོ་རེ། །ཀྲི་ཡ་དག་གེ་འཇུག་སྒོ་ནི། །ཞྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་སྒོ་ནས་འཇུག ། སི 


ི་་ །ལས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ལུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ནས་ནི། །ས་དག་ལུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ། །ཆུ་ཆེན་རྙོག་མེད་ནང་དག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བཀྲུ་བར་བྱ། །རྡོ་རྡེ་རྩ 


ཨས པལ 


མོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །བྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོར་བྱེད་ཅིང་། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་རྒྱུན་དུ་བྱ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་བྱེད་ཅིང་། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ནས་ཇི་བཞེན་དུ། །ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་དག་པར་བྱ། །དོན་དམ་ 
དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས། ། ། །དོན་དམ་རང་སེམས་དག་པ་ནི། ། །མཐའ་བཞེ་བྲལ་བར་རྟོགས་བྱ་ཞིང་། །ཀུན་རྫོ་བ་ལྟ་བ་རབ་རྟོགས་ནས། །ཀྲོཾ་ཡ་ཡཾ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན། ། རོ་རྗེ་མི ་འགྱུར་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། །ཀྲཾ་ཡ་དོན་གྱི་ 
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༄༅། །ལྟ་དྲུག་ན། ནི། །ལས་ལྷ་ དྲུག་དང་ དགོས་ཆེད་ བཞེ། །རྣམ་པར་ལྷ་དང་གཏན་གྱི་ལྷ། །ྱི་སྣོད་ ད་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་དག་པ་ལྟ་ཡེ་ཚོགས། །གསང་བ་རྫས་དང་ཡོ་ 
མཆོད་པའ་ དངོས་སམ་ ཡིད་ཀྱིས་ འབུལ། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་རྣམ་ དག་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི ལྕ ཚོགས་རྣམས། །རེགས་ གསུམ་མགོན ་པོར་ཤེས་པར་བྱ། བྱ། །ཀུན་ རྫོབ་ མཐའ་བཞེ་དྲི་བྲལ་ 


དམ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་བྲལ་ནི། །ཆོས་ཉིད་མི་རྟོགས་མཚན་མ་མེད། །སྣང་ ང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཐའ་བཞེ་བྲལ ། ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་སྟེ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། ིཉ་བཞིན་དུནར་སོན ཀླ ཞིང་། ། 


༧. བསྐལ་པར་མི་སྡོད་མི་ཚེ་ལྔ། ། །འ་བུདྡ་རེ་འཛིན་ཐོབ་འཛུར། ། །ཀྲི་ཡ་རྒྱུད་སྡེ་འབྲས་བུ་སོགས། །དོན དོན་དམ ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དཱ་པྤལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འདུས། ་སན་ླེས་སས་སྱགཔར་མཛོད། ། 


ང་རྟོག་པ་དག་ གསུམ་ བསྐོམ། །དེ་རྟོག་ གཟའ་དང་སྐར་མ་བཟང་། །དུས་ ཚོད་སྒོ་ནས་འཇུག་བྱ་ 
མཉེས་བྱས་ ནས། །ངེས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ནི། །དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཐོབ་འདོད་པས། ། 


ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལུང་ལས་ཀྱང ། །བུ་བྱེད་རྟོག་ཅན་སྡེ་པ་ནི། །དང་པོར་མི་རྟོག་ཏིང་འཇིན་གྱིས། །ཕྱ་ན 
ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། | །དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་རྗེ་ཁོལ་ཚུལ། །དག་གསུམ་མཆོད་པས་ 


རིགས་གསུམ་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། ། །བྱ་རྒྱུད་འབྲས་ བུའི་མཐར་ 'ཐུག་ ཡིན། །མཚན་ཉིད་སྡེ་སྣོད་ཐེག་པ་ དང་། །བྱ་རྒྱུད་འབྲས་ བུའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཐེག་ ཆེན་ ཀྱང་ཆཚུབ་སེམས་ དཔའ་ ཡིས། །བསྐལ་པ་དག་གི་ 
ཤཱ གསུམ་དག ་གིས། །ས་ལམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །མིའི་ སྐེ་བ ཚེབདུན་ཅེ གྱིས། །བྱ་རྒྱུད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཞེད། །ཐེག་ཆེན་གཉེས་ འབྲས་བུའི་ཁྱད་ པར་རོ། ། །བྱ་རྒྱུད་ ཐེག་པ་གྲངས་ མང་ཡང་། ། 
ཤཿ # འདེག་ བྱ་དང་ནི་འདེགས་བྱེད་དོ། ། །ཐེག་ པའི་ངོ་བོ་ས་མཚམས 'འབྱེད། ། །འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་ ལ་ སོགས་པ། པ། །མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་ བསྟན་པ་ལགས། །མ་ འོངས་ དུས་ཀྱི་གདུལ་ བྱ་རྣམས། །སྒྲ་ དོན་སོ་སོར་ ༦ 
གོ་བ་ དང་། །ས་ལམ་ཐམས་ཅད་རབ་ པ་རྫོགས་ནས། །འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་ཐོབ་ པར་མཛོད། ། ། །ཀྲི་ཡ་ཡི་ནཾ ་མཐར་ཐུག་ སྟེ། །ཨུ་པ་ཡ་ཡི་ལམ་ སྟེགས་ཙམ། ། །གཅིག་ཅར་ རྟོགས ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། །མ་རྟོགས་| 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལོག་རྟོག་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ གཉིས། །ཐེག་དམན་བྱིས་པ་ཉན་རང་གཉེས། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཚོགས། ། །བྱ་ རྒྱད་ ས་གཅོད་དགུ་ལ་ སོགས། ། །ངར་འཛིན་ གྲུབ་ 
མཐའ་ཐ་དད་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། །དབྱེར་མེད་གསུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྒྲ་དོན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས། །གཅིག་ཤེས་ ཀུན་ གྲོལ་ 


1¥>®&8=ཱུུྱ 


| ༄༅། ཀེ འེ 


༄། །ལམཁྱིན་པ་རྒྱས། །ད་ལྟ ལྣར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་སྒྲོད་དུ་མེད། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད། །མ་ཧྭ་མུདྲ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འབྲས་ཐུ་གཞན་ནས་མི་རེ་བ། །རྟོགས་ 

པ་རྩལ་རྫོགས་བཞེད་དགོངས་ཡིན། །མགྲིན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་རུ། །ཨྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །རྩ་མདུད་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པས། །ངག་གི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྟོགས་པ་རབ་འབྲིང་ 
„4 ཐ་མ་ལས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཅིག་རྟོགས་པ་ལགས། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི། །ཕྱག་རྡོར་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དབྱེར་མེད་རིགས་གསུམ་ངོ་བོར་རྟོགས། །བྱ་རྒྱུད་མན་ཆད་ཐེག་པ་ཡི། ། , 
' % གྲུབ་མཐའི་འཕྲེང་ལས་རབ་གྲོལ་བས། ། ། །ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ས་མཚམས་མེད། །ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ། ། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། ། ° 
མ་ཧཱ་མུཏཱསྐད་པ་དེ། །དེ་འདྲའི་དོན་གཅིག་རྟོགས་ན་ཡིན། །དབང་པོ་ཡང་རབ་གདུལ་བྱ་ཡིས། །སྲིད་པ་དག་ཏུ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་། །ཞི་བར་རབ་ཏུ་མི་གནས་ཤིང་། །བདེན་གཉིས་ས་ལམ་མི་བགྲོད་པར། ། 
| རང་བུང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྒྱུ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་དོན་རྟོགས་མཛོད། །ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་དང་པོ་ནི། །བྱ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་གཞི་འཛིན་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་། །བདེ་ 


གཤེགས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་འདྲས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །དེ་དང་དེ་དོན་མངོན་དུ་ དུ་གྱུར། །བྱ་རྒྱུད་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས། །བྱར་མེད་སྐུ་གསུམ་ 
རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། ཤུན ་འབྱེད་ སྒྲ་དོན་བར་ སྐབས་ལགས། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་དམ་ ཚིག་ཅན། ད་ ལྡན་ སྤྲོལ མས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །མཁྱེན་པ་གཉེས་ལྡན་ ་དགེ་ བའི་བཤེས། །སྒོམ་ཆེན་འབྲིང་གི་ 
རྟོགས་ཚུལ་ལགས། །སྒོམ་ཆེན་མང་སྟེ་སྒོམ་མེད་དཀའ། །རྟོགས་ལྡན་ཟེར་བ་མང་ལགས་ཀྱང་། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་དཀའ་བར་ ང་གདའ། །ཉམས་དང་ རྟོགས་པ པ་གོ་བ་གསུམ། །བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ལ་ 
མཁྱེན་པ་རྒྱས། །དེ་བཞི་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་ཚོད་འདེ་དང་འདི་ཙམ་ན། །སྒོམ་ཆེན་འབྲིང་གི ་རྟོགས་ཚུ་ ཚུལ་ལགས། །འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །རྣམ་སྣང་རིགས་ལྔ་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། 

ལོངས་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་འདུད་ཕྱག་འཚལ། རྡོརེ་འ ་འཛིན་དང་ རྒྱུད་པར་བཅས། །དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ ཅིང་མཁྱེན་ པ་རྒྱས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །དུས་གསུམ་དུས་ མེད་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། །! རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུ་པ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། སྤྱོ སྤྱོད་པའི རྒྱུད། འཛམ་ གླེང་འཇིག་ རྟེན་ འདེ་ཉིད་ན། །སྐད་ རིགས་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་སྟེ། །དོན་ལ་ངོ་བོ་ གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། །སྤྱོད་ པའེ་ 


ཤཱ 
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༄༅། །རྒུད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན། །ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་གཞུང་གི་དོན། །མཇུག་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཀླད་ཀྱི་དོན་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ 


བཤད་པར་ཡང་། །དམ་བཅའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ཡིན། །མཆོད་བརྗོད་དག་ཀྱང་བཞི་རུ་དབྱེ། །སྟོན་པ་དང་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། །དམ་ཆོས་མཚན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། །ཡིད་ཆེས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་། །གླེང་གཞིའི་འབྲེལ་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་བསྟན། ། ! །ཨུ་པ་ཡའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཞུས་ཏེ། །ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལ་སོགས་པ། །དཔེར་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
དུ། །རྒྱ་བོད་སློབ་དཔོན་དེ་དང་མཚུངས། །རྣལ་འབྱོར་དང་ནི་ཨུ་པ་ཡ། །སྟོན་པ་རྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་ལགས། །སྔ་འགྱུར་ཕྱི་འགྱུར་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་དུ། །སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེར་སྟོན་པ་ 
ཡིན། །ཨུ་པ་ཡ་ཞེས་མཚན་བཏགས་སོ།། །དད་ནི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མི་ལང་། །རྒྱན་ནི་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། །རྟོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མ་སྟེ། །དེ་ཡཾ་ཕྱི་མ་ཨུ་པ་ཡ། །རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་སྟོན། །སྟོན་པ་བསྟན་པ་གནས་དང་གསུམ། །འཁོར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །མ་ནོར་འབྲེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཡང་། །མཁས་པས་མ་ནོར་འཆད་ 


379 


-ོུ 
1,805 


.༢ 


18 


ྱི་ུམ་པར་དྲི་བ་ བ་ཡེ། ། །། །དགེངས་འ འགྲེལ་ གདམས་ སག སན་མས་ནམས། །ཅཾས་མག་ ཚཱ ཡིས་ ས་བསྟན་ མཔར་བྱ། | །འཆད་པ་ པ་པོ་ ཐབ པ་པོས། །ཨུ་པ་ཡ་ཡ ཡེ་དགོངས་འགྲེལ་ རྣམས། །སྒྲ་ 
པེ ་བསྟན་པར་ བྱ། །ཨུ་པ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། ། 


།ཱུ ་བྱ། །རྟོག ་པའི་ྱལཡ་ཕྱི་མའི་གད། ། །དམ་པ་རྒྱན་ 
ཧསཀྱི་ཞེ་ གོང ས་ཀྱིས། ཕྱི་རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་དག་གིས། ལྟ་སྤྱོད བུན་མོང་སྟོན་པ་ཡིན། །ཨུ་པ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་པ ང་ལོ་ག་ སྒྲུབ། ། །གཉིས་ཀ་སྤྱོད་ཅེས་མཚན་ 


; / རྩ 


།ལུགས་རྣམ་པ་དགུ་དག་གིས། །ས་སྤྱོད་རྐང་གྲངས་གསུངས་ན་ཡང་། །སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་ཡིན། ། །ཀྲ་ཡ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། །སྤྱོད སྤྱད པ་གཙོ་ཆིར་ཏྟན་ལགས་ཀྱང་། །ལྟ་བ་ 
་ཡོན་ཏན་ཕྲན་ལས་སོགས། རྒུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ །ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་ནི། །གཉིས་ཀའེ་རྒྱུད་དུ་ཤེས་ང རྭ་བྲ 
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* ༄༅། །བཞེད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པའི་འདོད་པ་གཉིས། །རང་རིག་དངོས་དང་མཚན་མ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །བྱིན་ཆླབས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལྟ་གཉིས། །ཤ་ལ་གྲོགས་ 
_ པོའི་མཆད་ཚུལ་གཉིས། །མ་གྲུབ་ཚོལ་ནས་འཇིག་རྟེན་དག །གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་འཚོལ་མཚུངས། །གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །ཨུ་ཕ་ཡ་ཡི་བཞེད་ཡུགས་ནེ། །རྣམ་གྲངས་དགུ་ཡིས་འཇུག་ 

7 པ་སྟེ། །འཇུག་པའི་སྒོ་དང་ལྟ་བ་དང་། །སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤང་བ་དང་། །ས་ལམ་དང་ནི་གནས་པ་སྟེ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུའོ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་ „ 
ཱ།ལས་འབུང་། །ཞི་བ་ལ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །གཏོར་མ་མགྲོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཨུ་པ་ཡ་ཡི་དབང་བསྐུར་དང་། །གཟུངས་ཆོག་བསྲུང་བཟློག་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ། །། 
འབྲས་བུ་དག་གི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། །རིགས་བཞི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ས། །རྒྱུད་ནས་གསུངས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །འཇུག་སྒོ་ལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ནི། །ཀྲི་ཡོག་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་མཛོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། །ཀྲཾ་ཡོག་གཉིས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད། །དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཡང་། །ཨུ་པ་ཡ་དང་བཞི་རྭ་དབྱེ། །ཨུ་པ་ཡ་ཡི་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། །ཨུ་པ་ཡ་ཡི་བྱ་རྒྱུད་དང་། །ཨུ་པ་ཡ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 


ིས་གསི་ཏ་་ཐོས་ 


དང་། ༈ཨུ་པ་ཡ་ཡི་བླ་མེད་དེ། །སྡེ་ཚན་བཞི་རུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཞོར་འབྱུང་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྲུད་དུ་མ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དུ། །ཉོན་མོངས་དང་ནི་སྒྲིབ་པའི་ 
ཚོགས། །སྦྱོང་ཞེང་དྭག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཀྲཾ་ཡོག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་དུ། །སྤྱོད་ཅིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཅི་བཞིན་དུ། །དུས་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །འབྲས་ཐུའི་ཐོབ་ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཨཱ་པ་ཡ་ཡི་ཐེག་པ་ནི། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་ལགས། །ཀྲི་ཡོག་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མང་ཡང་། །སྐྱད་རྫོགས་སྤྱོད་དང་དམ་ཚིག་དང་། ། ། །སྙིང་པོ་སྔགས་དང་གསོ་སྦྱོང་སོགས། །ལས་རྣམས་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྒྲེབ་པ་ཇི་ ལྟར་དག་པ་བཞེན། །ས་ལམ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འབྲས་ཐུ་ལོངས་སྒུའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས། །སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་དག་ཏུ། །ཨུ་པ་ 
ཡ་དང་ཆ་མཐུན་དུ། ། །ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་ན། །བསྲུང་སྡོམ་དང་ནེ་གཙང་སྦྲ་རྣམས། །ཇེ་ལྟར་དང་དུ་ལེན་པ་བཞིན། །ཨུ་པ་ཡ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། །དེ་ལྟུར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཨུ་པ་ཡ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་ནི། །མཐར་ཐུག་རིགས་བཞེ་རྣམ་པར་འབྱེད། ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གསུངས་ན་ཡང་། ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་སྟེགས་ཙམ། །ད་རུང་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ། །གོང་དུ་རྫོགས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མཁས་ 


382 


༄༅། །པས་དེ་དོན་མཁྱེན་པར་མཛོད། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། ། །སྒྲ་དོན་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཡི། ། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས། །ཉན་རང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཀཾ་ཡ་ཨཱ་པའི་རྒྱད་སྡེ་བརྒྱད། །ལྙན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ! །རྒྱུ་རྟོགས་ལམ་རྟོགས་འབྲས་བུ་རྟོགས། ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རུ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ས་མཚམས་མེད། ། 


= 


༣. འའ 22. 


བཞག་འཛོག་ རྣམས། །སྣང་སྟོང་རོ་གཅག་སོ་སོར་རྫོགས། །འབྲུལ་ དང་ཡེ ཤེས་ འཆར་བ་འདི། །སྒོམ་ཆེན་ འབྲིང་གི་ རབ་རྣམས་ ཀྱིས། ། །ཤུགས་ འབྱུང་སྦྱོད་པ་རང་གྲོལ་ ཡིན། །རིགས་ བཞིའི་ རིགས་ གསུམ་ 
འབྲས་བུ་ཡང་། །ངོ་བོ་ཊ ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡོངས་རྫོགས་པས། །གཞན་ནས་ ཐོབ་ཏུ་མི་རེ་བ། །རེ་དོགས་མེད་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག ། སྟོན་ སྒོམ་རྣམས་ ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ ང་མཛོད། ། །ཀྲི་ཡོག་མན་ཆོད་ཐེག་པ་ཡི། ། །གོལ་ 
སྒྲིབ་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བ་ཡི། །བར་སྐབས་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན།། །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡོ་ག་ཏེ། བོད་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། འདི་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ བསྟན། །ཀླད་ དང་གཞུང་དང་མཇུག་ གིས་ 


སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ རྣམས་དང་། །དགག་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ རྣམས། ། །ངོ་བོ་མཚན་ ཉིད་ གཅིག་ ཏུ་རྫོགས། །སྙིང་པོ་ དོན་གྱི་ ཨུ་པ་ཡ། །ཀུན་ རིག་ཊ རྒྱལ་པོར་ རྟོགས་འ ལགས་ ་པས། །བློས་བྱས་ སྤྱོད་ པའི་ * 
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ཚོ ལ་རོལ ཿཞལ། 
སེམས་མ་ ས་ད བོབ་ རྣམས། །ད་ལྟ་ 


བས་པ [ཕུག་འཚོལ་བཏེད། །རྣམ མ་སྣང་ ་རྒྱལ་པོ་མ ན་ཆོད་ནས། །སེམས་དཔའ་ 
། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ ་གྲེང་ གཞ་དང་། དང་། །མོ་ག་ཆུད་དང་གདམས་ 


ཐར་དག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱུང་། །གྲངས་ 
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་འདྲེས་སོ་སོར་བ 


རུ ཝེན ་གྲངས་ མང་ཡང་། །རྒུ 
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༄༅། །མཁས་རྣམས་བཞེད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །འཇུག་སྒོ་ལ་སོགས་གྲངས་མང་རྣམས། །ས་གཅོད་དགུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །རྒྱུདསྡེཀུནགྱིསྒོམ་ལམ་སྟ། ། །སྒོམ་དང་ 
ཏིང་འཛིན་ གཙོ་ཆེར་ནི། །འཇུག་པ་ཡི་ནི་སྒོ་རུ་བཤད། ། །སེམས་ཀྱི་ ཏིང་འཛིན་ རྩལ་རྫོགས་ནས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ བཤད། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །དཀའ་ཐུབ་ དཀའ་སྤྱད་ འདིར་མི་ 


དགོས། །ཁྲུས་དང་ གཅང་ སྦྲ ་འདིར་ མི་ 'དགོས། །མཆོད་ སྦྱིན་ ྦྱིན་སྲེག་° འདེར་མི་ དགོས། ། །སངས།་ རྒྱས ཐམས་ཅད་ སེམས་ དཔའ་ཆེ། ། ། །པདག ཏུ་འགྱུར་ བས་ འགྲུབ་ འགྱུར་ཞེས། ། །རྣོལ ་འབྱོར་ ༨་རྒྱུད་ ལས་ གསུངས་ 


4 

ཌི པའི་ཕིར །ཡོ་ག་བསྙུར་བའི་ལམ་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པ་ནི། ། ། །དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། ། ། །ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་རྟོགས་པའོ། །གུན་རྫོ་བ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ 
ཡི། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་ལས། །རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་སྣང་། ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། ། །གཙུག་དགུ་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ཡང་། །ཡོ་ག་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བཤད། ། ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོམ་པ་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་དང་ནེ་རྫོགས་རིམ་སྟེ། ། ། །ཡོ་གའི་མངོན་རྟོགས་གྲངས་མང་ཡང་། ། །དག་པ་གསུམ་ 


༣༩ 
༠ 


བལ ས་ལསིཉྱ། 


དང་མངོན་བྱང་ལྔ། །ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མང་ཡང་ ། །ཨེ་ སུམ་བཅུ་བདུན་དུ་འདུས། །ལྷ་དག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲོགས་ པོའཾ་ ཚུལ། །བསྟེན་ཞེ ཞིང་ རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ ཡི ཊིན། ། །མཚན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ མི་རྟོག་ 
སྒོམ། །རྫོགས་པར་བྱ་བའི་གདམས་པའོ། །སྒངྒྷ་ཧ་རའི་ རྱུད་སཿ 


ས་ཀྱང་། ། །གཞན་ཡང་ ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དེ། ། ། །ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཝུས་ལ་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ 
བཞུགས། །སེམས་དཔའ་གསུམ་ལྡན་ རྒྱུན་དུ་བསྒོམ། །རྡཾ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ འི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། ། །སེམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བསྙོམ་པ་ནི། ། ། །སྣང་སྟོང་ད ཅིར་མད་ ང་འཇིན་ལ། །རྒུན་ཆད ད་ 
པར་གནས་པར་བྱ། །ཡོ་ག་དག་གི་ཐེག་པ་ནི། །སྤྱོད་པ་དག་གི་དམ་ཚེག་དང་། །ས་ལམ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ ་དང་། །དབང་དང་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་དང་། །བསྙེན་སྒྲབ་མཆེད་ད ་གཏོ མ་དང ལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོགས། །རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་སོགས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་སོགས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ག་ ཀུན 
གྱི་རྩ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོ་གར་འདུས་པ་ཡིན། །ཡོ་ག་དག་ནེ་མཁས་གྱུར་ན། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན་ལ་མཁས། །དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རྣམས། །སྔགས་དང་སྟེང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སོག ། །མ་ནོ་ 


.ཛཾཿ<ྲིཛེཿ 


༄༅། །ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱ། ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །རྣམ་སྣང་ ་སུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན། ། ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ལྔར་ལྡན་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ། ། །རིགས་ལྔ་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་། །ལྟ་བ་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཚེ་གསུམ་སྟོད་ན་སྟུག་པོ་བཀོད། །རྣམ་སྣང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། ། ། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་ལམ་སྟེགས་ཙམ། ། ། །རྣལ་ 


འབྱོར་མན་ཆད་གྲུབ་མཐའ་རྣམས། །མ་འདེས་ཐེག་པ་སོ་སོར་སྣང་། ། ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡེ། ། །རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྒྲ་དང་དོན་དང་ཕྱི་ནང་གི །གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས། ༈མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། །སྒོམ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི ཏིང་འཛིན་དང་། ། ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བ་དང་། ་ །འཇུག་སྒོའི་བྱེ་བྲག་སྤྱོད་པ་སོགས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་རྣམ་སྣང་སོགས། །གཞན་ 


ནས་ཐོབ་ཏུ ཏུ་མི ་རེ་བ། ། དུས་གསུམ་དུས་མེད་མཉམ་པ་ ཉིད། །དུ་མ་ རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཊཾ ་ཉིད། །རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས། ། །མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་ལྷན ན་ཅིག་ སྐྱེས། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་རྩལ་ ལ་རྫོགས ་པས། ། 
ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ དང་མཚུངས། ། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གཟུགས་སྐུའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་སོགས། །ཐ་དད་དུ་མར་ སྣང་ན་ཡང་། །སྐོམ་མེད་ཀློང་དུ་ 
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སྱུར་པ་ཡ། །རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་བྱུང་བ་དང་མ་རྫོགས་པ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྡྱངས་ཤིང་། ། ། །རྟོགས་པ 
ཟླ དོན་སོ་སོར་མྱེན། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཕྱོགས་མེད་རྟོགས་པའི་སྨུན་གྱིས་གཟིགས། །རིགས་ལྡན་ སློབ་མས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཡོ་ག་མན་ཆོད་སྒྲ་དོན་རྣམས། ། ! །སོ་སོར་རྟོགས་ 
4 £ཿ བར་སྐབས་ལགས།། །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བརྡོད། ། ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཡངས་པའི་ཀློང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ མོའི 
† བྷ་ག་སྟེ། །ཀུན་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འ ང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་འདུད་ཕྱག་འཚོལ། ། །གླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། ། །སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མཐའ་ཡས། །སྩུ་འཕྲུལ་ 
= དང་ནེ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། ། །རྙིང་མ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་ལོ། ། ། །རྐྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་བདེ་མཆོག་དང་། །ཉེ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་དགྱེས་རྡོར་དང་། །མ་ཧྭ་མ་ཡ་གདན་བཞི་སོགས། །མ་རྒྱུད་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མང་ཞིང་། ། 
གསང་འདུས་དྲག་ནག་ལ་སོགས་པ། ། །ཕ་ རྒྱུད་དང་ནི་མ་རྒྱུད་རྣམས། ། ། །ཕྱིས་འགྱུར་གསར་མ་ཞེས་སུ་གྲགས། ། ། །སྔ་འགྱུར་ཕྱིས་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ངོ་བོ་ལ། །ལུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་མི་བཞི་ 
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ཅྱིཉྤི་ཆེ 


༄༅། །སྟེ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ར་ཧ། ། ཛ་དང་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་བཞི། །འདི་དག་གིས་ནི་ས་མཚམས་འབྱེད། །ཕ་རྒྱུད་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྔ། །མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་རྒྱུད། ཏད་ཅིར མཐོའི་ུ།ལག་ཡང་ །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། ། །གདོད་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཡིན་ལུགས་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། ། །བླ་མེད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། །རྒུདདང་རྒྱད་ཀྱི་ ཕྱི་མ་རྣམས། ། ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡར་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་རྣམས། ། ། །མ་ནོར་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མེད་རྒྱུད་ „ 
ྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས། །བསྟན་བཅོས་གདམས་ངག་དཔག་མེད་ཀྱང་། །རྩིས་མགོ་ལྔ་ཡིས་འཆད་པར་བཀྱི། ། ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཡང་། ། ། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མེད་ཀྱིས་ནཾ་བླ་མེད་དང་། ། ˆ 
བླ་མེད་ཀྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། ། །བླ་མེད་ཀྱི་ནི་བྱ་རྒྱུད་དང་། །བླ་མེད་ཀྱི་ནི་ སྤྱོད་རྒྱུད་དེ། །རྒྱུད་དང་ལྷ་དང་ཐེག་པ་སོགས། །བཞི་བཞི་རུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། །ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་གྲངས་མང་ཡང་། །ས་བཅད་ 
དགུ་ཡིས་འབྱེད་པ་ཡིན། །འཇུག་པའི་སྒོ་དང་ལྟ་བ་དང་། །སྤྱོད་དང་སྒོམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས། །ས་དང་ལམ་དང་གནས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གསུང་དང་ཕྲིན་ལས་སོགས། །དགུ་འམ་བཅུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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མ་ཧཱ་ཡོ་ གའི་ འཇུག་ ྒོ་ནི། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ སྒོ ནས་འཇུག །གསང་པ་ སྙིང་པོའི རྒྱུད ལས་ཀྱང་ །། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་དགྱེས་ སྤྲན་པ། པ། །བྱང་ཆུབ་ཚོགས ་དུག་འཁོར་ ལོའོ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
ཤ ནས་ཀྱང་། ། ། །སྣང་ཞིང་སྲེད་ པའེ འི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ མེད་སྐྱོ་ སྦྱོར། །བདེ་ ་མཆོག་ བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ པོ་རུ །གསང་མཆོག་ རྒྱུད་ལས་ གསུངས་པ པ་ དང་། ། རྡོ་རྗེ ཐེག་ པའི་ སྣོད་ ལྡན་ རྣམས། ། ། 
ཿ འཇུག་ སྒོ་དང་པོར་ ར་བཞེད་ པ་ཡིན། ། །འཇུག་ནི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ འཇུག །སྒོ་ནི་ སྣིན་ལམ་ དབང་ ་གིས་འབྱེད། །བླ་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ། །གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། །མ་བྱུང་ ་འབྱུང་འབྱུང་མི་ 
¦ འགྱུར། ༈རང་བཞིན་དག་ པའི་གནས་ལུ ས་ལ། ། །དུག་ལྔ་རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ལྔ། ། ། །ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ ནི་ རིགས་ལྔ་སྟེ། ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་ཡུམ་ ཆེན་ལྔ། ལྔ། །ཕུང་པོ་ །ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། ། །ལྷ་ དང་ལྟུ་ མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ར་ཏེ། ། །ཐམས་ཅད་ རང་ལ་ རྫོགས་ པར་བཞུགས། །བླ་མེད་ རྒྱད ལས་ གསུངས་པ པ་ཡང་། །ལྟ་ རྟོགས་ གཉིས་མེད་བྲང་སྤྲད་ཅིང་། །རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱང་། ། །ཐམས་ཅད་ རང་ གི ་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ བཤེས་གཉེན་རྣམས། ། །དེ་དང་དེ་དོན ་མཐྱེན་པར་མཛོད། །ཕྱིའེ་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་དང་། །ནང་གི ་ཐབས་དང་ཤིས་རབ་དང་། ། །གསང་བའི་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ སྟེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ 
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*  ༄༅། །དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱིའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་སོགས། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ བསྡུས་གང་ཡང་རུང་། །ལྟ་ རྟོགས་ དབྱེར་མེད་རྫོགས་ པར་བསྒོམ། །འཇུག་ སྒོ་དང་པོར་བཞེད་པ་ ་ཡིན། །ནང་གི་འཇུག་སྒོ་ ་གཉིས་ པ་ནི། ། །ལུས་ནི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གནས་ ལུགས་དང་། ། །རྩ་ནི་ རོ རྡེའི་ 
གནས 'ལུགས་ དང་། ། །སེམས་ནེ ན་རྡོ རྡོ་རྗེའི གནས་ལུགས་ ཏེ། ། ། །བྱང་ སེམས་རྡོ་ རེའི་ གནས་ ལུགས ་སོ། །དགྱེས་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ལྟེ་ བའི་ གཏུམ་ མོ་སྐར་ བུ་སྟེ །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ་ལྔ་ བསྲེགས་ ཏེ། །÷ 
སྤྱན་ལ ་སོོགས་ པ་ ཡང་བསྲེགསཿ ་ནས། །བསྲེགས་ པས་རི་ རེ་བོང་སྤྱན་ ཧཾ་འཛག །བླ་མེད་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །གསང་བ་ ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱིས། ། །དགོངས་པ་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ ཡིན། ། །ལུས་ལ་ཡེ་ 
ཤིས་ ཆེན་པོ་གནས། །དངོས་པོ་ ་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པ་ 'པོ། །རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ ཡང་དག་ སྤངས། ། །ལུས་གནས་ ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །ལུས་ཐ སེམས་ གནས་ ལུགས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ ཡང་གསོལ་བ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་དག་ པ་ལས། ། །རྩ་ནི་རྣམ་ པ་ དུ་ཞིག་ མཆིས། ། །དཔའ་བོ་ བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་ པ། ། །གཙོ་བོ་ ་གསུམ་ དང་འཁོར་ལོ་ལྔ། ལྔ། ། །སྟོང་ཕྲག་ བདུན་བཅུ་རྩ་ 


གཉིས་ཏེ། །རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ ཀྐྱང་། །ཐམས་ཅད་ གུན་ལ་ཁུབ་པར་རྒྱུ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡེ། །རླུང་སེམས་ཇི་ལྟར་འདུས་པ་བཞིན། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྒྲབ། །གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རླུང་། །ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རླུང་དུ་བཞེད། །རྩ་ 
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ཱ དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། །འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཡིན། །འམས་གསུམ་པ་ཡི་སྲོག་རྩར་བཞེད། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་བླ་མེད་རྒྱུད། །དགོངས་པ་ལོན་པའི་བཤེས་ 


=$ 


ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །སྐལ་ལྡན་མུ་གུ་བསྐྱེད་མཛད་པ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ཡི། །འཇུག་སྣོ་གཉིས་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །གསང་ 
བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནེ། །སྣུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སྦྱོར་བ་དང་ནེ་སྒྲོལ་བ་སྟེ། །སྦྱོར་བ་ཁམས་གསུམ་ཕོངས་ལ་སྦྱོར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །འདོད་ཆགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གཉེན་མཆོག །མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡཾ ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཚུངས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚིག་སྦྲམ་རྣམས། །སྙན་རྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཕྱེད། །ནང་གི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ 
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༄། །ཀུན་བདག་གཙོ། །རང་བཞིན་སྦྱོར་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར། །མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་སྦྱོར་བ་དང་། །མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་དང་། །ཀུན་ཁྱབ་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
གསང་དང་གསང་བ་བསྟན་པ་དང་། །གསང་བ་རྫོགས་ཕྱིར་བླ་ན་མེད། ། ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཕྱིར། ། ། །དུག་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། ། ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བཞེད། །སྟང་སྒོ་འོག་སྒོ་ལ་སོགས་པ། ། །གསང་ „ 
 བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་པ། །དགའ་བ་བཞི་དང་ཨེ་ཝཾ་བཞི། །གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མང་ཡང་། །དགོངས་པ་འདི་རུ་མ་འདུས་མེད། །གྲོལ་ལམ་དང་ནི་ཆགས་ལམ་དང་། །སྤྱི་ལུགས་དབང་བསྐུར་ 
གྲངས་མང་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒོ་ནས་འཇུག །མ་རྒྱུད་ཏནྫྷ་ཉིད་ལས་ཀྱང། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །རྨོངས་པ་སྡུན་པས་ངོ་མི་ཤེས། །བླ་མེད་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། ། །གསང་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ རྒྱུད། ། ། །འཇུག་སྒོ་དག་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། ། ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་དབང་དུ་ན། ། ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ནས་འཛུག ། 


བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་ གསུམ་དག་ཏུ། །དཀའ་ སྤྱུད དུ་མས་འཇུག་ལགས་ཀྱང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ ་ཐོབ་པར་ བཞེད། །མ་ ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་སྐོ་ ་གསུམ་ དང་། །གང་ཞེག་ འཇུག་ པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། །ཡོ་ག་མན ཆོད་ འཇུག་སྒོ་དྲུག ། ཐེག་པ་དྲུག་ལས་ཁྱད་པར་ འཕགས། ། །མི་ཚེ་ ཅེ་གཅིག་ གིས་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས། ། ། །འཇུག་སྒོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ ནི། །ཐབས་ ཊདང་ཤེས་ རབ་ 
དབྱེར་མེད་ཅིང་། ། །ལྷན་ སྐྱེས་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ པོར་ལྟ། །གསང་བ 'སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ ལས་ཀྱང་། ། །ཧོ་སྲིད་པ་ གསུམ་ནི་ཡེ་ནས་ ༈དབེན། ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དག་པའི་ ཞིང་། །སྙིགས་ མ་ལྔ་ནི་བདེ་ལྡན་ ཞིང་། ། 
` ཡུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ མངོན ་སངས་རྒྱས། །གཞི་རྩ་མེད་པའི་ འི་སེམས་ཉིད་ནི ནི། །ཕོ་ ་མོ་མ་ཡིན་མ་ནིང་མིན། །མཚམས མེད་ མ་ཡིན་ ན་རིགས་ རྒྱུད མེད། །རྩལ་ཡང་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། །དམ་ ཆོས་གཞན་ ནས་མི མི་ མི་རྙེད་ 
དོ། ༈གསང་མཆོག་ རྒྱད ནས་ གསུངས་ པ་ཡང་། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ང པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །མྱ་ངན འདས ་པའི་ཞེང་ཁམས་ སོགས། །གདོད་ ནས་ལྷན་ ན་སྐེས་བདེ་བ་ཆེ། ཆེ། །ཡིན་ ལུགས ་ཤེས་པས་ ཐམས་ཅད་གྲོལ། ། ། 
ལྟ་བ་རྟོགས་པས་བླ་ན་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ དབྱིབས་ཀྱི་ལྷ། །རྟོགས་པ་མཐར་ ཕྱིན་ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །འཁོར་ལོ་ 


གོས་སཆའ་སོང་ 
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༄༅། །སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །གང་ན་ འདུག་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུ་དང་འཕྲད་ ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དོན་དུ་མི་ འགྱུར་གང་ཡང་ མེད། །།རྡོ་རྗ རྡེ་ཐེག་པར་གསུངས་ན་ 
ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ ལྟ་བ་ སྟེ། ། །ལྟ་བ་བླ་ ན་མེད་པ་ཡིན། ། མ་ །མ་ཧཱ་ཡོ་ གའི་སྒོམ་པ་ ནི། །བསྟེན་དང་ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་སྟེ། ། །སྒྲབ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ པོའོ། ། །རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པའི་ཚོགས་ལམ་དང་། །གསང་བ་ 
སྔགས་ ཀྱི་ སྦྱོར་འ ལམ་ གཉིས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ སྦྱོར་དང་། ། །ཚིག་] ལས་ཐ་དད་ མེད་ན་ཡང་། །དོན་ལས་ [ཁུད་པར་འཕགས་པ་ ཡིན། །ཚོགས་། ལམ་དག་ཀྱང་གསུམ་དུ་བཞེད། །བསྐྱེད་ པའི་རིམ་ལ་ 
ལེགས་གནས་ཤིང་། ། རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། །སྐས་ ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །གསང་མཆོག་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །སེམས་དཔའ་ གསུམ་ 
ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ བསྡུས་གང་རུང་ལ། །གོམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྙིང་པོ་ ་སྔགས་ དང་རྡོ་རྗ རྗེ་ཡི། །བཟླས་པ་ནུས་པ་མཐར་ ཕྱིན་པ། །མ་ ཧཱ་ཡོ་ གའི་ བསྟེན་པ་ ཡིན། ། །བསྟེན་ 
པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། །དེ་བཞེན་ཉེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྔགས་དང་ བྱེབས་དང་ཆོས་ བདག་ མེད། །འདེ་དག་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་གོས་མི་ 
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འགྱུར། །སྩུ་མ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཡང་། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པའི་ཚད་དུ་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ 
དང་། ༈རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚོགས། །གདོད་ནས་ལྟའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཡིན་ལུགས་ཤེས་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །ངེས་ཤེས་བརྟན་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ཉིན་མཚན་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། ། གྱ 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། །སྤྱོད་ལམ་གང་དང་གང་བསྒྲབ་ཀྱང། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་བསྡུས་པ་འདི། །ལོངས་ ` 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྱོད་བྱ་ཞེང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐ་དད་མེད་པར་རྩལ་རྫོགས་བསྟན། །ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་དག་ཏུ་བཞེད། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས། ༈དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ན། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འཆར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་དང་པོར་བཤད། །མ་ཧཱ་ཡོ་ 


བ་སྟེ། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཆོས་ནི ནི་གནས་པ་ཡིན། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། ། །འབྲས་ 


ལུས་ 
། །འགྲོ་ འཆག་ཊ7 ཉལ་ ཞིང་འདུག་ པ་ དང་། །སྤྱོད་ ལམ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ 


ཐཐ ༄༅། །གའི་རིགས་སྤྱོད་ནི། ། །ནང་གི་ སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ནི། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ། །གདོད་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རྣམས་། ༈རང་བཞིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། ། །གསང་བ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ! །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །' 
ྲྨ བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། རྡོརྗེ་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡང་། ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་བ་བཞི། ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འ 
དུ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ། ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མཆོད་སྦྱིན་སོགས། །གར་དང་ཕྱུག་རྒྱ་འབྲུལ་འཁོར་དང་། ། ནང་གི གི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། ། 
རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་སྤྱོད་བརྟན་ན། ། ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ནས་བཤད་པ་ཡིན། ། ། །ནང་གི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ནང་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་གཉིས་པ་ 


ཡིན། ༈རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྦྱོད་ནེ། །གསང་སྔགས་གསང་བས་འབྲུབ་པ་སྟེ། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཕྱི་ནང་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས། །གཞན་ལ་མི་བསྟན་གསང་བར་བྱ། །བྲག་འཐུང་ 


^ˆ 
ཀྐྱ་ཆས 
ལཁོར་ཏེ 


རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ གསང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། །སྔགས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐེག་པ་ པ་དམན་ པའི་མན་ངག་ལ། །སྙང་རྗེ་ཆེན་ པོས་ ཐབས་ཀྱིས་གསང་། །ཡོ་ག་ཿ མན་ཆོད་ཐེག་པ་ལས། ། 
ཤྲུ ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བླ་ མེད་ཡི ཡིན། །གསང་བར་ སྤྱོད་པ་མན་ངག་སྟེ། །རྒྱུད་དང་བླ་མའི འི་གདམས་ངག་ ༈་བཞིན། །ཉམས་སུ་བླང་བ་མན་ངག་ ཡིན། །མཆོད་ པ་ཆེན་པོ་ 'འདོད་ ཆགས་ ཆེ། ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
, ༡ སེལ་བར་བྱེད། །དུག་ ལྔའི་མཆོད་པ་བླ་ ན་ མེད། །འཇམ་ དབྱངས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ང བཞིན། ། །འདིའི་ དོན་ལ་ དགོངས་ཿ པ་ཡིན། ། །གསང་ ྤྱོད་ བརྟན་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པ་ཊཾ ཉིད་ དུ་ „ 
འ འགྱུར། བླ་ མེད་ གསང་སྦྱོད་ གསུམ་པ་ ཡིན། །ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཏ་སྤྱད པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ ་ངོ་བོ་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར། །མ་འདྲེས་ཡོངས་ 'སུ་རྫོགས་ པར་ སྤྱོད ཡེ ་ཤེས་ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །མ་ཡེངས་ ° 
= རྒྱུན་དུ་དྲན་པ ་ཡིས། །རྒྱུན་ ཆད་ཊ མེད་པར་ བརྟན་གྱུར་པ། ། །སྤྱོད་དུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ། །མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་རྨད་བྱུང་ཐོབ། །སྤྱོད་པ་བཞི་བརྟན་ཐེག་པ་འདི། །སྔགས་འཚང་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གནས་པ་ནི། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གནས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རིགས་ 


ཐབ ༄། །ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རུ་གནས། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་གནས་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ལམ་བཀྲོད་པ། །དོན་དམ་དང་ནི་ ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལམ་རྣམས་རྫོགས། ། །མཆོད་པ་ 
„ དང་ནི་བླ་མེད་མཆོད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བ་མཉེས། ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་རྣམས་བཀྲོད་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ལགས་ན། །ལམ་ཆེན་རྫོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐེག་ཆེན་མ་ཧྭ་ཡོ་ 
4. ལཾ གའེ་ལམ། །རིག་འཛིན་རམས་ཀྱིས་བགྲོད་ཀྱང་འཚལ། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ནེ། མི་སངཔཡི་དམ་ཚིག་དང་། ། །དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དུག་ལྔ་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ 
ཤཱ) ཚེག་དང་། །དམ་ཚིག་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། །ཆག་ཉམས་མེད་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །ཤ་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་སོགས། ། །ཚོགས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་རྣམས། ། ། །རྒྱུན ཱཾ 
ཆད་མེད་པར་བསྲུངས་ལགས་ན། ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ། །གསང་བ་བླ་མེད་དམ་ཚིག་གོ །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ དབང་གིས་རྫོགས། །དབང་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། †གཞེ་ལམ་དང་ནི་འབྲས་བུའོ། །འཇམ་དཔལ་སྒྲ་ནག་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །དཔང་མཆོག་སེམས་ལ་མེད་གྱུར་ན། །བསྐུར་ཡང་ཐོབ་པར་གདན་འགྱུར། །དབང་མཆོག་སེམས་ལ་ཡོད་གྱུར་ན། །མ་བསྐུར་ན་ 
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ཡང་ཐོབ་ བ་པར་འགྱུར། ། །གསང་མཆོག ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ ཡང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ རང་བཞེན་ མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ རྫོགས་ན་དབང་རྣམས་ རྫོགས། ། ། །ཆོ་ག་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཊུ སློབ་དཔོན་སོགས། །ཅིག་ཅར་རྫོགས་པས་བསྐུར་མི་དགོས། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། ། །དབང་གི་ཁུད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། ། །དགྱེས་པ་རྡོ་ཟྗེ རྡེའི་རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་། །བུམ་པའི་དབང་ནེ་དང་པོ་སྟེ། །གསང་བའི་ 
= དབང་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་ཡི ཡན། ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། ། ། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ དུ་གསུངས་པ་ ཡང་། །དབང་གི་ས་ལམ་ རྫོགས་པ་སྟེ། །དབང་བཞི་ ་བསྐུར་དང་བརྟན་པ་དང་། ། 
རྫོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ། །བུམ་དབང་ལ་སོགས་དབང་བཞེ་ཡིས། ། ། །རེ་རེས་ས་ནི་གསུམ་དུ་ནོན། ། ། །བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་ པདྨ་ཅན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ས་ཆེན་ ཡིན། །དེ་བཞིན་ ིད་ཀྱི་རྒྱད 
ལས་བྱང། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞུག་གོ་བ་དང་། ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་པ། ། ། །ལྷ་དང་གནས་སུ་དག་པར་རྫོགས། །བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །བུམ་དབང་ 
ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ནི། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་ཅིང་། །རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་རྫོགས། །ཐུམ་དབང་དག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །གསང་བ་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །ནས། །ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་མེད་སྦྲོུར། །པདྨ་གསུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སོགས། །ཐམས་ཅད་ བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གསུངས་ན་ཡང་། །ངག་ལས་ གསང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་བས། །འདོད་ཆགས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །འཁོར་འདས་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་རྣམས། ། །གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྫོགས། །གསང་དབང་འབྲས་བུ་བཞེད་པ་ཡིན། ། ། 
།ཤས་རབ་མེ་ཤེས་དབང་ཆོག་ནི། །སེམས་ལ་ཛྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ནི། ། ། །ཟླ་གསང་རྒྱུད་ལས་གས ཡུངས་པ་ཡང་། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་ དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་། རྡོརྗེ་རྒྱུལ་པོ་བདེ་བ་ 
ཆེ་། ༈གང་ཞིག་སེམས་ལ་བསྐུར་ཙམ་གྱིས། །རྡོ་ རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་རྫོགས། །གསང་མཆོག་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་སྐད་པ་དེ། །དབྱིངས་ དང་ཡེ་ 
༡ ཤེས་རོ་མཉམ་པ། །གང་ཞིག་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས། ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། } །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཀློང་། །གུན་བདག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། ། ། །བདེ་ 
ཞེང་བདེ་བ་ཉིད་དུ་བཞུགས། ། ། །ཤེས་རབ་དང་ནེ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་གི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །རྫོགས་ ས་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་། །འཁོར་ ར་འདས་ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྫོགས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 


དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དབང་ ང་བཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྫོགས། ། ། །བསྐུར་བྱ་བསྐུར་ བྱེད་ངོ་བོ་གཅིག །འབྲས་ ཿབུའི་རྒྱུད ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །དབང་ གིས་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཟྭ ཤིས་རྫོགས། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་རྣམས་དང་། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ། ། ། །ཆོས་སྐུ་དེ་ བཞིན་ཉིད་ སྐུ་དང་། །རང་ ང་བཞིན་དབྱེར་ མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ། འ་སྐུ། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། །དངོས་ ཁོ་ 
༧ རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྷན་ཉན་པ་ང་། །ཞུ་བ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། ། ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གནས་གསུམ་པོ་ཡང་ང་ལས་བྱུང་། ། །དགྱེས་རྡོར་ 
༢ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། ། ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གནས་ ལུགས་རྟོགས། ། གོམས་དང་རྩལ་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་པས། །དབང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་མཆོག་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས། །སྨིན་ གྲོལ་ ཙོ 
2 = དབང་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །དབང་གི་ས་ལམ་ རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ། །གསར་རྙིང་བླ ་མེད་ཐེག་པ་ཡི། ། ། །རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ནི། ། །དབང་བཞི་རྫོ རྫོགས་པར་དོན་ཡང་མཐུན། ། ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། ། ། །སྨིན་ 
གྲོལ་དབང་གི་བར་སྐབས་ལགས། །བླ་མེད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རང་རིག་དག་པས་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོ་དག་པས་ན། །རང་གི་རིག་པ་བདེ་བའི་ 
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།མཆོག །གསང་མཆོག་རྒྱུད་ལས་ ས་གསུངས་ པ་ཡང་། །མ་ཧཱ་ལོ་ ་གའི་འབྲས་ བུ་བསྟེན། །མ་ཧཱ་ཡོ་ གའི་ ས་ལམ་ ནི། །བགྲོད་ ནས་མཐར་ ཕྱིན་འབྲས་བུ་རྫོགས། །མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས། །འདོད་ 

ཡོན་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་རྣམས། །པདྨ་འདམ་ གྱིས་མ་ གྲོས་ ལྟར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་སུ་མེད། ། །བདེ་ཆེན་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ། ། ། །རིགས་ ལྡ ཡུམ་ ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རྒྱལ་སྲས་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་ 
ཀཱ ཤྲ ཚོགས །མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་ལྟར། །གསར་རྙིང་བླ ་མེད་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཇི་ལྟར་ གསུངས་པ་ཿ བཞིན། ། ། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། ། །མ་ ཧཱ་ཡོ་གའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། ། 

འཁོར་ལོ་ ལོ་ཚོགས 'ཆེན་ལམ་སྟེགས་ཙམ། ཕྱི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ། །ཐེག་པ་འདི་དང་འདི་ཙམ་དུ། །སླེབས་ཤི 'ཤིང་ལོངས་སྒུ་ ཐོབ་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་ 

༈ ༈མ་ ཧཱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ ཐུག་ཊ ཐེ ། །འདི་ཙམ་དུ་ནི་ སླེབ་ པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་རྡོ་རྗེའི་མཛོད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནམ་ མཁའི་མཛོད། ། །རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །མཛོད་གསུམ་ 

མཐར་ ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་པས། །མ་ རྟོགས་ པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས། །ཐེག་པ་ཀུན་ ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་རྣམས། །མཉམ་ ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རུ། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་བློ་ལས་འདས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གླུབ་རང་ལ་ 
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རྫོགས། །མ་ཆགས་དང་ནི་པདྨ་ཅན། །སའེ་ རིམ་པ་བཅོ་ལྔ། ་དང་། །སྐད་\ ཅིག་ ༈གཅིག་ །གིས་ བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སོ་ སོར་རྟོགས། ། །ས་ལམ་ཐེག་པ་ བགྲོད་ དུ་མེད། ། །ཐམས་ཅད་ རང་གི་རྣམ་ 

ཤྭ འཕྲུལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ བའི་ཞིང་། །སྤངས་ཐོབ་ མེད་ པའི་ དཀིལ་། འཁོར་ དུ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་མཐའ་ ཡས་པ། །ད་ལྟ་རང་ ཉིད་ཿ ཡིན་པར་རྟོགས། །བྱིན་ རླབས་ དང་ནི་དངོས་ གྲུབ སོགས། ། 
ཿ གཞན་དང་གཞན་དུ་ དུ་མི་རེ་ བ། །ཀུན་ གྱི་ བདག་ཉིད་ ཆོས་དབྱིངས རོལ། །ཨེ་ མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་ སོགས་པ། པ། །གྲུབ་ མཐའི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ ཚོགས་རྣམས། །རྟོགས་པ་མཐར་ ང་ཕྱིན་ བར་སྐབས 
#༈ །ལགས། སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་མན་ཆོད་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་ ང་ཐེག་ པའི་བྱེ་བྲག་ དང་། །མ་ རྟོགས་ འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་ རྣམས། །ངར་ འཛིན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །མཐར་ཕྱིན་ ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བར་སྐབས་ 
ལགས། །མཐར་ཐུག་འདི་ལས་མེད་དོ་སྐད། །ཨ་ནུ་ཕོ་གའི་ལམ་སྟེགས་ཙམ། །གོང་མ་གཉིས་པོ་མཁའ་དབྱིངས་བཞུགས། །ཐེག་བདུན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དགོངས་འགྲེལ་ 
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།ཡིན། །བསླབས་པས་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་པས་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་མཁྱེན། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །རྫོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །སྒྲ 
བསྒུར་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ནི། །ཡོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུང་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །མན་ངག་བརྟེན་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཡུང་། །རྒྱུད་ཆེན་དགོངས་པ་འདུས་པ་རུ། །མའདུས་པ་ཚ 
ཤྭ གཅིག་ཀྱང་མེད། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང། ། །རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་གསུམ། ། །རྡེ་དང་རྒྱལ་ཕོ་འབངས་ཀྱི་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །རྒྱལ་ པོ་བློན་པོ་འབངས་ ཀྱིས་བསྐོར། །མ་ 
རའ ¦ ནོར་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན། ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་འབྲེལ་ཚུལ་རྣམས། །འབྲེལ་ཚུལ་ཐེག་པའི་གོང་འོག་ཀྱང་། །མ་ནོར་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེག་པ་རེ་ལ་བཀའ་སྲུང་རེ། །རྒྱུད་སྡེ་ 
རེ་ལ་རྒྱུད་སྲུང་རེ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་སོ་སོར་གནས། །ཐེག་པ་གོང་འོག་མ་ནོར་ཞིང་། ། ། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་མ་འབྲུལ་ན། ། །བ ན་པ་བསྲུང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། ། ། །སྤྲལ་སྒུའི་བསྟུན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། ། 
ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ། །ཆོས་སྐུ་ཡི་ནི་བསྟན་པ་ནི། །བླ་མེད་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ། །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ཡན་ལག་རྒྱུད། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱི་མའི་ཕྱི་ 
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མ་རྒྱུད་རྩེ་མོ། །བཀོལ་བའི་རྒྱུད་དང་འཕྲོས་རྒྱུད་དང་། །ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། །གཟུངས་དང་རྟོག་པ་ཞིབ་བསེས་སོགས། ། ། །ཨ་ནུ་ཡོ་ གར་ཐམས་ཅད་འདུས། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུང་ཡིན། །འོན་ | 
¦ ཀྱང་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི། །མཚན་མཆོག་ཡང་དག་བརྗོད་པ་ནི། །ཏན་ཏྲ་བཅོ་བརྒྱད་རྩ་བ་སྟེ། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྡེ་གསུམ་ནི། །ཐུགས་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྡུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །སྐྲུ་ནི 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། ། །སྣུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མཆོག་ཉིད་དང་། ། །གསུང་མཆོག་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ཡིས། །ད་སྕའཕུལདྲ་བསྟེ། ། །སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ཏུ། ། | །གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་། །འདི་རུ་ ཧྱ 
མ་འདུས་གང་ཡང་མེད། ! །སྦྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །སྒུ་འཕྲུལ་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་བས། །འཕྲོས་རྒྱུད་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སྒུ་མ་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་མཆོག །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ནི། ། ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྡ་ཡིས་སྟོན། །དབུགས་དབྱུང་རྩ་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུག །མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །། 


མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་པར་བཞེད། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་ཚོགས་ནི། །བརྡ་དང་ སྤྱོད་པ་ གཙོ་བོར་སྟོན། ། ། །རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །བདེ་། 


* ༄༅། །མཆོག་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མང་ཡང་། སྱུ་མ་ཆེན་མོ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་རྒྱུད་དུ་གསུངས། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དགྱེས་རྡོར་གྱི། ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ཞུ་བའི་ 

སྐབས། །སྟོན་པས་དབང་ནེ ་གཉིས་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་ བཞི་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ། །དགྱེས་རྡོར་དེ་དོན་ རྒྱས་པར་བསྟན། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་འཕྲོས་པ། ། ། །གདན་བཞི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །  །ཐབས་དང་ 
ཤིས་རབ་དབྱེར་མེད་རྒྱུད། །མ་རྒྱུད་ཤར་བུ་བཞེད་པ་ཡིན། ། ། །འཇམ་དཔལ་ སྐུ་ཡི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ། ! །འཕྲོས་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་སྟེ། ། ། །གསང་བ་ འདུས་པ་ལས་འཕྲོས་པ། །སྒྲ་ནག་འཇིགས་བྱེད་ལ་ ངཱ 

' སྐོགས་པ། ། །གསར་རྙིང་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱུད། །བཀའ་ཉན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱུད་དང་བཅས། ། །ཕ་ རྒྱུད་དག་ལས་འཕྲོས་པར་བཞེད། །མ་མོ་དག་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་དང་། ། 
མ་མོ་རྩ་རླུང་དགོངས་པ་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མ་མོར་སྣང་། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། །མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱི ངས་ཉིད་དེ། །མོ་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དང་། །མ་དང་མོ་ཡི་དོན་མ་རྟོགས། ། ། །མ་དང་ 
མོ་ཡི་དོན་རྟོགས་ན། །མ་སྒྲོད་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ནོན། །ལུང་ཆེན་དག་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ། ། ། །མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྣང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁྲོ་བོ་ནི། ། 
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བོང་བུ་ཞོན ་ཞིང་ཁམས་ གསུམ་ཉུ ཤུལ། །རྣམ་ སྣང་ཆེན་ པོ་གངས་ ཆེན་མཚོ། །སངས་རྒྱས་ དགོངས་ པ་ ་གཅིག་ ཏུ་འདུས། ། 


།ཡོ 


ཡོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུང་། །ལུང་དང་མན་ངག་གཏན་ཚིགས་རྣམས། །རིན 
ཆན་སྤེལ་ བའི་དོ་ཤལ ་བཞིན། །སྨན་རྣམས་བསྡུས་ པའི་རཾ ་བཞིན་ དུ། །སྒྲ་ དོན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་བཞེད། །ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ ཡིས། །ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ཤིང་ཐམས་ ཅད་སྟོན། །མདོ་སྡེ་ རྨ་རྒྱུད་རྲ སྡེ་གྲངས་མང་ 


ཟི ཡང་། །ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུང་དང་མན་ངག་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཨ་ནུ་ཡོ་ ག་ཆེན་པོ་ཡི། །དགོངས་པ་གོ་ཞིང་མ་རྟོགས་ཆེ། ། ། །ཐེག་དགུའི་སྒ་དོན་མི་མཁྱེན་གྱིས། ། ། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལུང་ཆེན་གྱི། ། 


དགོངས་པ་ལོན་ན་མཁས་པ་ཡིན། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་མཆོག་རིགས་གཅིག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། ཆོས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་ 


དགའ་རབ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ བཤེས་གཉེན་གྲུབ་ཐོབ་ རྣམས། །བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །དུས་གསུམ་དུས་ མེད་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལུང་ ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡཾ། ། །མདོ་ཆེན་དགོངས་པ་ འདུས་པ་ 
ལས། །འཕྲོས་པའི་མདོ་རྒྱུད་གྲངས་མང་ཡང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་སྟན། །རྒྱ་ཆེར་ བཤད་ པ་དམ་བཅའ་བ། །སྟོན་པ་བསྟན་པ་གནས་དུས་གསུམ། །འཁོར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །ཡིད་ཆེས་ 


408 


ཅི་འ 


༄༅།། །ྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །གླེང་གཞི་རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །མ་ འདྲེས་ སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་འཚལ། །རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ ངག་གསུམ། །སྒྲ་ང ་དོན་ཐམས་ཅད་ཤན་འབྱེད་པར། །བཤད་ 
པར་ཡང་ནི་དམ་བཅའ་བ། །འབྲེལ་ དང་མ་ ཚང་མེད་ པར་ཡང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱི་ལུང་དུ། །གཞུང་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ཡང་འཚལ། ། །ཐེག་ཿ པ་བརྒྱད་ ཀྱི་ དགོངས་འགྲེལ་ དང་། །བསྟན་ བཅོས་བྱེ་ 
བྲག་ སྣ་ཚོགས་རྣམས། །རྩིས་ མགོ་ རྣམ་པ་ལྔ་དག་གིས། །རང་རང་ལུགས་ དང་མཐུན་པས་ཡང་། །མཁས་པས་ སོ་སོར་དབྱེ་ཡང་འཚལ། །ཨ་ནུ་ཡོ་ ་གའི་སྦྱི་ལུང་གི། །ཀླ །ཀླད་དོན་འབྲས་ བུ་མད དོ་ཙམ་བསྟན། །ད་ „ 
ནི་གཞུང་གི དོན་རྣམས་ནི། ། །ཡོངས་སུ་རྣལ་ འབྱོར་ཐེག་ པ་ཡང་། །རྣམ་པ་ལྔ་ རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཨ་ནུ་ཡི ནི་ཨ་ནུ་དང་། །ཨ་ནུ་ཡི ་ནི་ ནི་བླ་མེད་དང་། ། །ཨ་ནུ་ཡི་ནི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་། །ཨ་ནུ་ཡི ་ནི་ སྤྱོད་རྒྱུད དང 
ཨ་ནུ་ཡི་ནི་བྱ་རྒྱུད་དོ། །སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ཡང་ཞོར་ལ་སྟོན། །ཨ་ ནུ་དག་ གི་ཐེག་ པ་ནི། ། ། །འདེགས་ བྱ་འདེགས་བྱེ བྱེད་ཀུན་ ་ཐེག་ཕྱིར། །རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ དང་མཚུངས། ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས། 
རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་གསུངས་ན་ཡང་། །ས་གཅོད་དགུ་རུ་འདུས་པ་ཡིན། །ཨ་ནུ་ཡི་ནི་འུག་སྒོ་དང་། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །གནས་པ་ས་ལམ་དམ་ཚིག་དང་། །ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གོ །ཨ་ དྲུལ 


ཅང 


གའི་འབུགྒ་ན། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒོ་དག་ནས། ། ཕྱོགས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཇུག །དགོངས་འདུས་ལེའུ་བཞི་བཅུ་བཞི། །རྩ་བ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
དབྱིངས་ཉད་ལ་ནིཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་དོན་ཡེ་ཤེས་དེ་སྦྱར་བས། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ཨ་ནུའི་ཡུང་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །འཇུག་བྱ་འཇུག་བྱེད་འཇུག་པའི་གནས། །ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །མ་འགགས་ཤེས་བྱ་སོ་སོར་གསལ། ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕུགས་གཉིས། ། ། །ཐེག་བརྒྱད་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། །མ་འདེས་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ཕིར། ་མུངཆན་མ་ཤས་ཀང་བུ། ་ 
མན་ངག་གཡུ་ཐང་ལས། །སྣང་སྲིད་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་ལས། ། ། །མ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཀློང་འཆར། ། ། །ཤར་བ་ཉིད་ན་ནུབ་པ་མེད། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བདེ་བ་ཆེ། ། ། །ལུན་རྫོགས་ངང་ལ་སྐད་ཅིག་ 
གིས། །སྙིང་པོ་དྲན་བརྗོད་སྐུར་ཤར་བས། །འདི་ལ་རིམ་འཇུག་རྩོལ་བ་མེད། །རྒྱ་མཚོར་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་འདྲ། ། ། །དེ་ལྟར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི། །འབིར་མད རྨོད་ཡུལ་དང་བལ་བ། ང་གང 
རྟོགས་ལགས་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་དང་ནི་ཕྱི་ནང་གི །སྒོ་ཕུགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡོད། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལྟ་བ། །རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་འཇུག་སྒོ་ཡིན། །ཨ་ནུ་ཡོ ་གའི་ 
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ཨ | ༄༅། །ལྟ་ །ལྟ་བ་ནི། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་ གསུམ་ང དབྱེར་མེད་དུ། ། ། །རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ མཐར་ཕྱིན་པ པས། ། །ཡོངས་སུ་རྣལ་ཊ འབྱོར་ ལྟ་བ་ ཡིན། །དེ་ལྟར་ མངོན་ དུ་མ་ གྱུར་ ཞིང་། ། །ཨ་ནུར་ རིམ་ གྱིས་འཇུག་ པ་ 
རྣམས། ༈ ། །གོ་ ཞིང་རྟོགས་ པ་ཤན འབྱེད་ཅིང་། ། ། །མདོ་ ལུང་ར་འགྲེལ་བཅས་པ་ ་ལ། ། །མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ ཐོབ་པ ་ཡི། ། །བཤེས་ གཉེན་ དམ་པ་ མཆོག་ རྣམས་ལ། ། ། །བརྟེན་ཅི ་ཅིང་ ་སངས་རྒྱུས་ ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ། །མོས་པ་ 
་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས། །ལུང་ཆེན་ དགོངས་པ་ འདུས་པ་ ལས། །ཕྱི་ མའི་ཕྱི་མ་ མདོ་ 'རྒྱུད་ རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ གྱི སྒྲ ་དོན་ ལ། ། །ལེ་ ལོ་ ལོ་མེད་ པའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས། ། །ཤེས་ རབ་ རྣམ་། གསུམ་ མ་སྤྱན་ ལྡན་ 
གྱིས། ༈ཡུང་རིགས་ ཀུན་ འལ ་མཁས་ པར་ བསླབས། །མདོ་ རྒྱུད་ དགོངས་འགྲེལ་ གྲངས་མང་ཡང་། །གཏན་ལ་ འབེབས་ལྭ ལུགས་ གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རིགས་ པའི་ ང་གཏན་ ཚིགས་ ལ་ བརྟེན་ ནས། ། །སོ་ སོར་ རྟོགས་ པའི་ ༤ 
ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས། ། ། །ལུང་རིགས 'གཉིས་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས། ། །སྒྲ་ཚད་གཏན་ལ་འབབས་པར་ བྱེད། ། །རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་ གིས། །གདམས་ངག་གནད་ ཀྱི ལུང་རྣམས་ དང་། །སྙིང་པོ་ དོན་ གྱི ཚད་མ་ ཡིས། ། 


༧ ི་ོ ངོ 


ཅིག་ཅར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཅིང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ཡུས་པ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་པའི་སྲས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཅིང་། །སྒོ་ཕུགས་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས། །དེ 


ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡི། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཉིད་འདི། །གང་ཟག་རིགས་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། །བློའི་སྟོབས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས། ། །རིག་པའི་གཏན་ཆིགས་མཐའ་དག་དང་། །ངསཔདོན་གྱི་ཚད་མ་ 


ཟླ ཡིས། ༈སོ་ སོར་ ་རྟོག་ དང་རྩོལ་ མེད་ པར། །རེགས་ ཀྱིས་ གཏན་ ལ་འབེབས་ པའོ། ། །གཅིག་ཊ ཅར་ དུ་ནི་ གཏན་ ལ་ འབེབས། །རྟོགས་ གྲོལ་ དུས་མཚུངས་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་། ། །གཅིག་ ཅར་ དུ་ནི གཏན་ ལ་ འབེབས། 


ཤཾ? འབྲེབས་ 


7 


ཤཱ 
4 


འཁོར་དུ། ། །སྣང་སྲིད་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ པོར་ཤར། །དེ་ཡང་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ཡུལ། །རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་རྟོ: རྟོགས་པ་ ཡིན། །དེ་ཡང་ མན་ངག་ གཡུ་ཐང་ལས། ། །སྣང་སྲིད་ ཟབ་མོའི་ མཁའ་ཀློང་ལས། །མ་ སྐྱེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བཟང་ཤར། །ཤར་བ་ཉིད་ནས་ནུབ་པ་མེད། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བདེ་བ་ཆེ། ། །ལྷུན་རྫོགས་ངང་ལས་སྐད་ ཅིག་གིས། །སྟིང་པོ་ ་དྲན་བརྗོད་སྐུར་ཤར་བས། །འདི་ལ་རིམ་འཛུག་རྩོལ་བ་ 


བྱ་འབེབས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། །མདོ་ཆེན་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། ། ། །ཨ་ནུའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས། ཚེས བ 
དབྱིངས་སྣང་བ་རྩྭལ་རྫོགས་སུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་ལས། ། །ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་མེད་རོལ། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ ཙོ 


༦ 


༨ 


༨༩༧. 


ཤེས་ནི། །དབྱེར་མེད་ཕྱོགས་མེད་རྟོགས་ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གི །སྒོ་ཕུགས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཡིན། ། །དུས་གསུམ 


༄༅། །མེད། །རྒྱ་མཚོར་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་འདྲ། །དེ་ལྟར་དབྱིང ངས་དང་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ཀྱི། །དགོངས ་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ལུང ་། །ལུང ང་རྣམས་ཀུན་གྱེ ཀ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ། ། །ཐེག་པ་ 'ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུང་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་རྩལ་རྫོགས་ཞེས་ བྱའི་དོན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་བྱ་བ་ 


ད་ 
'ལན། ༈མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ བསམ་མི་ཁྱབ། །མ ཐའ་དབུས་མེད་ཅིང་ཀུན་ ལ་ཁྱབ། ། 
རླུ ཤེས་གསུམ་འདས་རྡ་རྗེའི་ཡིད། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོའི་བ་གནི།།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་སྟེ། །སྣངསྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །ཐྷ་ག་ཀློང་ཡངས་འདི་ན་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པ་ 
ནཾ †ཀུ ཀུན་བཟང་ཡངས་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ། བྱངས་གསུམ་རྣམ་དག་འ འདུས་མྭ་པས། །བྱ་བ་ཆོས་དང་བྱེད་པ་ཡེན། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཀུན་བཟང་ རྨད་བྱུང་ ང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས། ། 
མ་བུང་པ དང་མི་བཞུགས་པ། །འཁོར་འདས་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་གསམ་པོ་དབྱེར་མེད་ལས། ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ། །དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །རང་བཞེན་ 


ཀུན་གྱི ་འབྱུང་། གནས་ གཞེ་ རྟེན་ ཡིན། །སྣང་བ་རྩལ་རྫོགས་དབྱིངས་སྲ་རྫོགས། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་ནི། །རྣམ་ 


གནས་པ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམས། ། །ངོ་བོ་ཀུན་ཁྱབ་ལྷ་ཚོགས་ དང་། །ལྷུག་ པར་ ར་གཟུགས བརྙན ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམས། །ཀུན་བཟང་མཁའ་ འ་གསང་ གཉིས་མེད་རོལ། །མཁའ་ལ་ 'སྐར་ ཚོགས་བཀྲ་བ་བཞིན། ། 

¦ ནང་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསམ་མི་ ཁྱབ། ! །ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་གཉིས། །རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་ཀྱིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ སྣེ ཚོགས་ གྲངས་མཐའ་ཡས། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ པོ་གསུམ་ དག་ ཀྱང་། | 
 དབྱེར་མེད་གཅིག་ ཏུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། ། ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ཡུལ། །རོ་མཉམ་བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་ རྟོགས། ། ། །ལུང་ལས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ འདི་ཡང་། །སྤྱོད་པར་ བྱ་ བའི་ཆོས་དང་ནི། ། །སྤྱོད་ཏ བྱ་ ཡུལ་ ལ་ ལ་སོགས་ + 
པར་ཡང་། ། །དགག་ སྒྲུབ་ཅི་ ་ཡང་མེད་པ་ མུ །སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཀུན་ སྤྱོད་ལས། །སྤང་བླང་གཉེས་དང་བྱ་རྩོལ་གཉིས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ གང་ཡང་མེད། ། ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཕྱིར་བདེ་ བ་ཆེ། ། །ཆོས་༔ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ པ 
བདེ་ཆེན་མཆོག །འགུག་ མེད་ཡེ་ཤེས་རོ་ རོ་མཉམ་སྟེ། །སྣང་སེམས་ གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ན། ། །དབྱིངས་དང་ཡེ ཤེས་ལྟ་ བ་ཙམ། །ཕར་སྣང་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ བདེ། །རང་སྣང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོའི་ཀློང་། །བར་ 
མཚམས་རྒྱལ་སྲས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྒོ་ཕུགས་ གཉིས་ ཀྱི་ལྟ་ བར་བཞེད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་དབྱིངས། །ཕྱི་ནང་ སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ། །འགག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟད་མོ་སྟེ། ། །འཁོར་ དང་མྱ་ 
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༧. 
4. 


༄། །ངན་ འདས་ པའི་ཆོས། ། །དུས་ གསུམ་° འཕོ་ 'འགྱུར་ཅི་༔ བྱུང་ཡང་། །རྒྱུལ་ བྲ་སྲས་ གབཅས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །མ་ འདུས་པ་ དང་མ་ རྫོགས་ པ། ། །རྡུལ་ ཕྲུན་ ཅམ་ པ་ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། །དེ་ ལྟར་ གདོད་ ནས་ 
ཡིན་ལགས་༔ ཀྱང་། ། །རྗེས་འཇུག་ཡོཿ ཡོངས་ སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། ། །དཔྱིངས་ དང་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་ སུ་རྟོགས། ། ། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེ མད་ གཉིས་ སུ་རྟོགས། །ཆོས་ཅན་ ཆོས་ཉིད་ གཉིས་ སུ་རྟོགས། ། །རྒྱ་མཚོར་ཉི་ཟླ་ཤར་ བ་ 


བཞིན། །རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྟོགས་པ་ཡང་། ། ། །ཡུལ་ཅན་སྦྲེམས་པ་མེད་པར་ཡངས། །ཆུ་ བླ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ། ། །སྣང་ཆ་གསལ་ཆ་མི་སྒྲིབ་པར། །ལྟ་བ་ 


` ¿4 སྟམ་བྱེད་ཙམ་དུ་སྣང་། །ཨ་ནུ་ལྟ་བ་མཐོ་ལགས་ཀྱང་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཙམ་མོ། །མཚན་བརྗོད་དག་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡངས་པ་ ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་ 


འཆང་བ་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། ། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །འཁོར་འདས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས། །སྒྲསྐད་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྙང་པོ་སྐྱེ་མེད་རང་ 


སྒྲར་འཆར། །དགོངས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱང་། །ད་རུང་གཉིས་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཙམ། །སྟམ་བྱེད་ཆུ་ཡི་རི་མོ་ལྟར། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་དག་སྣང་ཡོད། ། ། །ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡེ། ། །དོན་དམ་ཚད་མ་ 


415 


རྟོགས་པ་ཡེ། །ལྟ་བ་ཡེ ནི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །རེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ ་བརྟེན ་ནས། །སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས། །སྒྲ་ཚད་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས། ། དགོངས་ འདུས་མདོ་འ ལས་གསུངས་པ་ཡང་། ། 


འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པ་ཡེ། ། །སྣང་ཞིང་སྲེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལུང་རིགས་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས། ། །སྒྲ་དང་ཚད་མ་རྒོལ་བ་གསུམ། ། །རིག་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བར་བྱེད། །ཆོས་ཅན་དང་ནི་ཆོས་ཉིད་ 


ང་ རོ 


༈ཡང་ དག་ དང ་ནེ ་ཡོངས་ གྲུབ་ དང་། །གཞན་ དབང་ དང་ན་ ཀུན བརྟགས་ སོགས། ། །སྦྱོར་ རྲི ་བྲེ དྱ་བྲག་ །སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས། ། །ལྟ་ བ་ སྣ་ ཚོགས་ གཏན་ ལ་ འབེབས། ། །རིག་ པའི་ གཏེར་ ཆེན་ རྩལ་ རྫོགས་ པས། | ༦ 


ཀུན་འདུས་རིག་པའི་ལུང་དག་ཀྱང་། ། ། །རྐྱ་ཆེར་བསྟན་གྱི་ལེགས་པར་བསླབས། །རེགས་ པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡི། །ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ ཡིན། །ལུང་ ང་ཆེན་ཨ་ ནུ་ཡོ་ ་ག་ཡི། །སྒོམ་པ་དག་ཀྱང་གཉེས་ ཤཱ 


„¬~ 


ཡིན་ཏེ། །དོན་དམ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཉིང་། །མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ དང་། །ཡོ་གའི་རྗེས་སུ་འཛུག་ བྱེད་ཅིང་། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པའོ། ། །མཚན་བཅས་ཡི་གེར་བསྒོམ་པ་ནི། ། །འགྲོ་བ་དྲུག་ 
གི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །རྟེན་ནི་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེ 


རྟེན་ཁམས། །བརྟེན་པ་ནང་བཅུད་འགྲོ་བ་རྣམས། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཡི་གེར་གནས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ས་བོན་གནས། །གདོད་ནས་ཡི་གེ་ལྔ་རུ་གནས། །འགྲོ་བ་ 


ཅི 


༄༅། །དྲུག་གི་ས་བོན་ཀྱང་། ། །ཡི་གེ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གནས། །ཡི་གེ་དག་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །ཕྱི་སྣོད་ནང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་འདི་དག་གིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ། 
སྐྱ་འཇིག་འཕོ་འགྱུར་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཡི་གེའི་ཚོགས་ལས་མ་གཡོས་སོ། །ཡི་ 'གེའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་རྟོགས་ཀྱང་། །ས་ལམ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་བཅས། །ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་རང་ 
བཞིན་གནས། ། །ཡི་གེ་དག་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡི་གེ་ནི། མའིཚགས་དངཀ་ལེའི་ཚོགས། །ཨེ་ཝཾ་བཞི་ དང་ཨ་ ས་ཧཾ་གཉིས། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ _ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། ། །ཡིག་ཚོགས་འདི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། ། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཟློག་ནས། ། ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཡི་གེ་རུ། ། །རང་བཞིན་རྟོགས་དང་བྱིན་ ” 
གྱེས་བརླབས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བསྒོམས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རུ་གསུངས་ཚད་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་། །གོམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། །ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ 


ཡི། །མཚན་བཅས་ཡི་གེའི་རྗེས་འཇུག་ནས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །མཚན་མེད་དོན་དམ་རྗེས་འཇུག་ནི། །འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་འགག་པ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ 


དཀིལ་འཁོར གཙུལ། ། །ཉེ ནམཚན་སྦྱད་ལམ་ཐམས་ཅདདུ། །གང་ཡང་དགག་ ྲུབ་ིད་ལ་རུ། །ུགས་འབུང་ཉྦིདཔས་རལ་ྫོགས་ 
་ཡིན། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཕྲིན་ལས་ནེ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། ། །སྣ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཅིར་ཡང་སྣང་། ། །ཤུགས་འབྱུང་ཕྲིན་ལས་ 
་ཕྲན་ལས་རྣམས། །སུས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན། །གང་གིས་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། །ཆོ་འཕྲུལ་སྔོན་འབྱུང་ཐེག་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་རྔམ་ 
ཤེས་ན ན་ལས་ཤུགས་འབྱུང་བ། །སྟོབས་ཆེན་མེ་ཟད་ཕྲིན་ལས་ཚོགས། །ཅིར་སྣང་ཅི་བྱུང་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཕྲིན་ལས་ཡིན། ། 
གམས་ལགས་ན། །ཆོ་འཕྲུལ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ། །ཨ་ནུ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་དུས། །ལུང་ཆེན་ རྟོགས་ཤིང་མཁྱེན་ པར་མཛོང། །ཨ་ནུ་ཡོ་ 


418 


¥ 


༄༅། །གའི་གནས་པ་ནི། །ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ཚུལ་འབྲས་བུ་སོགས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་དང་འགལ་འདུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཨ་ནུ་ཐེག་བརྒྱད་གནས་པ་ 
ཡིན། ༈ལྟ་བ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གནས། །སྒོམ་པ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་སོགས། །གནས་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཨ་ནུ་དག་གི་རྗེས་ འཇུག་པ། །དབང་པོ་ཡང་རབ་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །གནས་ 
པ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཚེ། །ཡོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལུང་ཆེན་གྱིས། །ས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ནི། །ཐེག་པ་བདུན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། །ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ཐ་དད་རྣམས། །མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ༈ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལམ་ཆེན་དུ། །ས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །གོམས་ཤིང་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ལམ་ཆེན་རྫོགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཨ་ནུ་ཡོ་ 
' གའི་དམ་ཆིག་ནི། །ཐེག་པ་ཀུན་དང་བསྲུང་སྡོམ་མཐུན། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་རིམ་པ་ནི། །བདག་གཞན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 

དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ཀུན་ཤེས་པ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཆག་ཉམས་མེད་པར་བསླུང་བ་དང་། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསྟན་འགན་མ་བྱིན་བླངས་པ་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ 


ིངཤ་དྲི 
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བཛྫུན་དུ་སྨྲ། །རྣམ་ལྔ་མ་སྤངས་ཐམས་ཅད་སྤྲོད། །དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཆག་ཉམས་མེད་པར་བསྲུང་བ་དང་། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ྲིཆོན་དྲི་མུདམ་རྫོས་ལྔ། ། ོལ་བའི་སྣཝ 

ཤཱ འགྲུབ་པར་གསུངས། །དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །སྐུ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །ཚོགས་ཆེན་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད། །མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དུག་ལྔ་སོགས། །གསང་བ་རྡོ་ 
4 ྗེའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཧོ །ཉོན་མོངས་ལྔ་བསྒྲུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །རྣམ་ཤིས་ཡུལ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། ། །།ཉང་འཛིན་གསུམ་དང་ཆོག་ལྔ། གསང 
ྨ གསལ་ལ་རྟེན་གྱུར་ནས། །རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་ཞེང་རྫོགས། །གསུང་གི ་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསླུང་། ། ། །སྙིང་པོ པོཉེ་སྙིང་འཛབ་ལ་སོགས། ། ། །བསྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ཡི །མི་ཟད་གསུང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ། ། །དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །འདའ་བ་མེད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཡིན། ། །ཁྱད་པར་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡི། །དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསྲུང་བ་ དང་། ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུམ་དག་གི །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་དམ་ཚིག་རྣམས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྲུང་། །སྤྱིར་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡེ། །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བསྲུང་ལུགས་ལགས། །བདེ་ཆེན་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། །ས་ནི་རིམ་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། ། | 


ཡ ༄༅། །དེ་ཡང་བསྡུས་ན་ལྔ་རུ་འདུས། །བཅོས་མ་དག་ནི་ཕྲ་མེན་མ། །རིགས་ཅན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ས། །དབུགས་ཆེན་དག་ནི་དབྱུང་བའི་ས། །ལུང་ཆེན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ས། །རྩལ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ 
རྫོགས་པའི་ས། །ཐེག་དགུ་ས་ལྔ་དག་ཏུ་རྫོགས། ། ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱཾ སྤྱི་ས་ཡིན། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། །སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསལ་ལུགས་ནི། །ལམ་རྣམས་ཀུན་དང་བསྟུན་ལགས་ན། ན། །ཚོགས་ལམ་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ། ། །སྦྱོར་ལམ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ། ། །ཚོགས་སྦྱོར་སྒྲབ་པ་དག་ལགས་ན། །སྦུལ་ སྒུ་ལོངས་སྒུའི་ཞལ་ཡང་མཐོང་། ། །སྤུལ་སྐུ་དག་གི་འཁོར་རྣམས་ནི། །མཐོང་ལམ་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ལངས་སྐུ་འཁོར་བྱི་དམ་པ་ནི། ། ། །སྒོམ་ལམ་ཐ་མར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ། །འདུ་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཕྲ་རབ་ཀྱིས། །དག་སྣང་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་འཆར། ། ། །ལོངས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ན་ ° པ 
༈ །རྒྱ་མཚོར་ཉི་ཟླུ་ཤར་བ་བཞིན། ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲའུ་ཙམ། །འཁོར་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། ། ། །ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་མཐའ་དབུས་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྐུར་མཐོང་། ། 
སྭ་ུའི་བིབ ་པ་དེ་བཞིན་ཡིན། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དག་གི་ནི། །སྐུ་གསུམ་བཞེད་ལུགས་སོ་སོར་སྣང་། །ཉན་རང་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི། །གང་ཟག་ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས། །ཡུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་དང་། ། 


གག རོརོ་ 
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ཡིད་བཞིན་བདེ་པ་མཆོག་གི་ས། །ཉན་རང་ 
པ་དང་། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་སེམས་དཔ འྭ་རྣམས 
ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། །སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་ 

ཨ་ནུ་སྤྲལ་སྐུའི་ལུང་དུ་བཞེད། ། ལོངས་སྐུ་ རྒྱུ 
སླུ །ཤཱ་ཡ་འྲབས་ཐུའི་ཐོབ་སྐལ ལུ། བད་ས་མུགསུམ 
བྱ་ 


འབྱེད་པའི་ས། ། 
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, །མྱ་ངན་འདས་པའེ་ས་འདེར་འདུས། །བྱང་ཆུ་ བ་སེམས་དཔའི་ཐེ ཐེག་པ་ འདི། །འབྲས་བུ་སྐུ་ཡི་ཐེག་སྐལ་ནེ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལོངས་སྐུ་བྱམས་ 
་ཆོས་སྐུར་ “གནས། ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས 'སྐུ་ནི། །བདག་མེ ད་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་བ། ། །རང་རྒྱལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་། ། །།ས་ཚེགས་འཕྲུལ་ 
ས་བྱཅུ་ ཅུའེ་སྟོན་པ་སྟེ། ། །ལོང ངས་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་སྤུ་ ལ་སྐུར་གནས། །ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ལས། ། ! །སྐུ་གསུམ་བཞེད་ལུགས་སོ་སོར་སྣང་། ། 

།ཀོཾ་ཡ་སྔགས་ཀྱི་དག་བྱེ བྱེད་ནེ། ། དག་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར། །ལོངས་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡི། །ལོངས་སྐུ་ཤཱྱ་ཐུབ་སྤུལ་པའི་ ° བཱ 
སོ་སར་འྱད ད། །ཨུ་པ་ཡ་ཡི་སྐུ་གསུམ་ནི། །སྨྲོས་བྲལ་འཾད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས། ། །སེམས་དཔའ་དང་ནེ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། ། ། །རིགས་བཞི་རྣམ་པར་ 
རཱ སུ་སོ་སོར་འབྱེད། །ཡོ་ག་དག་གི་ སྐུ་གསུམ་ལ། །དཔྱེ བྱིངས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། ། ། །ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལས་ལོངས་སྐུ་སྟེ། །རྣམ་སྣང་རིགས་ 
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༄༅། །ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔས། །རྣམ་སྣང་ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྣང་། །ཨེ་མ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་སོགས། །ཡོ་ག་སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་འབྲས་བུ་ནི། །རང་རིག་གཞན་རིག་གཉིས་སུ་མེད། ། 
ཆོས་སྐུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལས། །ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་རང་བཞིན་རྫོགས། །སྤྲལ་སྐུ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལས། །ཁྲག་འཐུང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །ལྟོས་པ་དང་ནི་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི། །ཐེག་པ་བདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ། །ཨ་ནུ་ཨ་ཏིའི་ལམ་སྟེགས་ཙམ། །ཨ་ནུའི་མཐར་ཐུག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །ཆོས་སྐུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ 

ཀུན་གྱི་ཤན་འབྱེད་དང་། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུང་ནི། །ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ། །ཐེག་པ་དག་ནི་ཕྱེད་དང་དགུ། །ཐེག་པ་ཕྱེད་དགུའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྟོན་པས་སྐུ་གསུམ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ 
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¡ གས་ས 7 


ལས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྟོན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་གིས། །ཆོས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྟོན། །ཐུ །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ། ། །བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན། །བྱང་ 
¦ ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན། །བྱིན་རླབས་སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཉིད་དུ་སྣང་། ། ། །སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། །ངེས་ཤེས་མ་ཐོབ་གདུལ་བྱ་ལ། ། །བྱིན་རླབས་ནམ་ཡང་ 
འཇུག་མི་འགྱུར། །ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་རྒྱུན་དག་ནི། །གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། །དོན་བྱའི་ཚུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། །ཐུགས་རྗེའི་མཛད་པས་ལས་རྒྱུན་གཅོད། ། ། །དགོངས་པ་སྒྲོལ་བས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོལ། །ལུང་ཆེན་ཨ་ནུའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། །རྟོགས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཨ་ནུ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། ། །དབྱིངས་ནི་རང་རིག་རང་བྱུང་སྟེ། །མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྣང། །ཡོངས་རྫོགས་ལས་ 
ནི་སྐུ་ལྔར་སྣང་། །མཚོན་མཚུངས་མ་འདྲེས་ཤར་བ་ནི། ། ། །མ་འདྲེས་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ། ། ། །ཡོངས་རྫོགས་མཁའ་ལས་གདལ་ཁྱབ་ཆེ། །འཇའ་ཚོན་མ་འདྲེས་ཇི་བཞིན་གསལ། ། །ཇི་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་ན་ 
ཡང་། །མཐའ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ། །ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་གྲངས་མང་ཡང་། །མ་འདྲེས་ཨ་ནུའི་ངོ་བོར་རྫོགས། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་འདུས་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཨ་ནུ་དབྱིངས་ 
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༄༅། །སུ་མ་འདྲེས་རྫོགས། ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ལུང་གི་ས་མཚམས་མ་ཕྱེད་ན། །ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བཤུད་རྒྱུད་དང་། ' །ཡོངས་རྫོགས་ཡན་ལག་དགོས་ 
དོན་དུ། །རྩ་བའི་རྒྱུདནི་རེ་རེ་ལ། །ཕྱི་མ་ཡན་ལག་དྲུག་དྲུག་སྟེ། །རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ནི། །ཀྲི་ཡ་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་སྟེ། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ནས་འཇུག་ཅིང་། །སུ་ནི་སིནྡྷི་ཀ་ར་ལས། །ལས་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྐབས་དག་ལས། །ལུས་ལ་ས་ཁྲུས་བྱས་ནས་སུ། །ཆུ་ཆེན་རྣོག་མེད་ནང་དག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དག་ཏུ་བཀྲུ། །དམ་ཚིག་རིགས་གསུམ་དབང་དུ་ནི། །གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེ་ཤུ་དག །ཡང་དག་ „ 
པར་ནི་བཀྲུ་བར་བྱ། ། །ངེས་པའི་ཡན་ལག་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ནི། ། །སུ་ནི་སིདྡྷ ཀ་ར་ནས། ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །མཚན་མ་ལྟ་ཡི་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ། ། །སེམས་དཔའ་རྣམ་ ཇི 
གཉིས་རྗེ་འབངས་ཚུལ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བྲན་དུ་དམེགས། །བཟླས་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནེ། །བཟླས་བརླ རྫོད་མེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རླུང་། ། ། །མེ་རླུང་སྦྲོ་ ར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། ། ། །བརྩོན་འགྲུས་མེ་ལྕེས་ 
བུད་ཤིང་བསྲེགས། །གསལ་བ་གསམ་ལྡན་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས། །ཕྲེན་ལས་དག་གི་སྒྲབ་ཚུལ་ནེ། །ཀི་ཡ་དཔུང་པ་བཟང་པོ་ལས། །ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་གི་རྣམས། ། ། །དེ་བཞིན་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཚོགས། ། ། 


མིས༧སར་ཆ 


གཙང་མ་སྤྲོ སྤྱོད པའ་ འེཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །། །སེམས་ཅན་དོ དོན་ལ ་རབ ཏུ་བརྩོན། ། །ཕྱི་ ནང་སྦྱོད་པ དག་བ བྱ་བ། །ཀྲཾ་ཡ ་གསང་བའི་སྤྱཾ ་རྒྱུད་ལས། །མཚམས མེད་མི ་དགེ་བཅུ་ སྤྱོད་ པ། །སྡིག་ པ་གང་དང་གང་ བྱས་པས། ། 
བཟླས་བརྫོ རྡོད་ བྱས་པ་ཙམ་ གྱིས་སྦྱང་། །དགྭ ་པའི་མཆོད་པ ་འབུལ་ བ་ནི། །མེ་ ཏོག་ད དཀར་པོ་དྲི་ ཞེམ་ དང་། །ཞེ་ བའི་ མཆོད་ རྫས་ སྣ་ཚོགས་ རྣམས། །སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ལ་འབུལ། །དབང་ནི་ ཐོབ་ 
? པའི་རིམ་པ་ ནི། །སུ་ནི་ སཾ་ཏི་ཀ་ར་ལས། ། ། །རེགས་གསུམ་ལྟ་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་རྣམས་མ་ ལུས་རྫོགས་ པར་བྱ ཕྱིན། ། ། །ཀྲཾ་ཡ་དག་གི་གནས་པ་ནི། །རིག་ འཛིན་ཡན ་ལག་ དེ་ ཉིད་ ལས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 

ཤེས་སྣ ་ཚོགས རྗོགས། ། །རེགས་ གསུམ་ རིག་ འཛིན་མབུ་ཅན་ འགུས ། །སངས་རྒྱ རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ ཀུན་ ་རྫོགས་ ནས། །དེ་ནི་ ནེ་རིག་ འཛིན་ ཕྲིན་ ལས་ ཡིན། །འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ དང་ན། །ཕྲན་ ལས་རྒྱལ་ བ་ 
རྣམས་ དང་མཉམ། །ཀྲི་ཡ་ དཔུང་བཟངས་རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ས་ ཆེན་ གནས། ། ། །ཀཾ་ ཡ་དག་ གི་ ཉཱ བ་ནི། །བདེན་ པ་ གཉིས་ སུ་ལྟ་ པ་ སྟེ། ། ། །སུ་ནི་སི་ཏི་ཀ་ར་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ དང་ནི་ དོན་ དམ་ 
གཉེས། །བསླབ་ པའི་ སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ། །ཀུན་ ཛྫོབ་རིགསསམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ནིེ། ། །རང་བཞེན་ ཉིད་དུ་རྟག་བྱ་སྟེ། ། ། །དོན་དམ་དབང་པོ་ ་ཆོས་ཉེད་ དུ། །ཆོས་ཉིད་ རྟོགས་པ་བརྟན་པར་བྱ། །ཨུ་པ་ཡ་ ཡི་ སྤྱོད 


* ༄༅། །པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འཇུག །དམ་ཚིག་དབང་གི་བསྲུང་ལུགས་ནི། །ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་དག་དང་མཐུན། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་བཞི་ལྡན་པར། །དམིགས་པ་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དཔོན་གཡོག་ཏུ། །སེམས་དཔའ་གསུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་བསྒོམ། །བཟླས་པ་ཀྲི་ཡ་དག་དང་མཐུན། ། །བདག་གི་དོན་ལ་སྦྱོར་ལམ་ ལྔ། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞིའོ། ། སྤྱོད་པ་ཀྲཾ་ 
ཡ་དག་དང་མཐུན། །དབང་ནི་ཡོ་ག་བཞིན་དུ་བསྐུར། ། །གནས་ནི་རིག་འཛིན་ལྔ་ལ་གནས། །རིགས་བཞི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ས། །ལྟ་བ་ཡོ་ག་དག་དང་མཐུན། །ཨུ་པ་ཡ་ཡི་ཐེག་པ་ནི། །གཉིས་ཀ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ _ 

༡ སྟེ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་དག་གིས། །ཐོབ་སྐལ་ཨུ་པ་ཡ་ལ་མེད། ། །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་གཞོགས་འགྲོས་ཡིན། ། ། །མཁས་རྣམས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཡོ་ག་ཡི་ནི་འཇུག་སྒོ་དང་། ། ། །སྒོམ་པ་གཙོ་ཆེར་སྟོན་ ° པ 
པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་འདིར་མི་དགོས། །ཞྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་འདིར་མི་དགོས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདག་ཏུ་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཡོ་གའི་འཇུག་དང་སྙོམ་པའོ། ། ། །དམ་ཚིག་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་བསླབ། །གཞི་ལྔ་གཟུང་ཞིང་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། ། ། །རྡོརྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ ལས་ཀྱང་། །ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ན་ | 


༩༦ ཅི 


་༈ །རིག་སྔ སྔགས་ རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། ། །དགེ་གཉེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་སོགས། །འདུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་བསྲུང་བ་ དང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། །རིག་ 
་ྲི འཛནརང་གི་ཚམ་པ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ། ། །ར་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །འདི་ཡིས་གསང་སྔགས་བསྒོམས་ནས་ 
£ ནཾ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཚན་བཅས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། ། }སང་ཀྲ་ཧ་ར་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། ། །ཡི་གེ་ཨ་ལས་རབ་འཇུག་པས། ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། ། །བདག་གི་ཁ་ནས་ 
རུ གཞན་གྱི་ཁར། །བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡོ་ག་དག་གི་དམིགས་པ་ནི། །མཉམ་པར་དམིགས་པ་དོན་རྟོགས་ཏེ། ། །།གེ་ཚར་སལ་མབོར་གསལ ལགས་ན།། །།མིརྟོག་མཉམ་པར་རྟོགས་པར་ ° བཱ 
༩ ཁབུར། །ཡོ་གའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། །རྡོརྡ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ནང་ན་བཞུགས། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིན། ། 
ང་ཀྲ་ཧ་རའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །གཞན་ཕང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། ། ། །ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་། །ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་བྱས་ནས། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཞུག་གོ །ཡོ་གའི་ཕྲི ན་ལས་སྒྲབ་པ་ནི། ། 


[¡ 


ངི 


༄༅། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་འབྲས་བུ་ཡང་། །ལས་ཀྱི་ཁ་བཀང་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། །ད་ །དག་པའི་རྒྱུན་གྱི་སྦྱིན་བསྲེག་གོ །ངན་སོང་སྦྲོང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀུ ཀྱང་། ། །ལྷའི་བུའི་རྣམ་བཞིའོ། ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་དང་ 

ང་དང་ནི། ། །ཐ་མ་ལ་སོགས་ཅི་འཛོམ་བྱ། ། །ཁྲུ་གང་ཁྲུ་དོ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། ། ། །ཆེ་ཆུང་ཅི་འབྱོར་ཚད་དུ་བྱ། ། །ལས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྲི། །ཡོ་ག་དག་གི་སྤྱོད་པ་ནི། ། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི། ། 

་ྷྐ མཉམ་པར་མ་བཞག་སྤྱོད་པ་ནི། ། །ྡ་རྗེརྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ། ། { །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་གནས། །ཡོ་ག་དག་གི་དབང་ = 

བསྐུར་ནི། ། ། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །མོས་བརྟན་ལྡན་པར་དམ་བཅས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུར་བྱ་སྟེ། །བུམ་དབང་ལ་སོགས་མ་ཐོབ་པར། །བཅུ་པོའི་དབང་རྣམས་མི་རྫོགས་ཕྱིར། ། བྱ 
| བྱར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །རིག་པ་བུམ་པ་དྲན་པ་ཕྲེང་། །མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལས་དང་རིག་འཛིན་གཟུངས་སྔགས་དང་། །འཁོར་ལོ་སྒུར་བ་བདག་པོའི་དབང་། ། །གནང་བ་བཀའ་དང་སྔས་ 
པ་གས ང་། །བདེ་ཆེན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབང་། །རིག་འཛིན་རིག་པ་འཛིན་པ་ནི། ། ། །སཾ་ཀྲ་ཧ་རའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ། །ཡེ་ཤེས་ཚེ་སྟོབས་ན་ཚོད་དང་། ། ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་རྣམས་ཐོབ། །ས་ནི་སྙུག་པོ་བཀོད་ 


༄༅ 
༨ 


ོང ཨོ 


པའོ། །ལྟ་བ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །སང་ཀྲ་ཧ་རའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གདོད་ནས་དག །ཀུན་རྫོབ་དག་གི་ལྟ་བ་ནི། །རྡོ་རྡེའི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
££ དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སོ་སོར་འབྱེད། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་འཇུག་སྒོ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒོ་ནས་འཇུག །གསང་བ་ ཧེ 

སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དགྱེས་ཕྲིན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་འཁོར་ལོ་དགུ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་ནི། །བླ་མེད་མི་སྤང་བླ་མ་བཀུར། །ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། ། པ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །རིགས་དང་མཁས་པའི་རྗེས་འབྲེངས་ནས། །བྱེ་བྲག་བསྡུས་པ་ཀུན་ཁྱབ་གསུམ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བསམ་པ་ནི། །རིམ་གྱིས་འཇུག་གམ་ཅིག་ཅར་འཇུག །བློའི་ 


ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་གིས། །ཡང་ན་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡང་ན་གཅིག་ཅར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དམིགས་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 
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༄༅། །མ་གཱ་ལོ་ ་གའི་བཟླས་ པ་ནི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་ ནི རྒྱས་ཿ པ་ ལས། །རྣམ་གསུམ་ ཚུལ་གྱིས་མ་འཁྲུལ་བར། །སྔགས་ བཟླས་ ཆོ་ག་བར་མ་ ཆད། །འདྲིས་གོམས་ བརྟན་པ་ མཆོག་ གིས་༔ བྱ། ། །ཡེ་ཤེས་ར རྔམ་ 


གློག རྒྱད ལས་ཀྱང་། ། །སྐྱོན ་བཅུ་སྤངས་ཏེ་ བླཟས་པ་ བྱྱ། ། ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ ་གའི་སྦྱོར་བ་ནི། ནི། ། །དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག་ མཚན་ ལྡན་པ པར། ། །སྦྱོར་ བ་ ཚོགས་ ཀྱང་ ང་རྫོགས་ པར་ བྱེད། ། །བསྟན་ འགན་ གཉིས་ ཀྱིས་ མཆོད་ པའོ། ། 
།ཕྱི་ནང་ སྤྱོད ཕ་ 'སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས། ། ། །དངོས་གྲུབ་ཐ ཐམས་ཅད་ བརྟེན་ པར་ བྱ། ། །བསླུར་ང བ་དབང་ གི་ རིམ་ 


༦ སྤྱོ སུ པ་རྟུལ་ ཞུགས་ ཆེན་ ཕོ པོ་སྟེ། །སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འ ལས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྟོཿ་ རྟོག་པ་ ཟློག་ ཕྱིར་ དམན། ། 
4 ཁ་ན ། །དབུ་རྒྱན་ཅོད་ཕན་ཕྲེང་བ་སོགས། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར། ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ ་གའི་གནས་པ་ནི། །རིག་ འཛིན་ དག་ནཾ་རྣམ་ བཞི་སྟེ། ། ། །དཔེར་ན་མངལ་ དང་སྒོ་ ང་བཞིན། ། །སྔོན་ དུ་འབྱུང་པར་ 
༧ །རེགས་མཆོག་དམ་པ་ འཛིན་ པར་ འགྱུར། །མ་ཧཱ་ཡོ་ ཡོ་གའི་ཚེ་དབང་ནི། །གསང་བ་ སྙིང་པོའི་རྒྱུད ནས་ཀྱང་། ། 


མི་འགྱུར་ཀྱང་། །རྩ་ལ་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་གཟུགས་ནི་བོར་མ་ཐག 
དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །མེ་དང་ལྷ་དང་ཚོགས་པ་སོགས། ། ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚེ་དབང་འགྲུབ། ། །མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། ། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། །གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ། ། 


མཚན་དཔེ་བཞི་དང་མངོན་རྫོགས་དྲུག ། ། ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། ། ། །མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ལྷུན་གྲུབ་ནི། ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང། ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་དོན་ཕྱིར། །རང་གི་རིག་པས་མངོན་དུ་ 
. བྱས། །རིག་འཛིན་མཆོག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ། །མ་ཧྭ་ཡོ་ ་གའི་སྭ་ཆེན་ནི། ། ། །སྒུ་འཕྲུལ་ལེའུ་ལྷག་རྒྱུད་ལས། ། །མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ གྱི་ས། །བླ་མེད་ལོངས་སྒུའི་ས་ཆེན་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ 
ཱ ལཾ རྫོགས། །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཡིན། ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ནེ། །སྒུ་འཕྲུལ་དག་ནི ་རྒྱས་པ་ལས། །ཐབས་ཀྱི་ལྟ་ སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནི། ླམེད་ཐེག་པ་ལས་ འཕགས་པས། །དོན་དམ་ དུ་ནི་མངོན་གྱུར་ཏེ། ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་མཉམ་རྫོགས་སོ། །ཡང་དག་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། །དོན་དམ་ཤུན་རྡོབ་དབྱེར་མེད་པར། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། ེགཔབདུ་བིའྲས་བུ་ཏ།། 
ཡོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་སྟེགས་ཙམ། ། ། །སྤྱི་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡི། ། འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་འདི་ཉིད་དེ། ། ། །ཐེག་བདུན་ཐེག་བརྒྱད་འབྲས་བུ་ནི། །མཉམ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། །ཡུལ་དོན་ཡེ་ཤེས་དེ་སྦྱར་ 
བས། ༈ཤེས་པར་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ནས་འཇུག་གོ ། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་ནི། །མདོ་ཆེན་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། །བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་མེད་ཕས་ན། །ཆོས་ཉིད་དམ་ 
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2 ༦ 


༄༅། །ཚིག་དམ་པ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་དམ་ཚེག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདི་རུ་མ་རྫོགས་གང་ཡང་མེད། ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གར་ངེས་པ་ནི། །བཀའ་དོན་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་བཞི། །སྣང་དང་མི་འགལ་རྒྱས་འཐད་ 
† ༈ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསམ་པ་ནི། ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། །ལ་ཤན་དག་གི་ ལུང་ལས་ཀྱང་། ། །འོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དམིགས་པ་ནི། ། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
¡ །གོངས་འདུས་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལས་ ཀྱང་། །བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་མཐུས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་གསལ། །ཡོངས་སུ་རྣལ་ འབྱོར་བཟླས་པ་ནི། །དོན་གྱི་ཟླའམ་ཆོ་འཕྲུལ་ གྱིས། ། །སྣ་ཚོགས་ ཁྲ 
ཟླས་པ་ངོ་བོ་ཉིད། ། །དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་མདོའི་ལེའུ། ། ¦ །སྒྲ་བརྙན་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ནི། །གང་གིས་གནས་ལ་ སྒྲ་རྐྱེན་པས། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་སྒྲ་བརྙན་འབྱུང་། ། ། །འཁོར་འདས་སྒྲ་སྐད་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། པ 
སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ལྔ་ཀ་རྫོགས་རིམ་ཉིད་དུ་འདོད། །སྦྱོར་བ་ དྲུག་བཅུ་རྩ་གཅིག་སོགས། སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
ཐུན་མོང ང་བརྟུལ་ཞུགས་དུས་མིན་དུ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །མདོ་ལུང་དོན་གཅིག་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱས་བརླབས་ཀྱིསྤྱོད་པ་དང་ །དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པའོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྔོན་འབྱུང་ 


དབང་། །ཀུན་བཟང་རྗེས་ ས་སཱ་འཇུག་པ་སྟེ། །ུང་དང་གྲངས་པ་ཆུ་བོ་སོགས། ། །དབང་ཆོག་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་སོགས། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དབང་ཆོག་ནི། ། ། །ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དབང་ཡིན། ། །ཨ་ནུ་ཡོ་ གའི་གནས་པ་ 
3 ནི། ༈ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ། །རིག་ འཛིན་དང་པོ་ལྭ་ནལ་ནས། ། །གནས་པ་ས་ལ་ཚེ་དབང་ཐོབ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ས། ། ། །འབའ་ཞིག་རང་བཞིན་གནས་པ་ཡིན། ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ས་ཆེན་ 
༧: ནི། །ཞེ་བཞི་པ་ཡི་ལུང་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་གདལ་བའི་ ༢་ས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ ཡིན། ། ! །ཀུན་འདུས་རིག་ པའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། །མ་ སྐྱེས་རང་གནས་ སྒུ་ཡི་རྒྱ། ། །རིན་ཆེན་སྨོན་མེད་ 
 གསུང་གི་རྒྱ། ། ། །མཚན་མེད་ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཐུགས། །རྣམ་གསུམ་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ས། །ས་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཡིན། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ནི། ། ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །སྲས་ ˆ 
མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟ། །མཉམ་པ་མཉམ་པའི་དོན་ མཐོང་ཞིང་། ། །མཉམ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། །ཨ་ནུ་ཡོ་ གའི་མཐར་ཐུག་ ཡིན། །ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡི། །མདོ་ཆེན་ དགོངས་པ་ འདུས་པ་ 
ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས། ། ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དགོངས་པ་ཐ་དད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །སངས་ 


ིི 


!; 


* ༄༅། །རྒྱས རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ། །མ་ལུས་མི་ ལུས་ལུས་པ་མེད། །རང་རིག་མ་རིག་རྟོགས་པ་མེད། །ཡུལ་ ཀྱང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། ། །རྡོ་རྗེ་ཀུ ཀུན་བཀོད་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད། ། ཟབ་ པ་མོ་སངས་རྒྱས་ 
ྗྐ སྤྱོད་ཡུལ་ཡཾ ཡིན། ། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ལུང་དག་ནེ། ། །མཐར་ཐུག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་དེ་ལུང་སྟོན། ། །ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ཆེན་ནི། ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་རིག་པར་སྟོན། ། 
¡ྭ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ སྐད་པ་དེ། ། །ཅི་ཡང་མི་སེམས་མི་གཡོ་ཞིང་། ། །མི་ལྡོག་རྣམ་པར་མི་གཡེང་ནས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གདལ་བའི་དབྱིངས། །ཀུན་ཤོང་བྱར་མེད་ཐེག་ པའི་མཆོག །མདོ་ལུང་དཔག་མེད་གསུངས་ „ 
་ , ༣  ན་ཡང་། ། །མདོ་གཅིག་ཏུ་ནི་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུང་ནི། ། ང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡིན། ། །ཆུ་ རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་འདྲ། ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ པི 
༩ ཀྱང་། །ཆོས་ སྐུ་ལོངས་ སྐུ་སྤྲལ་ སྐུ་ཡང་། ། །ཡི་གེར་ གནས་ཤིང་ཡི་ གེར་ བསྐྱད །ཡཾ་ ཡི་གེའི་ཚོགས་ ལས་འབྱུང་བ་ སྟེ། ། །སེམས་ཅན་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། །སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ ཡི་ གེར་ གནས། ། 
དགོངས་འདུས་ལེའུ་བདུན་བཅུ་ལས། ། །མི་སྦྱོད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ཐུགས། །ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཞིང་ཁམས་བསམ་༔ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་སྣང་། ། །མི་བསྐྱོད་ཡི་ 


གེ་བཞེ་བྱ་གཉིས། །དེ་སོགས་ཡི་གྲེ་གྲངས་མཐའ་ཡས། །ཡི་གེ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་རྣམས་ནི། །ཀུན་འདུས་རིག་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། །ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མིང་ཅན་ཐམས་ཅད་འགག་མེད་སྟོན། །ཀ་ 
ནི་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བཤད། །ཁ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྐུ། །མི་དམིགས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་སྟོན། །ག་ནི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐུ། །ཡུལ་མེད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་སྟོན། །གྷ་ 
ནི་གནས་པ་མེད་པར་སྟོན། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་གྲོལ་བར་སྟོན། །ང་ནི་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྐུ། །འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་སྟོན། །ཙ་ནི་འགག་པ་མེད་པའི་སྐུ། །གང་ཡང་སྣང་ལས་གྲོལ་བར་སྟོན། །ཚ་ནི་ ༢ 
སྒོ ཊབྱ་བ་མེད་པས་གྲོལ་བར་སྟོན། །ཏ་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་སྒོ། །རི་བོ་མེད་པས་གྲོལ་བར་སྟོན། །ཐ་ནི་འགྱུར་རྩལ་མེད་པའི་སྒོ། །མི་འགྱུར་བས་ནི་གྲོལ་བར་སྟོན། །ད་ནི་འདྲེས་པ་མེད་པའི་སྒོ། །རྩོལ་བ་ 
མེད་པས་གྲོལ་བར་སྟོན། །དྷ་ནི་བསླ་བ་མེད་པའི་སྒོ། །སྒུ་མས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་སྟོན། །ན་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ། །རྟོག་པ་མེད་པས་གྲོལ་བར་སྟོན། །མ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྒོ། །རྟག་ཆད་མེད་ 
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༄༅། །པར་གྲོལ་བར་སྟོན། ། །ཡ་ནི་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྒོ། །གོས་ས་མེད་པས་གྲོལ་བར་སྟོན། ། ། །ལ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ འི་མྒོ། །འབྲས་བུ་མེད་པས་གྲོལ་བར་སྟོན། །རང་ ང་བཞིན་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ། །དོར་ 
བ་མེད་པས་གྲོལ་བར་སྟོན། ། །ལ་ནི་བླང་དུ་མེད་པའི་སྒོ། །ཡོན་ཏན་མེད་པས་གྲོལ་བར་སྟོན། །ཤ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ འི་སྒོ། །ཞི་བས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་སྟོན། ། །ཌ་ནི་ལུང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ། ། ། །ལྕི་བ་མེད་པས་ 
/ གྲོལ་བར་སྟོན། །ས་ནི་ཡང་དག་གསང་བའི་སྒོ། །ངེས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་སྟོན། །ཧ་ནི་རྒྱུ་དང་ བྲལ་བའི་སྒོ། ། ། །རྐྱེན་ད དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བར་སྟོན། །ཀྟ་ནི་ཁམས་དང་བྲལ་བའི་སྐོ། ། ། །སྣ་ཚོགས་མེད་པས་ 
2 གྲོལ་བར་སྟོན། །ཨྨི་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྒོ། །གཟུགས་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བར་སྟོན། །ཨྨུ་ནི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་སྒོ། ། ། །སྒྲ་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བར་སྟོན། །ཨི་ནི་ཚོར་བ་མེད་པའི་སྒོ། །ཏཱ་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་ 
བར་སྟོན། །སྨོ་ནི་ཚོར་བ་མེད་པའི་སྒོ། ། ། །རེག་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བར་སྟོན། ། །ཨྷཾ་ནི་མྱོང་བ་བྲལ་བའི་སྒོ། །རོ་ནི་འཛིན་པ་བྲལ་བར་སྟོན། །ཨཱ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྒོ། ། ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བར་གྲོལ་བ་སྟོན། ། 
ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་སྟེ། །ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་རིགས། །རི །རཾགས་དྲུག་རྒྱུ་ རྒྱུད་གཅིག་ཐ་དད་དང་། །གང་ཞེག་ གཅིག་ཏུ་གྱུ་ གྱུར་པ་ན། །ལྷ་ལ་འགྲོ་དྲུག་ཚང་བར་ཐལ། །འདོད་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
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བཅུར་བཤད། ། | །རྗེས་དཔག་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱིས་གསལ། །ངེས་པར་རིགས་དྲུག་གཙོ་ཆེ་ན། །ཚང་ཚུལ་ངོས་ནས་རེ་རེ་ལ། །དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན། ། ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཡི་གེའི་ཚོགས། །ལུ དང་རིག་ 
ཤུ ཕ་མན་ངག་སོགས། །འདི་རུ་མ་རྫོགས་གང་ཡང་མེད། །དབྱིབས་ནི་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། །ཡིག་མཁན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དང་། །རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཡི་གེ་འདྲེན། །ཡི ི་གེ་ནམསཀི་རགས་རམས་ྱི། །མིང་ 
7 གཅིག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད། ། །དེ་ཡང་འགྲོ་དྲུག་གཅིག་ལ་འདུས། །སེང་གེ་གླལ་བ་ལྟ་བུའི་ཨ། ། །ལྷའི་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས། །སེང་གེ་འགྱིང་བ་ལྟ་བུའི་ཨ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡི་གེར་གནས། སེང་གེ་སྒྲ 
ྫ འབིན་ཉུ་བུའི་ཨ། །མིའི་ས་བོན་ལྟ་ཐུར་གནས། །བིན་དུ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཨ། །བྱོལ་སོང་ལྟ་བུའི་ཡི་གེར་གནས། ། །འབྲུག་སྒྲ་མོ་ཧ་ལྟ་བུའི་ཨ། །ཡི་དྭགས་ལྟ་ཐུའི་ཡི་གེར་གནས། །འོད་དཔག་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ 
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ཨ། །དམྱལ་བ་དག་གི་ཡི་གེར་ གནས། ། །ཨའི་ འི་གནས་ ལུགས་ ་རྟོགས་ ལགས་ ན། །ཧ་སོགས་ཡི་ གི་ ཐམས་ ཡ་ཅད་ཊ ཀྱང་། །དྲུག་ དྲུག་དག་ ཉུ་ཤེས་ང པར་བྱ། །ཊ་ཞེས་ བྱུ་བ་ སྐྱེ་མེད་སྒོ། སྒོ། སྐྱེ་བ བ་ཀུན་ནས་ གྲོལ་ བར་ 
སྟོན། །ཐ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་དབྱིངས་སྒོ། སྒོ། །འཁོར་བའི་མངལ་ སྒོ་གྲོལ་བར་སྟོན། ། །ར་ཞེས་བྱ་ བ་དབྱིངས་ཉིད་ སྒོ། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ སྟོན་པར་བྱེད། །ཇ་ ནི་འཕོ་ འགྱུར་མེད་ པའི་སྒོ། ། ། །སྐྱེ་འཛིག་མེད་ 
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༄། །པར་ སྟོན་པར་བྱེད། །ལཱཾ་ནི་ཐེག་ པ་ཀུན ་གྱི་སྒོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན། ཌྷ ནི་ཐམས 'ཅད་ཤེས་རབ་སྒོ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོཿ ར་སྟོན། །ལཱི་ནི་མཉམ་ཉིད་ (་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
འཁོར་འདས་ མས་ཅད་ མཉམ་ པར་སྟོན། །ཨྨཾ་ནེ སྙིང་པོ་དོན་གྱི གྱ སྒོ། ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ པའི་བད ༈ ཡི་གེའི་ ཚོགས་ནེ ནི་ འདི་ དག་ཀུན། ། ། །འཁོར་ ར་འདས་ ཡ་ཀུན་ ལ།ཁྱབ་པ་ སྟེ། ། ། །ཕྱི་སྣོད་༩ འཇིག་ རྟེན་ 
ཁམས་རྣམས་ཀུ ་ཀྱང་། ། །ཡི་གེ །་ལས་བྱུང་ཡི ་གེར་གནས། །ནང་བཅུད་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་། །ཡི་གེ་ ེ་ཉདལས་ 'གྲུབ་ ཱ ་སྟེ། །སྐྱེ་རྒས་ན་ ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི། ། མ་ །མ་རྟོགས་ཡི ཡེ ཡི་གེའི་ཚོགས་ ཿལས་བྱུང་། ། །འཁོར་ བ་རྒྱུན་ „ 

, ཆད ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། ། །ཡིག་ ཚོགས་ རྒྱུན ་ཆད་མེད་པ་ 'ཡིན། །སེམས་ཅན་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་དང ། །ཡུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི ཀྱི། ། ཕྱི་ནང་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པའི་ རྒྱུ། ། །ཡི་གེའི་ ཚོགས་ ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། ་སྟེ། ། 
` ལུས་ཀྱི་རྩ་ གནས་ཐམས་ཅད་དུ། ། ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འཁོར་འདས་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ར་སྟོན། འཁོར་ཁདས་པིགེའི་ཆོས་དམས་ཀི ཀྱིས། ། ། །ཀུན་གྱི་གནས་ ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། །ཆོས་ དབྱིངས་ 
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རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ཞེིང་། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གནས། །ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་འདི་དག་ལ། །གོང་འོག་ཏུ་ནི་འཁྲུལ་ 
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ཡོད་པས། །མཁས་པས་རབ་ པ་ཏུ་སྡེབ་ པར་ བྱ། །སྣུང་ སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ། ། །དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ ཞིང་། སྐུ་ཡི དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་ ཡེ་ཤིས་གྲངས་: མཐའ་ཡས། ། 

ཤཱ གསུང་མཆོག་ ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་ མོ་ནེ། །སྣང་སྲེད་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ པོ་སྟེ། ། །སྣ་ཚོགས་འཁོ འཁོར་ལོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསང་མཆོག་ རིལ་ བཞིར་ལྷུ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །བཅུ་ གསུམ་ འཁོར་ ལོ་ཚོགས་ ཆེན་། ས། །ཡི་གེ་ འཁོར་ལོ་ 

= ཚོགས ་ཆེན་དུ། ཏ་དུ། ། །ཐེག་བརྒྱད་ ལུང་ཆེན ་ཨ་ནུ་ཡི། །མཐར་ཐུག་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ས། །རྫོགས ་ཆེན་ ཨ་ཏི་ཡོ་ ་ག་ཡཾ། ་ཡི། །ལམ་ སྟེགས་གོཿ གོང་མར་བཞེད་ པ་ཡིན། །ཡོངས་ སུ་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ ཡིས། སྐུ་ལ ཡོངས་སུ་ ཧེ 
ཚྫོགས་པ་ཡེ། ། །རྣམ་ འཕྲུལ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གསུམ་ཊ གྱེ བདག །གྲུབ་ ཐོབ་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན་ རླབས་ཤིང་། ། །ཆོས་ དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་དོན་ རྟོགས་པ པས། ། །ཨ་ཊ ནུ་མན་ཆོད་ཐེག་པ་ བརྒྱད། ། །ཕྱི་ ནང་གྲུབ་ མཐའ་ལ་། ༤ 
སོགས ་དང་། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་པའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །གཅིག་ ཏུ་རྟོགས་ཤིང་སོ་ཐེ སོར་གསལ། །སྣང་སྲིད་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། །ལུང་ཆེན་ ཐྲོབ་ཅིང་སོ་སོར་མཁྱེན། ། 
དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ཞེང་། །སྐོ་ཕུགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་མེད། །ཁམས་གསུམ་ སྐུ་གསུམ་ རང་བཞིན་རྫོགས། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་ཇི་ སྟེད་མཁྱེན། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། ། ། །རང་བྱུང་ཡེ་ 


¥ 


༄༅། །ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས། །ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་བྱེ་བྲག་སོགས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རང་རིག་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཚུངས་ངོ་བོ་ཉིད། །གཞི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །སྤང་བླང་རོ་མཉམ་ངོ་བོ་ཉིད། །མཐོ་དམན་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐྱོན་ཡོན་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད། །ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱིས། །མ་ཁྱབ་པ་དང་མ་རྫོགས་པ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་བསམ་མི་ཁུབ ། །ངོ་ 
„ བོ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ལགས་པས། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་མཚམས་མེད་པ། །རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མི་གཡོ་བས། །རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །དབྱིངས་ 
' ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ ཀུན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡང་། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན། །དེར་འཛིན་མཉམ་བྱེད་མེད་པ་ཡི། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཅིང་ 
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| རྒྱུན་ ཆད་ མེད། ། ཡོངས་ སུརྣ་ལ་ འབྱོར་རྡོ: རྡོ་རྗེ་ཡི་ས། །འཁོར་ འདས་ ལམ་ གྱིས་བསྡུས་ པའི་ ཆོས། ། །གུན་ མཁྱེན་ རབ་ འབྱམས་དོན་ རྟོགས ་ཤིང་། ། །ཨ་ ནུའི དགོངས་ པ་མཐྲར་ ཕྱིན་ པ། ། །ངོ་ ཁོ་ཊ ཉིད་ ཀྱི་བར་ སྐབས་ 

ཤཱ ལགས་། །དེ་དང་དེ་དོན་མ་ ལུས་པ། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད།། །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཏེ། བོད་སྐད་དུ། ཤིན ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས། ཐེག་པ་ཀུན་ གྱི་ཡང་རྩེར་བཞེད། ། ། །རྫོགས་པ་ 
རཿ ཆེན་པོ་ སྐད་ ཕ་ དེ། །སྣང་སྲིད་( འཁོར་འདས་ཊ ་ཆོས་ [ཀྱི་དབྱིངས། ། །གཅིག་ རྫོགས ཀུན རྫོགས ་ཐམས་ཅད་རྫོ་གས། །རྒྱལ་ བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ ཅད་ཀྱ། ཀྱི། ། །སྐུ་རྫོགས་ གསུང་རྫོགས་ ཐུགས་ ཀྱང་རྫོགས། །སྐུ་འདུས་ 
| གསུང་འདུས་ཐུགས ས་འདུས་རྫོགས། །དེ ་བཞིན ་ཡོན །ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ འདུས། ། ། །འགྲོ་ དྲུག་ ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་རྫོགས། ། །ཀུན རོགས 'རྒྱལ་ ་པོ་ ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། །ཆོས་ དང་ཞ ཆོས་ མིན་ ལ་ སོགས་ པ། །ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ 
4 ཆེན་པོ་ ་པ ་སྟེ། ། །ཨ་ ཏི་ཡོ་ 'གའི་ཏྡ་ལས། །རྫོགས ་ཆེན་ཆོཿ ཅཧས་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་ རྣམས། །རྒྱུད་ སྡེ་རྣམ་ པཕ་ གྲུངས་ མཆ་ ཡང་། །བོད་ ལ་ འགྱུར་ ག་ ཅུང་ཟད་ ཅཙམ། །སྔ་ །སྔ་འཕྱུར་ ཕྱིས་འགྱུར་ གངས་ མང་ཡང་། །གནས་ ལུགས་ 
རྟགས ན་ དགོངས་ བཔ་ གཅིག །གང་ལའང་ཐ་ དད་ མེད་ བ ་ཡིན། །ཡིད་ ཆེས་པྲི དྱྱན རླབས འཇུག་ པ་ ཡིན། ། །ཀླུད་ ཀྱིད ཚུལ་ བསྟན་ པ་ ཡིན། ། །བླ་ མ་ བར པའི་ རིམ་ བ་ ལས། ། །ཕྱག་ འཚལ་མོཿ མས་གུས་བསྒྲབ་ བཔ་ 
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༄། །དང་། །བཀའ་སྒྲབ་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་འཚལ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འཇམ་དཔལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
རྒྱ་བོད་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ད་ལྟའི་སློབ་དཔོན་ཡན་ཆད་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །ཐ་དད་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་བསྐེད། །ད་ནི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་དང་མན་ 
ངག་སོགས། །གྲངས་མེད་སྐར་ཚོགས་འདྲ་ན་ཡང་། །ལུན་སྲམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་འཆད། །སྟོན་པ་བསྟན་པ་གནས་དུས་དང་། །འཁོར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་ནི། །བཅུ་། „ 
གཉིས་མ་ཆགས་པདདྨ་ཅན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བྱཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། །སྤྲལ་སྒུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །རྫོགས་ཆེན་གདུལ་བྱ་རབ་དང་འབྲིང་། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ ཙཱ 
ཀྱ། ༈རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ལེན་པར་བཞེད། །ས་བཅུ་ས་དགུ་ས་བརྒྱད་སོགས། །རྫོགས་ཆེན་འཁོར་ནི་ཐ་མ་སྟེ། །ུང་ཟད་ཆ་རེ་རྟོགས་པར་བཞེད། །ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ས་དང་ལམ་ 
ལ་གནས་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྫོགས་ཆེན་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ན། །དྲག་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ལོག་ལྟ་སྐྱེད་ཅིང་མནར་མེད་ལྷུང་། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་དམན་འགྲོ་བ་ལ། །བཤད་ 


4 མ་མཆིས་སོ། 


པར་མི་བྱ་གསང་མི་བྱ། ། །གདུལ་བྱ་ བྱ་སྦྱངས་པ་ ཐ་ དད་ན། །གང་ཞིག་ ་ཤྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་ སྭ་ཀུང་། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་ མཚུངས་འབྱུང་ཡང་ཞེས། །རྫོ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་གནས་ལུགས་ ཡིན། །སངས་རྒྱ་ རྒྱས་དགོངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་པ། །བཤད་པས་གོ་ བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གོ་ བར་ཟད། །སྟོན་པ་ བསྟན་པ་ གནས་ དུས་དང་། །འཁོར་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་། །ཡེ ་ནས་རང་ལ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར། །སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
། །རྫོགས་ཆེན་ རྒྱུད འགྲེལ་མན་ངག་སོགས། །རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་གདའ་ན ཡང་། །རྩིས་མགོ་ རྣམ་པ་ལྔ་ ཡིས་འཆད། །ཇི་ལྟར་ འཆད་ཀྱང་ཀུན་དང་ ང་མཐུན། ། །ཆོས་ 'དང་ ཆོས་ཊ ཉིད་ རྟག་ ཏུ་ནི། ། །འདྲིས་ 


ཤིང་གཉིས་ མེད་ རབ་ རྫོགས་ ཕྱིར། །ཐེག་ པ་ཀུན་དང་བཤད་ ལུགས་མཐུན། ། ། །ཀུན་ རྫོབ་བྱ་བའི་ མཚན་ཊ ཉིད་ དོ། ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ: ན་པོའི་བཤད་ རྒྱུད་ལས། ། །རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ པོའི་རང་བཞིན་ནི། །སངས་རྒྱས་ 


རྫོགས་ པ་སེམས་ ཅན་ རྫོགས། །འཇིག་ །རྟེན་ རྫོགས་ ལ་འདས་པ་ རྫོགས། །བདེ་ དང་ སྡུག་ བསྔལ་ གཉིས་ མེད་ རྫོགས། ། །ཐེག་ པ་ རྫོགས་ ལ་ཆོས་ 'ཉིད་ རྫོགས། །ཡོད་ པའི་མཐའ་ རྫོགས་ མེད་ མཐའ་ རྫོགས། ། ། 


གཅིག་ རྫོགས་ ཀུན ་རྔོགས་ ཐམས་ཅད ་རྫོགས། ། 


།རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ། །འཁོར་འདས་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གསང་སྒྲོན་རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་། ། །ཀུན་གཞི་ 
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༄༅། །མཉམ་པའི་ངང་ལ་གནས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་མི་ སྤོང་དྭག ། །འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་བསམ་གཏན་བཞི། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལམ་ཡང་རྫོགས། ། །རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། ། 
ཉན་རང་ཐྲེག་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་སྒོན་ འཇུག་ གཉིས། ། ། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དཀྱིལ་( འཁོར་ ར་རིམ་པ་དབང་བཞི་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་རིགས་ལྔ་ རྫོགས། ། །ལྷ་དང་ 
བཟས་པ་ཝྲིན་ལས་དང་། ། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ རྫོགས། ། །འཕགས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དེ་ལ་ རྫོགས། །སྡོམ་པ་ གསུམ་གྱི་དམ་ཆེ ཚིག་ད དང་། །བསྲུང་སྡོམ་ ཐམས་ཅད་དེ་རུ། „ 
, རྫོགས[ །ཅུས་གསམ་རྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །མ་རྫོགས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། ། །ཆེན་པོ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ནི། ། །ལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས་དག་གིས་ནི། ། { །ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ ° 
ཁབསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དགོངས་པ་ལ། ། །ཐེག་པ་གོང་འོག་ལམ་རྣམས་སུ། ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཡར་ལྡན་དུ་ནི་རྫོགས་པ་ལས། །ཐེག་པ་གཞན་དང་གཞན་ དག་གི །གཞུང་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་དགོངས་སྤྱོད་ལས། །སྐྱེད་འདོན་བོགས་ནི་དབྱུང་དུ་མེད། །ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་ཚད་གཞལ་མེད། །ཆེན་པོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 


ནཾ། །ཀུན་རྫོགས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཡིན། །རྫོགས་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དབྱེ། ། ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་ཆེན་དང་། །ལ་སྒྲོལ་དང་ནི་ཤན་འབྱེད་གསུམ། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །བྱེ་བྲག་ 


རི རྩ་འབམས་ལུདགུབདང། ། །རྣམ་པ་བདུན་དུ་དབྱེ་བྱ་སྟེ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་ཆེན་དང་། །གྲུབ་པ་ལམ་གྱི་མཐའ་མ་སྟེ། ། ། །ཕྱེད་དང་དགུ་རུ་བཞེད་པ་ཡིན། ། ། །ཐེག་བརྒྱད་ཐེག་དགུ་རྫོགས་པ་ཡང། ། 
2 འིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། །སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་བཅུ་དྲུག་གི ། །གང་ཟག་མཚན་མའི་ཆོས་འདི་ལས། ། ། །བདག་ཅེས་བྱ་ 


བ་མེད་པར་ལྟ། ། །ཆོས་བདག་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས། ། ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ནི་གང་ཟག་གིས། ། ། །བདག་མེད་པ་ཡི་སྟེང་དུ་ནི། ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས། ། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་རང་བཞིན་མེད། །དེ 
ལྟར་རྟོགས་པས་རང་རྒྱལ་ཏེ། །ཤེས་པ་འགེགས་པའི་རང་རྒྱལ་ནི། ། ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྒོར་ཞུགས་ནས། ། །ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ། །གཅིག་ལས་འགག་མེད་མ་རྟོགས་ན། ། ། ཞན་ལ་བདག་ཡོད་ཡོང་ 
ནི་རྟོག །དེ་བས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ས། །རྒྱུན་ཞུགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་། ། །གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་ཞིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་ 


2 


༄༅། །པོར་ དབུགས་ ཀྱང་དབྱུང་། ། །དེ་ཡང་ བྱང་སེམས་བྲེ ཐེག་པ་ ནི། །གང་ཟག་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་ མེད་ གཉིས། ། །མ་ གྲུབ་ རང་ རིག་ རང་ ང་གསལ་ བས། །དོན་ དམ་ མ་སྤྲོས་བྲལ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ 
ཡོངས་ རྫོགས་ཤིང་། །ཐེག་ པ  ཆེན་པོར་ ང་དབུགས་ ཀྱང་དབྱུང་། ། ། །དེ་ཡང་རྫོགས ཆེན ་བཤད་ རྒྱུད་ལས། །རྣམ་ རྟོག་ སྦྱོང་བའི་ སྡེ པ་ པ་ནི། །བདེན་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་རྟོག་ དཔྱོད་ ཀྱིས། ། །ཆོས་ཉིད་ སྤྲོས་ དང་ད བྲལ་བ་ དེ། ། 
རང་བཞེན ་མེད་ པར་རྟོགས ་པ་ 'དང་། ། །ཆོས་ དང་གང་ཟག ་གཉིས་ ཀ་ལ། །བདག་ ་མེད་ པར་ནི་རྟོགས་ པ་ ཡི། ། །བདེན་ དང་ངེས་ པའི་ས་ཐོབ་ བོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་ རྣམས། །མཐའ་ གཉིས་ངེས་པར་ ངེ 
འབྱུང་བ་ སྟེ །གྲུབ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ རྫོགས ་ཆེན་ཡི ན་ཡིན། ། །དེ་ཡང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཀློང་། ། །གདོད་ ནས་ཀུན རྫོབ་ བདེན་ པྲ གཉིས། ། །བཟང་ངན་ཐ་དད་གང་ཡང་མེད། ཀཱ ཡ་ ཐིག་ པའི་ དབང་དུ་ནི། །དོན་ དམ་ 
རང་སེམས་དག་ པ་ལས། །མཐའ་ བཞི་ཡི ་ནི ་དྲི་མ་ རྣམས། །མཐའ་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ་ བར་རྟོགས། །ཀུན ་རྫོ་བ་ དེའི་ཡོ ་ཡོན་ ཏན་ཊ ཀྱིས། །རིགས་ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉིད་ དུ་ཤར། ། ། །དེ་གཉིས་ ཀྱང་ནི་ དབྱེར་ མེད་ 
རྟོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཐེག་ པ་ལས། །ཀི་ཡ ་བསྐྱེད་འདོན་བོགས་ དབྱུང་བས། ། ། །ཀྲི་ཡའི་ཐེ ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ཡང་ལྟ་ འཕྲེང་མན་ ངག་ལས། ། །ཀྲི་ཡ་དོཿ དོན་དམ་ ཆོས་ཉིད་ལྷ། ལྷ། །ཀུན་ རྫོབ་རང་ 


` ཧོ : 


རིག་ཡོན་ཏན་ལྷ། །རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལས། །སྐེ་བོའི་འཁྲུལ་སྣང་མེད་པར་འདོད། ། ། །དེ་ལྟར་ཀྲི་མ་ཁོ་རང་གི ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ལགས་ཀྱང་། །ལྟ་ལ་བཟང་ངན་དག་ཏུ་ 
༈ འདོད། །དེ་ལ་ཨུ་པ་ཡ་དག་གིས། ། ། །གོང་དུ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་བྱེད་པས། །ཨུ་པ་ཡ་ཡི་དོན་དམ་ནི། ། ། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལས། ། །ཀུན་རྫོབ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། །རིགས་བཞི་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 
༡ དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ཀྲོ་ཡ་ལས། །ཨུ་པ་ཡ་ཡིས་སྐྱེད་འདོན་ཞིང་། ། ། །བོགས་རྣམས་གོང་དུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་མན་ངག་གཡུ་ཐང་ལས། །ཨུ་པ་ཡ་ཡི་ལྟ་སྤྱོད་ནི། ྱད་པརབ་བའིརྗེས་མཐུན་ཡང་། ། ¿ 
ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། ། །རིགས་དང་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། །དེ་ལྟར་ཨུ་པ་ཡ་དག་གི །བོ་རང་དབྱེར་མེད་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་། ། །ལྟ་སྤྱོད་ཐེག་པ་གོ་འོག་ཏུ། །སོ་སོར་འབྱེད་པ་དག་ཏུ་ཡོད། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཐེག་པའི་བཞེད་དགོངས་ཀྱིས། །དོན་དམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡི། ། །ཆོས་སྐུ་རྣམ་སྣང་རང་བཞིན་ལས། ། །ཀུན་རྫོབ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། །རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ཤར། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་ 
དབྱེར་མེད་རྟོགས། །ཨུ་པ་ཡ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས། །མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། །ཡོ་གས་དོན་དམ་དག་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ། ། །རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལྟར་སྣང་བས། །སོ་སོ་ 


ངི 


༧༤ 


༄། བོའི་འཁྲུལ་ ་སྣང་མེད། ། །དེ ་ལྟར་ཡོ་ ་ག་ཁོ་རང་གི །དབྱེར་ མེད་ ཅམ་ ཅིག་ ་རྟོགས་ལགས་ཀྱང་། །ལྷ་ གཉིས་སོ་སོར་འདོད་པ པ་ཡོད། ། །ཡོ' ཡོ་ག ་པའི་ཞེ་འདོད་ལས། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཁྱད་པར་ འཕགས། ། 

མ་ཧཱ་ཡོ་ གའི ཐག་པ ་ཡིས། ། །དོན ་དམ་ 'རིག་ པ་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །སྣང་བ་ངོ་བོ་ཊ ཉིད་ཀྱི སྒུ། ། ། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད། །ཀུན་རྡ རྡོབ་ཀྱིས་ནི ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རིག་ པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །ཚིག་ལ་སྔ་ ཕྱི་ 
ཡོད་ན་ཡང་། །དོན་ལ་ཐ ་དད་ མེད་པའི་ཕྱིར། །དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེད། ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་ ཀུན་དང་བྲལ། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ ཉིད་ དབྱེར་མེད་པས། །ཡོ་ །ཡོ་ག་མ་ཧཱར་ དབུགས་ དབྱུང་བས། ། ། །དེ་ཡང་སྒུ་ 
འཕྲུལ་ རྒྱལ་ བ ་ལས། །ཡང་དག་ སྐྱེས་ མཆོག་ དམ་པ་ ཡི། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ དབྱེར་ མེད་པར། ། །ཡང་དག་ ཉིད་ དུ་རབ་ ཏུ་རྟོགས། ། །མ་ ཧཱ་བདེན་པ པ་དབྱེར་ མེད་དུ དུ། །རྟོག་ དཔྱོད་མེད་པར་ རྟོགས་འ ལགས་ཀྱང་། ། 
བདེན་པ་ གསུམ་གྱི་ ཞེ་འདོད་ཡོད། ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ ་མཐར་ཐུག་ སྟེ །ཨ་ ནུ་ཡོ་ གའི་གོལ་སར་ བཞེད། ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའེ་དགོངས་སྤྱོད་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་ ས་སྣང་བ་རྩལ་ རྫོགས་ སྐུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོའི་མཁའ་ཀློང་ 
ལས། །ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པ་ཡིད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་མེད་རོལ། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཤར། །དེ་ཡང་ 
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སྤྱོད བྱ་ སྤྱོད བྱེད་ཡུལ། །རོ་མཉམ་བདེ ་ཆེན་རྟོ རྟོགས་པ་ཡི། །མ་ཧཱ་དག་གི་ཐེག་པ་ཡང་། །ཨ་ནུ་ཡོ་གར་ དབུགས་ འཕྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་མན་ངག་གཡུ་ཐང་ལས། ། ། །སྣང་སྲིད་བཟང་མོའི་མཁའ་ ཀློང་ལས། ། མ་སྐྱེས་ 


ཤཱ དཀྱིལ་ འཁོར་ གུན་ བཟང་ཤར། །ཤར་ བ་ཊ བ་ཉིད་ ནས་ ས་ནུབ་ པ པམད། [ཡབ ་མུམ་སྲས་བཅས་ བདེ་བ་ཆེ། ཆེ། ། ། །ལྷུན རྫོགས ་རང་ ལས་སྐད ་ཅིག་ གིས། སྙིང་པོ ་དྲན་ རྫོགས་ སྒུར་ ཤར་ བས། ། །འདི་ ལ་རིམ་ འཇུག་ རྩོལ་ བ་ 
༧) མེད་། །རྒྱ་མཚོར་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་འདྲ། །དེ ལྟར་ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི། །དབྱེར་ མེད་ཕྱོཿ ཕྱགས ་མེད་ རྟོགས ལགས་ ཀྱང་། ། །རྒྱུ་འབྲས་ དག ་ནི་ཕྱི ཞང་ གི། །སྒོ་ ཕུགས་ གཉེས་ སུལྟ་ བ་ ་ཡིན། ། །ཐེག་ པ་ བརྒྱད་ ཕོའཾ་ས་ 


མཚམས རྣམས། །གྲུབ་པ ་མཐར་འཛིན་སོ་ ་སོཾ་སོར་ རྫོགས། ། །ལ་ སྒྲོལ་ཤན་ནི ་དབྱེ་ བའི་ཕྱིར། ། ། །གྲུབ་པ་མཐར་ འཛིན་རྫོ་ ་རྫོགས་ ཆེན་ཡི ཡིན། །ཐེག་ བརྒྱད་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་རུ། །དབུགས་ དབྱུང་རྩལ་ ཆེན་རྫོ་ རྫོགས་པར་ 
བགྱི། † རྫོགས་པ་ ཿཆེན་པོའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། ། ། །བསྟན་པ་ ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་ནི། །འཁོར་ དང་མྱུ་ངན་ འདས་པའི་ཆོས། ། །བྱི་བྲག་ ལྷུན་གྲུབ་ བདག་ གིས་ ནི། །མ་ཁྱབ་པ་ ནི་ གང་ཡང་མེད། །ཕྱི་ །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ལྟོས་ས་ དང་ནི ་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི། ཀྱི། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་གྲངས་གྲངས་མཐའ་ཡས། །དཔེར་ན་རང་ས་ མ་ ཟིན་ པ། །ཤིང་ཁང་གི་ བྱིའུ་འདྲ། ། །ལ་ལས་ སྣང་སེམས་ལྷུན 'གྲུབ་ བཞེད། །འགའ་ ཞིག་ འཁོར་ 
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རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་བཏང་། །ཐམས་ཅད་ལྕུན་གྲུབ་ཡིན་སྟམ་བྱེད། །བྱེ་བྲག་ལྷུན་གྲུབ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཕྱོགས་མེད་གོ་བར་སྣང་ན་ཡང་། །ཞ་འདོད་འཛིན་ པའི་མཐའ་རུ་འཇུག །དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གོལ་ 
སར་ བཞེད། ། །ཆོས་ཅན་དག་ གི་ལྕུ 'ལྨན་ ན་གྲུབ ནི། །མཐུན་ སྣང་གིས་ནི་ སྣང་བ་ལ། ལ། །ལྟུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ འདོད་ པ་ སྟེ། ། །མངོན་སྲམ་གྱ གྱི་ས་ ནི་ བསལ་བཞག་ དང་། ། ། །དེ་ལྟར་ཆོཿ ཆས་ཅན་རང་ རྟོགས་ ནས། །སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་མ་མྱོ མྱོང་། ། །སྣང་བ་ཕྱི པི ་རྟོགས་གླུ། གྱབ་ པས་ཆོག །ཆོས་ཅན་ ཆོས་ཊ ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ལྷུན་གྲུབ་ འདོད། །སྣང་ནི་ ཐ་དད་ དུ་མར་ སྣང་། །ལུས་ངག་ ཡིད་ ཀྱི་སྒོ ་རྣམས་སུ། །དགེ་ 
སྙེག་རོལ་པ་འགག་མེད་སྤྱོད། །འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་ སྐུར་ འདེབས་ཤིང་། །དགེ་ སྡིག་ གདོད་ ནས་མེད་དོ་སྐད། །མུ་སྟེགས ཆད་ ལྟའི་ མཐའ་རུ་ལྟུང་། །འདི་ ཡང་རྫོགས་ ཆེན་གོ་ གོལ་ ས་ཡིན། ། །ལ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཁ་འབྱམས་བཞེད། །ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས། །ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྲུབ་ཡིན་སྙམ་བྱེད། །ངེས་པའི་གདེང་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཞིང་། །རི་དྭགས་སྒིག་སྒུ་འཁྲུལ་པ་འདྲ། ། 


༄༅། །དང་ཆས་རྣམས་ཀུ། ཀུན། །རང་བཞེན་ལྟུ ལྷན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་འདོད། །གནས་ལུགས་ གཤིས་ དང་མཐུན་ལགས་ཀྱང་། །རང་བྱུང་རྟོགས་ པའི་ ལྷུན་གྲུབ་ མིན། ། །བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་ ནུམ ཡིས། །ཕྱི་ནང་ 


སྣུང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དགེ་བ་སྤྱད་ཅིང་སྡེག་པ་སྤང་། །ལུས་ངག་རྩོ་ལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དཀར་ནག་ཆོས་ལ་བཏང་སྟོམས་ཤིང་། །ཁ་འབྱམས་དགེ་མེད་ 
ཤཾ སྡིག་མེད་སྤྱོད། ། །གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། ། ། །བཀའ་བསྒོ་ལོག་པའི་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །ཁ་འབྱམས་ལྷུན་གླུབ་གོལ་སར་བཞེད། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། ། །ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཁུད་པར་ 
༧ འཕགས། ༈ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། ། །དེས་ན་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ཡང་མན་ངག་གཡུ་ཐང་ལས། ། །མི་གནས་མི་སྤོང་ཐེག་པའི་མཆོག ། །ལྷུན་པོ་བཞིན་འཕགས་རྩེ་རྒྱལ་ནི། ། ཆེ་བའི་ཆེ་བ་ 8 
རོ བསམ་མི་ཁྱབ། ། །ཐེག་བརྒྱད་དང་ནི་ཕྱེད་དང་དགུ། །རྫོགས་ཕྱིར་གྲུབ་མཐར་འཛིན་པ་ཡི། ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ལམ་རྟོགས། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། སྒྲ་དོནས སར་མཁས་པ་དང་། །། ° 

ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ལགས་ན། །རྫོགས་པ་དང་པོར་བཤད་པ་ཡིན། ། །ལ་དགུ་སྒྲོལ་ཞིང་ལམ་དགུ་བསྒྲོད། །ལུང་དགུ་དག་ནི་ཤན་ཡང་འབྱེད། ། །ཤན་འབྱེད་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། ། ། །སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ 

ཁམས་དང་། །ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་ཚད་ཞིང་ཁམས་ཏེ། ། ། །རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི། །སྟོན་པ་བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་གསུམ། །ཀུན་ཁྱབ་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ 
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།བུ་ཤན་° འབྱེད་ དང་། །ལྟ་ བ་ སྤྱོད་པ པ་ སྒོམ་ པ་ དང་། །འབྲས་བུའི་ ཤཐོབ་ ཚུལ་ དུ་མ་ ཡིས། ། །ཤུན རྣམས་ སོ་ སོར་ འབྱེད་ པའི་ཕྱིར། ! །རྫོགས་ཿ ཆེན རྒྱུད སྡེ་ གངས་ མང་ ཡང་། །ལ་ ལར་ ཐེག་ པའི་ ཤན་ 
འབྱེད་དེ། ། །ལ་ལས ་རྫོགས་ ཆེན་ གནས་ལུགས་ སྟོན། ། །ལ་ལས རྟོགས་ པའི་ལྟ ་བ་ སྟོན། ། །ལ་ ལས་སྒོམ་པའི་མན་ངག་སྟོན། ། །ལ་ལས་ སྤྱོད་པའི་བྱེ་ བྲག་ སྟོན། །རྫོགས ཆེན གྲུབ་ པ་མཐར་ འཛིན་ ལ། །བླང་བྱ་དང་ 
ནི་སྤང་བྱའི་ཚོགས། ། ། །གནང་བཀག་ཤྭ་ མོང་སུལ་དང་མཚུངས། །ཐེག་པ་ཀུན ་དང་སྦྱོད་ཡུལ་མཐུན། །ལ་སྒྲོལ་ཤན་འབྱེད་ ་མན་ ཆོད་ ཀྱཾ། ། །ཐེག་པ་དག་ནི་ཕྱེད་ དང་དགུ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ ཀྱང་། །ད་ „ 
རུང་ངར་འཛིན་ལྟ་ བ་ ཡིན། | །རང་བཞིན་ རྫོགས '་དང་མཚན་ ཉིད་རྫོགས། །གནས་ ལུགས་ཆེན ་པོའི་ཕྱི་མོ་ ལ། །རང་ས་དག་ནི་ཟིན ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་ ་བ ་རང་ཉིད་ཀྱི། ། །ས་ཆེན་ རང་སར་ ར་གནས་ པ་ ནི། །བཅུ་ 
བཞི་ བླ་ @ ་འོད་ ཀྱི )ས། །ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན ་མཚན ཉིད་ གསུམ། །རང་སར་ རྫོགས་ པའི་རྫོགས་ཆེ ་ཆེན་ཡི ཡན། །རྫོགས ་ཆེན བྱ་ བའ་ འི་སྱི་སྐད་དུ། ། དུ། །ཐམས་ཅད་ ལྷུན་ གྲུབ་ལྷུན་གྲུབ་ཟ་ ཟེར། །ཆོས་ ཉིད་སྟོང་པ་ ཉེད་ ༽དུཡང་། ། 

ཆོས་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད། ། །སྣང་སེམས་ཐ་ དད་དུ་མར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ གོ་ སྐད། ། ། །དེ་ཡང་ལྟོས་པའི་སྒུར་འདེབས་ སུ།། །དོན་ དམ་ཀུན་ རྫོབ་ ཉི་ཡང་ - ། །སྣང་ སྟོང་ད དབྱེར་ མེད་མི མ་ 
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བཏུབ་ཅེས། །སྤྱི་དབྱིབས་སུ་ནི་ལྟུན་ གྲུབ་ ཙམ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ལྷུན གྲུབ་ འདོད། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་རྟོགས་ཤིང་། ། །སྣང་བ་ སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན། །དེའི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ ཆོས། ། 

ཤུ གང་ཡང་ ཀོ སྒྲབ་མེད་ དོ་སྐད། །འདོད་ པ་སྤྱོད་ཕྱིར་ལྷུན་ (གྲུབ་ མིན། ། །ཕྲུབ་ མཐའ་ རྣང་བ་ ཅུང་ཟད ་ཅམ། །ལྷུན་གྲུབ་ རྣམ་པ་ བཞི་པོ་ཡང་། ། །ཇི་ ལྟར་ སྣང་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ མེད། ། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཏ ལས་གྲོལ་ 

བའི་ཕྱིར ། །ཀུན་བཟང་ དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡེན། ། །ཐུན་མོང་མ་ཡེ ན་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །ཀུན་ བྱེད་ རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ ལས་ ཀྱང་། ། །འདོད་ པ་ མེད་ པའི་དགོངས་པ་ནི། །རང་ ་བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་ ཤུ 

: ས་པར་བཞེད། །ཐམས་ ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ ཡིན ་ལགས་ན། །བསྐྱད་རྫོ་ རྫོགས་གསུམ་པོ་ལྷ་ཕུད་མཐུན། །སའི་ཐོབ་པའི་ དབང་དུ་ནི། །གྲུབ་པ་མཐའ་རུ་འཛེན ་པའི་ས། ། །འདི་དོ དོན་འགྲུབ་ལུགས་ ་བསྟན་ པ་ནི། ། 

གཞི་ལ་མ་རིག་ཡེ་ཤེཿ ས་དང་། །འཁོར་ འདས་ལྷ་དང་ རྟོགས་ པ་ སོགས། ། །དབྱིར་མེད་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད། །དབྱེར་ མེད་ འཆིང་གྲོལ་ པ་མེད་ པ་ལས། ། །ལྷུན་ གྲུབ་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་འདྲ། ། །འཚཾ་ ཆི་མེད་ རྣམ་པར་ 
གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་ སངས་རྒྱས་ཆོས། །གདོད་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་ལགས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་བར་དུ་སངས་མི་རྒྱ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་མན་ཆོད་ཀྱི། །དབྱེར་མེད་དག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན། །དམ་པ་འགའ་ཡི་ 


པ ༄། །བཞེད་དགོངས་ཀྱིས། ། ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཀ་དག་དག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡོད། ། ། །སྣང་ ང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཀ་དག་པས། །ཆོས་ཅན་དང་ནི་ 


ཆོ: 'ཉིད་ ལས། ། །འདུས་བྱས་དང་ནི་འདུས་མ་བྱས། ། ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལ་སོགས་པ། ། ། །ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས། ། ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཀ་དག་གོ ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །གྲུབ་པ་མཐར་ 


འ༽ ་ནི། །ཆོ „ “ཌ༽.„.. 


ཤྲ འཛིན ན་རྫོགས ་ཆེན་ཏེ། ། ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ལུགས་ནི། ། །ཨ་ནུ་ཡི་ནི་ཨ་ཏི་ཙམ། །མཐའ་རྣམས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་རེ་ལ་ལྟ་བ་རེ། །ཐེག་པ་རེ་ལ་ 
ཤཱ གྲུབ་མཐའ་རེ རེ། །ཐེག་པ་རེ་ལ་འབྲས་བུ་རེ། །ཐེག་པ་རེ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་རེ། ། །ཐེག་པ་རེ་ལ་སྤྱོད་པ་རེ། ། ། །ཐེག་པ་རེ་ལ་སྒོམ་པ་རེ། །ཐེག་པ་རེ་ལ་ས་ལམ་རེ། །ཐྲེག་པ་རེ་ལ་གནས་པ་རེ། །ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ད ཚོགས་པ། ། །བཞིད་དགོངས ངས་དུ་མར་ཡོད་ན་ཡང་། །རངབཤན་ཚུན་རྫགསཆོས་ཀི་དངས། །གནས་ ཡུགས་ཡི་སངས་རྒྱས་པ་ལ། མ་ཐྱུང་བ་དང་མ་རྫོགས་པ། ། ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ལོད་མ་ཡིན། །  །ཀུནཡུ་ 
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ཀུན། །ཀློང་ཆེན་སེ སམས་ཅན་ གནས་དེ་ན། །མི་གནས་པ་ནི་གཅིག་ ཀྱང་མེད། །ཀུན་གྱི་གནས་ས་ང་ཡིན་ཏེ། །འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་དེ་ན་ བཞུགས། །དེ་ལ་ '་སྦྱང་ཞིང་བགྲོད་མི་དགོས། ། །དེ་ལས་སྦྱང་ཞིང་ 
ཊུ བགྲོད་གྱུར་ན། །རང་གི་ སེམས་ན་བཅོས་མ་ སྟེ། །བཅོས་ པས་རང་སེམས་ འབྱོངས་མི་འགྱུར། །འདི་ན་ སྤྱི་ས་ ཀུན་གྱི་གནས། ། ། །དེ་ལྟར་གནས་ ལུགས་ ཡིན་ མོད་ ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ལྟ་བ་དང་། །་སེགས་པ་ལ་ལོག་གཉེས། །ཐེག་པ་དགུའི་ལྟ་བ་དགུ། །ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ཏེ། །ཐེག་དགུ་རྟོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །དེ་དོན་རྟོགས་ན་རྫོགས་ཆེན་ „ 
- 6 ༈མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་རྡོ་རྗེར་ རྡེ་ཡི། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་དྭག་° ལས། །གྲུབ་པ་མཐར་འཛིན་ཕྱེད་དང་དགུ། ། །ངར་འཛིན་དག་གི་ལྟ་བ་ནི། །ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། ། རོལ་པ་ 
འགག་མེད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། ། །མཐའ་ཡས་ཀློ ར་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཛོད། ། ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོས་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །ནམ་མཁའ་ལས་ 
ནི་གཡོ་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། ། །འབྲས་བུ་ས་རྣམས་༢ སེམས་ལས་རྫོགས། ། །ཀུན་ཏུ་འོད་དང་མ་ཆགས་ཅན། ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་སྟུག་པོ་བཀོད། །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་བླ་མ་འོད། ། 
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ཨས ༄༅། །འྲབས་བུ་མཐར་ ཕྱིན་ས '་ལྔ་ཡང་། ། །བཏགས་པ་ མིང་གི ་ཐ་སྙད་ དེ། ། སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན རྒྱུ་རྐྱེ ་མེད། ། །གྲུབ་ པའི་འབྲས་ ་ཐུངས་ མ་བསྟན། །ངོ་བོ་ གཅིག་ ལས་སྣང་ཚུལ་དྲུག །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད། ། སེམས་ལས་ བྱུང་བའི་ ཆོས་ རྣམས་ ཀུན། །ཚོགས 'དྲུག་སྣང་བ་རང་སར་ གྲོལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ དྲུག་ ལས་ འདས་ཿ པའི་ ཕྱིར། །ཇི་སྲི །ཛི་སྲིད་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ཀུན། །རྩ་བ་རང་ གི་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས། །ཡན་ལག རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཤར། །སེམས་ཉིད་ཡེ ་ནས་མ མ་སྐྱེས་པས། ། ། །འཁོར་འདས 'སྐྱེ་མེད་དུས་གཅིག་རྫོཿ རྫོགས། ། །ཉོན་ ་མོངས་ བདེ་ སྡུག་འ ལ་ སོགས་ཿ ུན། ། ། །སྤང་དུ་མེད་ དེ་ བདག་ མེད་ད དབྱིངས། ! 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་མེད་པས། །ཐམས་ །ཅད་ རང་གི་ 'རྒྱན་དུ་རྫོགས། །དགེ ་བའི་བསམ་ གཏན་ དུས་ ཚིགས་དང་། །།སྤྱོད་ ཡུལ་ལྔ་ལས་ སྣང་བའི་ ཆོས། །དངོས་པོ་ ་ཀུན་ གྱི ༡རང་བཞིན་ ཀྱུང་ ང་། །རྫོགས་པ་ཡེ་ 
ཤིས་ དེ་ཡི ་རྒྱན། །ཐམས་ཅད་རྒྱན ་དུ་རྫོགས་ པའི ཕྱིར། ། རྫོགས་ཆེན་བྱར་མེད་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ། ། །ལ་ལ་ ཡིན ་དང་ལ་ལ་ མིན། ཀྲ་ ཀྱང་འདྲ་བར་ ཡོངས་རྫོགས་ པས། །གོང་འོག་ གཉིས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་མེད། །སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཆོས་ ཉེད་ ལས། ། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་འཆར། །སྣ་ཚོགས་ནོཿ ་ནོར་ བུ་ཅིར་བཞིན་ ་ནོ། །ཀུན་ ལས་ཅི་ བཞིན་དེ་ དེ་ བཞིན་ པས། །ཀུན་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཡིན་ པར་འདྲ། །འགྲོ་ གྲོ་འོང་མེད་པས་མཁའ་དང་ 


མཚུངས། །འཛུག་ལྡོག་མེད་པས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་ཉོན་མོངས་དག །འཆིང་གྲོལ་མེད་པས་དགག་སྒྲབ་མེད། །ཐོག་མཐའ་མེད་པས་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གང་སེམས་པ། ། 
ཟླ གཉིས་པའི་དོན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། །དུས་གསུམ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །གཞི་རྩ་མེད་ཅེས་བརྟགས་པ་ཡིན། །གཏན་མེད་ཕྱོགས་མེད་བཞིའི་ཆོས། །འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ནས་རབ་བརྟགས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ལ་ 
ཤཿ ཐེར་ཟུག་གང་ཡང་མེད། །རྟགས་པ་མེད་ཅིང་ངེས་པ་མེད། །ཡིན་མིན་མེད་པར་ཀུན་ཤར་བས། །བཟང་ངན་མེད་པར་ཀུན་གྲོལ་ཡིན། །མཐོ་དམན་མེད་པར་ཀུན་གསལ་ཡིན། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་གྲོལ་བ་ 
ཡིན། །ཡང་དག་དོན་ལ་མི་གསོལ་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན། །ཆགས་སྡང་གནས་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ལྟ་བའི་རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་འཁོར་བ་འཇོམས། །ཐོག་བབས་ 
ཆར་ཕབ་ཤུགས་འབྱུང་དང་། །ཀློང་ཆེན་རང་ཤར་རང་ལུགས་ཀྱི། །འགྲོ་དྲུག་གྲོང་ཁྱེར་གཏན་ནས་འཇོམས། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའི་ཆོས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བས་ཕན་གནོད་མེད། །ཇི་སྲིད་མིང་དུ་བརྟགས་ཙམ་ན། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྲིད་སྐྱེ་མི་སྲིད། །རིག་པ་མི་འགག་ཇི་སྲིད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དེ་ཀུན་ཁྱབ་རྫོགས། །ཡེ་ནས་ཡིན་ 
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༄༅། །པས་ཀུན་མ་སྐེས། །མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱིས། །འདུས་མ་བྱས་ལས་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྒྲོ་སྙུར་བརྟགས། །རང་གིས་རང་བསྒྲུས་སྟིང་རེ་ 
རྗེ ༈འདི་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་ ཞིང་ ཁམས་ ཏེ། ། རྔངས་ ་རྒྱས་ ཞིང་ ང་ཁམས་གཞན་ ནས་ འཚོལ། ། ། །དང་དོན་ངེ ངེས་ དོན་ གཉིས་སུ་འདུས། །སྤོང་ལེན་ གཉེན་ པོའི་སྣང་བ་ འདྲ། །མ་ རྟོགས་ འབྲུལ་ པའི་ “་བཤེས་གཉེན་ 
རུམས། ༈འདི་དང་འདི་དོན་ རྟོགས་པར་མཛོད། ། །བདེན་པ་ཅན་ནི་ལོགས་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། །ཅི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་ན། །ཅི་ཡང་མི་མཉམ་གྲུབ་པ་མེད། །བདེ་བ་མི་འདོད་འདོད་ 

མ་ཆགས། །ཆགས་སྡང་གཏན་ནས་སྦུགས་པས་ན། །གཉེན་པོ་མེད་དེ་དབྱིངས་སུ་དག །དབྱིངས་སུ་མ་དག་གང་ཡང་མེད། །ཀློར་དུ་མ་གྲོལ་ཅི་ཡང་མེད། །རྟོག་པའི་དབྱིངས་ཀྱང་གཉིས་སུ་གྲོལ། །འཁོར་ 


བའི་ཆོས་ ཀྱང་དབྱིངས་ སུ་སྟོར། ། ། །མུ་ངེན ་འདས་ དང་མ་འདས་མེད། །འཁོར་འདས་ གཉིས་ལ་ དབྱེ་བ་མེད། །མྨ་ངན་འདས་དང་འཁོར་ བའི་ ཆོས། །དབྱེ་བ་མེད་པར་རྫོགས་པས་ན། །ཀུན ་བཟང་དགོངས་པ་ 


རང་གི་གཟུགས། ། །ཐོག་མར་གང་ནས་གང་འོངས་པ། ། ། །འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ། ཁུགས་བྱས་མཐའ་ ས་མ་མིད་ནུ། །་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆེས་ཤིང་།།དེ 
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ལྟར་རྟོགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ། །གང་གིས་གང་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་། །གང་གིས་གང་ལ་ཅི་གནོད་པ། །ཕན་གནོད་གྲ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། །དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རི དང་། །རྫོགས་ཆེན་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི། །ལ་སྒྲོལ་དང་ནི་ཤན་འབྱེད་དང་། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ། །ཐ་སྟད་སྡམ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཙམ། །དབྱེ་བ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ 


2 མཆིས་སོ། །ངོ་བོ་གཉིག་པར་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །གནས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ། །རང་བཞིན་གནས་ཏེ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཅིར་ཤར་ཡང་། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ 
འ ལས། ༈ཤར་ནུབ་མེད་པར་ཀུན་གསལ་རྫོགས། །མ་རིག་མ་རྟོགས་འཆིང་བའི་ཆོས། །མ་རིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །འདི་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །རང་ 


བཞིན་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟོགས་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཚུངས་ཤིང་། །ཅིག་ཅར་རྟོགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། །ས་ལམ་བཀྲོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་མེད། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཡང་གསོལ་པ། །ཐམས་ཅད་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་མཐའ་ཡས་ན། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 


ཡཿ ༄༅། ཀྱི། །ཐ་དད་དུ་མར་སྣང་བ་དེ། རྒྱ་རྐྱེན་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། ། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་གྱུར་པ་ན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ག་ལ་སྲིད། ། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་པོས་དབྱིངས་ནས་དགོངས། ། ། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས། །འཕུལགྱི་མ་ལོར་ཐུགས་ལས་གཟེགས། ། །མ་རྟོགས་མ་རིག་སེམས་ཅན་གྱི། ། ། །མ་རྟོགས་འཁོར་འདས་དུ་མར་མཐོང་། །སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་སྣང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། ། །དེ་དང་དེ་ལྟར་འཆིང་བ་ལས། ། 
ཤྲ མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཆེན་དུ། | །འདོད་པས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འབྲུལ། ། ། །མ་འཁྲུལ་རྟོགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ནི། ། །སྟོན་པ་བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་གསུམ། །ཐམས་ཅད་ དབྱེ་། _ 
རོ ¿› བ་མེད་པ་རུ། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཀུན་རྫོགས་པས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ ལ་སོགས་པ། ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བས་ན། ། །འགྲོ་བའི་ལམ་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ ཙོ 
_ ཀུན་སྤྱོད་པས། ། ། །འགག་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཤར། །རང་བྱུང་རང་གནས་སྐྱེ་འགག་མེད། ། །གཅིག་ཆོད་ཡིན་པས་འཇུག་ ལྡོག་མེད། ། །རང་བྱུང་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །ཅི་ལས་མི་བསྟན་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས། ། 
སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པར་རང་ཡན་གནས། ། ། །མཚན་མས་མ་བཤིག་གོ་སྐབས་མེད། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ངོ་བོ་གཅིག །དངོས་དང་མཚན་མའི་འཛིན་པ་མེད། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་མི་ 


ཤཿ 
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གནས་པས། །རྟག་ཆད་གཉེས་ཀྱི་སྒྲོ་ སྐུར་ མེད། །བམས་གསུམ་ གནས་པའི་སེ སེམས་ཅན་དང་། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ གཉིས། ! །དབྱེ་ བ་མེད་པའི་ དགོངས་པ པ་དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
ཟྭ དབེན་ པར་བཞུགས། །དེ་ ལས་འཕེལ་ འགྲེབ་ མེད་ པས་ན། །གང་: ཞིག་ ཞིག་འདི ་དོན ་རྟོགས་ པ་ ཡི། ། །ཁམས་གསུམ་ པའི་ སེམས་ཅན་ ཀུན། །སྐད་ཅིག་ མའི་ ཚོགས་ ཅམ་ལ། ། །དུས་གཅིག་ དག་ ག་ཏུ་སངས་རྒྱུས་ཀྱང་། ། 
༤ དེ་ལ་མང་དུ་གྱུ་ ར་བ་མེད། ། །སེམས་ཅན་ཊ ཊུང་དུ་མི་ འགྲོ་སྟེ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བརྟགས་ པས་ན། །དྲི་ བསྣན་ མེད་ པར་ཡེ་ནས་གནས། རྒྱུ་རྐྱེན འབྲས་བུར་ བརྟགས་ པ་ཡང་། །གློ་བུར་ཆོས་ཏེ་གཞི་མེད་ 
རའ པས། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་སྒྲེབ་པ་མེད། །དབྱིངས་ལས་ བག་ཆགས་ མེད་པས་ན། །གཞག་པར་བྱ་བའི་གཞི་ མེད་༔ ཕྱིར། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ རྒྱལ་བ་ མཆོད་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་དོ་ དོན་བྱས་དང་། ། 
དགེ སྡཾག་ལུང་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན། །དཀར་ནག་ ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ བཞིན། །ཐམས་ཅད་ ཆོས་དྱིངས་རང་ གྲོལ་བས། །དེ་ལ་ དབྱིངས་ ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ལས། །དེ་ ལྟ་བུ་ཡི་དོན་རྟོགས་ན། །དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་མེད། །ཐམས་ཅད་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དབྱིངས་ལས་ཤར། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ 
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81. རི 


༄། །དང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དུག་ལྔ་དང་། །དབྱིངས་ [ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན་ །པས་ན། །རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་གུན ་མཁྱེན་ ཐུགས། ། །ཐེར་ཟུག་དག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། ། །རྒྱ་མཚོ་ དག་དང་རླབས་བཞིན་ ནོ། ། 

ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲིན་ དྭངས་ བཞེན། །རྗེས་ མེད་ཀློཿ ཀློང་ དུ་ཐིམ ་པས་ན། །འཁོར་ འདས ་ཀུན་ གྱི་ དུར་ས་ཡིན། །མྱ་ངན་ འདས་པ ལའི་ལམ་པོ པོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀུན་ གཞི་ཡིན། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་ དགུ་ ཆོས་ 
 ཀྱི་དབྱིངས། ། །ནམ ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་མཐའ་མེད་ པས། ། །གོལ་ ས་མེད་དེ་གཡང་ས་དག །གོལ་ སར་ལྷུང་བར་ ་བཏགས་ པ་ཡང་། །དོན "ལ།” སྤྱོད་ པ་མ་ ཡིན ་ཏེ། ། །དྲང་དོན་ ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ ཡིན། །དགེ་ ་དང་མི་ མི་དགེ་ _ 
བ་ཡི ་ལས། །བསྐྱེད་པས་འབྲས་བུ་མི མི་འབྱུང་སྟེ། ། །རྒྱུ་འབྲས་ ཅན་ལ་ ལ་བསྟན་ པར་ ང་ཟད། །གལ་ རྒྱུ་འབྲས བདེན་ཟེར་ན། །རྒྱུ་དེས་ འབྲས་བུ་འདུས་མ་ བྱས། །བྱས་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུར་འགྱུར་བས། ། །གོ་བཟློག་པ་ ཙོ 
ཡི་ སྐྱན དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མ་བྱས་ན། ། ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ འབྲས་བུ་དེས། །ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་མི ནུས་པས། །རྒྱུ་འབྲས་ འཆད་ ཕྱིར་འབྲས་མི་འགྲུབ། ། ། །བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ མེད་ པས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ བདེན་ 
པར་ཡོངས་མི ་འགྲུབ། ། །དེས་ན་ རྒྱུ་འབྲས་ གློ་བུར་ཆོས། །རང་ ང་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་ འབྱུང་། ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེ་ ་ཤིས་དབྱེར་ མི་ཕྱེད། ། ། །མ་ཤིས་ 


པ་ལ་ཁམས་གསུམ་སྟེ། ! །དེ་ཤེས་དང་ལ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་། ། ། །དེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་མ་ཤེས་པར། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཉོན་རེ་མོངས། ། །རིག་དང་མ་རིག་ས་མཚམས་རྣམས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
ཤཱ རཾ མཚམས་རྫོགས། ། ། །ཡེ་ནས་ཡིན་པས་བཙལ་མི་དགོས། ། །དེ་མ་ཤེས་པས་དུག་གསུམ་སྟེ། །དེ་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིན། །རང་ལས་བྱུང་བས་སྤང་མི་དགོས། །མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། ། །ཡེ་ནས་ 
༧ཿ ཡིན་པས་སྒྲབ་མི་དགོས། །བྱ ང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཁ་གཏིང་མེད། །མཉམ་པའི་ཀློང་ལས་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཡང་དག་ལམ་ལས་བསྐྲོད་དུ་མེད། །རྟོགས་པའི་མཐུ་ལས་གཉེན་པོ་མེད། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱ་རྩོལ་ 
| མེད། །སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་མ་མཐོང་བར། ། ། །གཞན་ན་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན། ། ། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། ། ། །རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ནས་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་མེད། །གང་དང་གང་གིས་ 
དྷེ་ཏོགས་པ། །སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདུས་པ ཿའི་ཚད། ། ། །ལྷུགས་པས་བུ་རམ་རོ་མྱོང་བཞིན། ། ། །ཚོར་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་། ། །བརྗོད་དུ་མེད་པར་སྨར་མ་བཏུབ། །མཐའ་མེད་མིང་ལས་འདས་པས་ན། ། །དེ་ 
ལས་ཕྱོགས་འཛིན་ཅིར་ཤར་ཡང་། ། ། །རང་ལས་ཤར་བས་རང་སྣང་ཡིན། །ཐོགས་པ་མེད་པས་སྤྲལ་སྐུའི་དབྱིངས། ། །མཐར་འཛིན་མེད་པས་བྱར་མེད་དབྱིངས། ། །དེ་ལ་བཟང་ངན་ཅིར་སྣང་ཡང་། །དབྱེ་གསལ་ 


རའ 
` 
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ཨ ༄༅། །མེད་ པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྒུ་གསུམ་ལྷུ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །མཐའ་ རུ་གྱུར་ པའི་ཡུལ་ ལ་གཞན་ མེད། ། མཐའ་དབུས་ ཨ་མེད་ཿ པ་རང་ བུང་དབྱིངས། །རྟགས་ དང་ དངོས་ ་པོའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །མཉམ་ ཉིད་ 
མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །ཡུམ པ་སེམས་རྟག ་ཆད་ གཉིས་ མེད་པས། །ཟགས་ སྡང་ལྔ་པོ་བྱང་ཆུབ་ དབྱིངས། །སྐྱོན་མེད་མཚན་མ་ཅིར་མི་ གནས། །ཇི་ལྟར་ཤར་ ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་ ་རྒྱན། །རང་བྱུང་ནམ ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཤྭ འདྲ་། ༈ཇི་ལྟར་ སྣང་ཞིང་འདོད་ དགུར་འབྱུང་། །ཡོན་ཏན་ ཕྱོགས ་མེད་འབྱུང་བ་དང་། །སྦྲུལ་པ་ ཕྱོགས་ མེད་ འགྱེད་ང པ་དང་། ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བའི་ཕྱིར། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་རང་ རིག་ རྒྱན། །ཐམས་ ཿ 
; རྩ ཅད་དབྱེ་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན ་བདག་ཊ པོ། །སངས་རྒྱས་མ རྒྱས ་མིང་ཡང་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ མི་གནས་ པས། ། །བྱར་མེད་ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ནས་ཆེ། ། ། །གདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ ་ཐིག་ ལེ་གཅིག ། 
དེ་ལས་ཤར་ བའི་རོལ་པ་དང་། །སུས་ཀྱང་དགག་ ཏུ་མེད་ཿ པའི་ཕྱིར། །ཡ་ཏ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཐར་ གནས་དམྱལ་ བའི་འཇིག་ རྟེན ་དུ། །བཀག་པས་མི་ཁེགས་ རང་ཤར་ བས། །དེ་ དེ་ལས་འགེགས་ 
པར་བརྩོན་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཐལ་མོས་འགེབས་པ་བཞིན། ། ། །ཁེབས་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་དེ། །ཐེག་པ་རིམ་པ་ཕྱེད་དགུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་རང་བྱུང་མེད། །རང་བྱུང་མ་ ཡིན་སྐྱོན་དུ་ཐལ། །རིག་པ་ 


༧ 


ཕྱི་ནང་ མེད་ པ་ལ། །ཅིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ རང་ཤར་ཿ ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས རྫོགས་པ པ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་རབ་འབྱམས་རྟོགས་པའི་ དབྱིངས། །ཀུན་བཟང་ རྒྱལ་ པོར་ངོ་བོ་གཅིག །ཀུན་བཟང་ དབྱེ་བ་མེད་པའི་ 

ཤཱུ ས། ༈སའི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ ་སྟེ། ། ། །ཡང་དག་དོན་ལ་ས་ལམ་མེད། །མཐའ་ཡས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ས་ལམ་རྣམ་གྲངས་མ་ མཆིས་ཀྱང་། །གདུལ་༔ བྱའི་སྣང་བ་མཚོན་པ ་ཙམ། །ཆོས་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ དོན་ཤར་བ ་བས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཉག་ གཅིག་ དབྱིངས ལས་ཀུན་གསལ་བས། ། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པ་དང་། །རིག་ པའི་ངོ་བོ་གང་ གསལ་པས། 
རང་ལ་ཐ་ དད་ མེད་པས་ ན། །གདུལ་བུ བྱའི་བློ་ལ་གྲགས་པས་ན། །ཡང་དག་ ་དོན་ལ་སངས་ རྒྱས་ མེད། །ཅི་སྟེ་ རང་ལས་གཞན་ མེད་ པས། །རང་ གིས་རང་། ལ་བརྟགས་པ་ཙམ།  །བརྟུགས་གཞི་ ཞི་མེད་པར་སངས་ 
རྒྱས་མེད། །བརྟགས་བྱ་མིང་ལ་དོན་མི་གནས། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་རང་ཡིན་པས། །ཆོས་ དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་བསམ་ མི ཁྱབ། །མ་མཐོང་གསལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མ་མཐོང་བའི་མཐོང་བ་ བ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྐྱ 


མེད་དོན་དམ་ཡེན། །རིག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ནི། །རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་ རིག་ཡིན། །རང་རིག་ཀློང་ལས་མ་རིག་མེད། །མ་རིག་ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ པས། །ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ 


- 
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ཐུ ༄༅། །གཉིས་ མེད་ཤེས་གཉིས་མེ མེད། །མི་ཤེས་པ་དེ དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཡེ་ནས 'ཡིན་པས་ 'གཉིས་མེད་ཀློ་ ཀློང་། །མཉམ་ པར་ཤར་བས་ རྩིས་གདབ་ ་མེད། ། །གང་ཡང་འདྲ་ བའི་ཆོས་ཉིད་ ་ལ། །སངས་ རྒྱས་ བདག་ 
ཡིན་གཞན་ མཱ ཡིན། །ཐམས་ཅད་བདག ་ཉིད་ ད་ཆོས་སྐུར་༔ རྫོགས། །སངས རུས སངས རྒྱུས་ཤེས་ བྱ་བ། །གློ་བུར་ མིང་དུ་བཏགས་ པ་ཙམ། །གློ་བུར་ཆོས་ལ་ བཱ བློ་མེད་པས། །སངས 'རྒྱས 'ཡིད་ ལ་མ་ འདོགས་ཤིག ། 
བཏགས་པ་ཐམས་ཅད རྟོག་པ་སྟེ། ། ། །རྟོག་ པ་ ཆོས་ཉིད་ཿ ཡིན་པས་ན། །ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མུན་ མེད་ ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་ མ་ ་རིག་ མེབ ཆོས་ སུའི་ དབྱིངས་ ནས་རྣམ་ རྟོག་ མེད། །རྟོག་དང་ མི་ རྟོག་ གཉིས་ 
རཿ མེད་ དེ། །མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །མ་རིག་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་ སུ་མེད། ། །བདག་། གིས་བྱས་པའི་ཆོས་ ས་རྣམས་ ཀྱང་། །བྱེད་མཁན་ལོགས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །བྱ་བྱེད་ མེད་ པར་རང་ཤར་བར། །རང་ ཙྭ 
གིས་རང་ཤར་རང་བྱུང་བས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ ཅེ བཏགས་ པ་ཡིན། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་བྱ། །དེ་ཡི་རོལ་པ་ཤར་བས་ན། །བདག་ གིས་བྱས་པའི་ འི་ཆོས་ཤེས་བྱ།། 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་འདུས་པས་ན། །བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་བྱ། །གཉིས་འཛིན་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ལས། །བྱ་དང་བྱེད་པ་མེད་ཅེས་བྱ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐམས་ཅད་རང་ 
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གི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལས། །རང་ བྱུང་ཡེ ཤེས་རྒྱུན་ ཆད་ མེད། ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ རང་བཞིན་ ལས། །འཇའ་ཚོན་སྤིན་ཚོགས་གློ་བུར་དུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ས་མཚམས་ 
ཤྭ མེད་། །དམིགས་ དང་མ་དམིགས་མེད་པ་རུ། །སྐད་ ཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ ཆེན་པོ་ པོ་བདེ་ ལ་གནས། ། ། །བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་འདི་ལ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཏེ། །བྱང་ ཆུབ་ 
༢ སེམས་ལ་ བྱ་བ་ པ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ཡེ ་ནས་བྱས་ཟིན་པས། །ཀྱ་རྩལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་ རང་བཞིན 'རང་བཞིན་འ ་ལས། །རང་ བཞིན་དེ་ལྭ་བ་རུ་མེད། ། །རང་བཞིན་ རང་བཞིན་ བྱ་བ་ དེ། ། །བཅོས་ 


. 2. 


4ཾ རྨིན་ བྱང་ཆུབ་དེ ་ལ ་ནི། ། །སེམས་ ས་དཔའ་རྡོ་ ་རྗེ །ཁྱོད་ མ་ བཅོས། །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དེས་མ་བཅོས། ། །རྫོགས ཆེན་ད དབྱིངས་ལས་ འཆོས་པ་ ཡིན། ། ། །ཇི་ལྟར་ སྣང་ བའི་ འི་ཆོས་རྣམས་ ཀུན། །རྫོགས་ ཆེན་ དང་ནི་ འགྱུར་ 
མེད་ལ། ། །བསྙོམས་ན་བཅོས་ཤིང་བསྟུར་བ་ཡིན། །གནས་ ལུགས་ཡེ་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རྩོ་ལ་སྒྲབ་བྱས་ན་བཅོས་པ་མིན། །ས་ལམ་བགྲོད་དུ་མེད་པ་ལ། ། །བགྲོད་པས་ཕྱིན་པ་ ག་ན་ཡོད། །གནས་ ལུགས་མ་ 
ལྟ་ཡུལ་མེད་ལྟོས། ། ། །གཞི་ལམ་ འབྲས་ བུ་ཡེ ་ནས་རྫོགས། །མ་སྒྲོད་གནས་ སུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ དག་དྲི ་མེད་ལ། ། །སྦྱོང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད། ། ། །མི་གནས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ མེད་ པས། །སྤྲོས་ 


468 


།མེད་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །འཛིན་པས་བཏགས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ནི། །རྫོགས་ཆེ 


ཆེན་ངོ་བོ་བསྟན་པ་མིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་ལུགས་ལ། ། ། །གང་ཞིག་སྤོང་ཞིང་འགེགས་བྱེད་པ། །བསྐལ་ 
པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནི། །རྫོ །རྫོགས་ཆེན་ང་དང་འཕྲད་མི་འགྱུར། ། ། །སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ནི། ། ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད། །ནོར་བ་མེད་ལ་བདེན་བརྫུན་ནི། ། ། །སྒྲོ་སྐུར་གང་ཡང་མི་འདོགས་སོ། །རྫོགས་ 


རོ ཆེན་རྟོགས་ པའི་དེ་ ་ཉིད་ དབྱིངས། ། །ཆོས་སྒུའི་བསྟན་ང པ ་དེ་ཉིད་བསྟན། །དེ་བཞིན་ཉེ ཉིད་ལས་ དབྱེ་རུ་མེད། །ཛི་ལྟར་ སྣང་བའི་ ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན། ། ། །དེ་ལ་ སུ་ཡང་ འཆོས་ སུ་མེད། ། ¬ 
ླ ཆོས་ ཆསསྤའི་བསྟ ་པ་ རྟོགས་ པ་མེད། །སྣང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མ་ནོར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས། །དེ་ བཞིན་ གནས་པ་ཙམ་དུ་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ བཙལ་ན་ཡང་། །ཆོས་ སྒུའི་བསྟན་ པ་མི་བརྙེས་ པ 
 །རྫོགས་ ཆེན་སྒོཿ སྙོམ་ ་དུ་མེད་ པས་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཆེན་ཏེ ན་ཏེ། ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་བཙལ་མི་དགོས། །འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ལྷུན་ གྲུབ་ པས། །རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་༔ ཀྱི་ས་ མཚམས་མེ མེད། ། །མ་ སྐྱེས་ ྒྐ 
འཇིབ པའི་གཉེན་པོ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་རང་བཞིན་ཀུན་ལས་འདས། །སྐོམ་པར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །སྒོམ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་ལ། །རྟོགས་པའི་ཁུང་ཆེན་ཕྱོགས་མེད་ལྡིང་། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ 


མ་མཆིས་ སོ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་སར། ། ། །མ་འདུས་པ་ དང་མ་ རྫོགས་ པ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། །རྟགས་ཀུ ཀྱིས་ འདུས་པར་ བསྟན་པ་ ནི། ། ། །རྟགས་ ནི་ ཀུན་ བརྟགས་ བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཟླ ཆོས་ ཀྱ་སྲུ་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས། ། ། །དུས་ གསུམ་སངས རྒྱུས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱེ། ཀྱི། །དགོངས་པ་ ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་འདུས། །རིག་ པ་ མངོན་ སུམ་ རྟོགས་ པས་ན། ། །རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ནི ན་གསལ། ། །ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ དང་ 
| ཤཿ འོད་ལྔ ་ནི། །ཡུལ་ དེ་ཡེ་ནས་ཡེ་ ཕེ་ཤེས་ ཡིན། ། །ཡུལ་ དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མ་ བསྟན། ། །རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ ལས་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོཿ པོས་ཀུན་ཁྱབ་ བ་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་འདི་ ལ། །ཐམས་ „ 
ཅད་འཕེལ་འབྲིབ་ མེད་ པར་རྫོགས། །ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་། །རྡོ་རྗེ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ ལ་སོགས་ པ། །དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་མ་ ལུས་པའི། །སྟིང་པོའི་རྟགས་ནི ནཾ་ སེམས་སུ་འདུས། །དེས་ན་ དཔེ་དོ་ དོན་ 
གསུམ ་དུ་འདུས། སྤྱི ཁུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ ལུགས་ལ། ། །སྤྱི་ འདུས་དགོངས་ འདུས་དགོངས་ པ་ འདུས། སྤྱི ་འདུས་དཔེ་དོན རྟགས ་འདུས་ན། །དགོངས་འདུས་རྣམ་པ་ལྔ་འདུས་ཏེ། །ཆོས་སྐུ་དགོངས་པ་ འདུས་ 
པ་ནི། །མི ་རྟོག་མཉམ་པ་ཊ ་ཉིད་ འདུས་ན། ། །མི་ གཡོ་ཆོ་འཕྲུལ་ འབྱིན་པར་ འདུས། །ལོངས་ སྤྱོད་ སྐུའི་ དགོངས་པ་འདུས། །མངོན་སུམ་རང་ བཞིན་ སྣང་བ་འདུས། ། ། །འདོད་པ་ ཚོགས་ པས་སྦྱིན་ པ་འདུས། །ཀུན་ 
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། །བཟང་དགོངས་པ་འདུས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། | །བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པ་རུ། ། །རྟོགས་པས་མངོན་དུ་འཆར་བ་ལ། ། ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དགོངས་འདུས་པ་ནི། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ 
པ་འདུས། །རབས་བདུན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །སྟོང་རྩ་གཉིས་དང་རྡུལ་རྙེ རྙེད་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི། །བྱུང་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས། ། 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ ་བྲང་ནས། །སེམས་སྲ་མ་རྫོགས་གང་ཡང་མེད། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ༦ 
ལྲ་བང་ཡན། ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དེ་ན་བཞུགས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། ། ། །རང་སེམས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། ། །མ་ལུས་པ་དང་མ་ 

པ། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ' །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །མཐའ་ཡས་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐ་སྟད་སྒྲོ་འདོགས་གང་ཡང་མེད། ། ། །ངག་གི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་དཀའ། ། 
་ལྟ་དང་དམ་ཚིག་དང་། ། །ཕྲིན་ལས་བགྲོད་ལམ་གནས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་འབྲས་བུ་དགུ། །སྐུ །སྐུ་གསུམ་ཐེག་པ་ལྔ་པོ་འདི། ། གཞན་དང་ལྟ་སྐྱོད་མི་མཐུན་ཏེ། ། ། །སྒོ་ནི་སྒོམ་མེད་བཙལ་དུ་མེད། ། 


མས སས༦༧། 


འཇུག་ དང་ལྡོག་ པའི་ས་མཚམས ་མེད། ། །རྟག་ པ་རབ་འབྱམས་རང་ བཞེན་ སྐུ །ལྟ་ བ་ སྒོམ་ དུ་མེད་ པ་ ཡིན། །དམ་ ཿཚིག་ བསྲུང་དུ་མེད་ པ་ ཡིན། །ཕྲིན་ ལས་བཅལ་ དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། །ཤུགས་ འབྱུང་ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པ ་ཡིན། །ལམ་ ་ ་བགྲོད་ དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། ། །མ་བགྲོད་༢ ས་ལམ་ རྫོགས་ བྲ ་ཡིན། ། གནས་པ པ་སྦྱང་དུ་མེད་ པའི ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ དུ་མེད་པ བ ་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་ བཅོས་ སུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་ འགྱུར་ 
8བ་མེད་ པ་ ཡིན། གཞི ་ལམ་ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཿ པས། །འབྲས་ བུ་ཐོབ་ཏུ་ མེད་པ་ ཡིན། ། །རྫོགས་ ཆེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཉིད་ ལས། ། །སྐད་ ཅིག་ ལག་པ་བརྐྱང་ བསྐུམ་ཊ གྱིས། ། ། །ཀུན་བཟང་ དགོངས་པ་ ཡོངས་ 
རྫོགས་ པས། །ཅིག 'ཅར་ རྟོགས་ གྲོལ་ དུས་ མཚུངས་ཤིང་ ། །རོལ་ཿ པ་ འགག་མེ མེད་ཡེ ཤེས་ དབྱིངས། །ཐ་སྙད་ སྒྲོ སྐུར་ གདབ་ ཏུ་མེད། །ཆོས་ དབྱིངས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཉེད་ འདི། ། །མཁའ་ལྟར་ ཀུན་ཊ ཁྱབ་འགྱུར་ མེད་ 
ཉིང་། །ཡེ་ཤེས་ མི་ཤེས་ རོ་མཉམ་ ཞིང་། །བྱེ་བྲག་མེད་ པའི་ དབྱིངས་ སུ་རྫོགས། །ཆོས་ ཉིད་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ས། །གདུལ་ བྱ་རིམ་ འཇུག་ དབང་ གིས་ན། ། །བཅུ་དྲུག་ གྲངས་སུ་བཞེད་ པ་ ཡིན། ། །མ་ བཙལ་ 
ཡོངས་རྫོ་ གས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལས། །ས་ལམ་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་སོ། ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན། །སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཀུན་བཟང་བཞུགས། །མཐོ་དམན་མེད་པར་ ཀུན་ལ 
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ལོ །ཀྱབ། ། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་ཡེ་ནས་རྫོགས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་སྟེ། །སྤུལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ལྔ་དང་སྟོན་པ་ལྔ། །ཞེང་ཁམས་ལྔ་དང་ཕོ་བྲང་ལྔ། ། །འཁོར་ལྔ་དུས་ཚོད་ 
ལྔ་ལ་སོགས། །ཕྱི་གཅིག་རྫོགས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། ། །ཆེན་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ། ། །གང་ཡང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བཞུགས། ། ། །ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་དྲུག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གོལ་སར་བསྟན། །དེ་ཡང་ 
[ ཧའེ ིའིར་ཞེ་ན། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ནི། །བྱཅུ་དྲུག་ཆྭ་གྲངས་རབ་ཞི་བ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ། ། །ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ། ། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གོལ་ས་ཡིན། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡ་སྣོད་ནི། ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སར་འདོད་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དག་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ནམ་མཁར་འདོད། ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ། ། །།ཤིནཏུ་ནལ་འབོར་གོལ་ས་ཡིན། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ 
 བདེ་ཆེན་ནེ། །རྟོག་དཔྱོད་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་མདོ་སྡེ་སྒྲིབས། ། །རྟོགས་ཆེན་རྟོགས་པ་སྤྲོད་པ་ནི། ། །མདོ་སྡེ་དག་ཏུ་གོལ་བར་བཤད། །ཀྲ་ཕ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་འདོད་པས། ། །དག་པ་ 
རྣམ་གསུམ་སྒོར་ཞུགས་ནས། །གཟུང་འཛིན་དག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། ། །ཀྲི་ཡ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། །རྫོགས་ཆེན་སྐྱི་གཅིག་གོལ་ས་ཡིན། ། ། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །གཟུང་འཛིན་འདས་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས། །གཟུང་འཛིན་འདས་པའི་ཀྲ་ཡ་སྣེ སྒྲིབས། ། ། །རྫོགས་ཆེན་གཟུང་དང་འཛིན་བྱེད་པའི། །ཀྲི་ཡ་ དག་ཏུ་གོལ་བར་བཤད། ། ། །ཨུ་པ་ ཡའི་ལྟ་སྤྱོད་ནི། ། །ཀཾ་ཡ་སྤྱོད་ཅིང་ ་ཅིང་ཡོ་ག་ སྒུ། །ཀུན་ལ་ཞོར་འགྲོས་ 
ཤཱ ཐེག་པ་སྟེ། ། ། །ལྟ་སྤྱོད་འབྲེལ་བའི་དོན་མེད་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་རྟོགས། ། །སྤྱོད་རྒྱུད་དག་གི་མཐར་ཐུག་སྟེ། ། །སྤྱི་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་དགོངས་པར་བཞེད། ། །རྫོགས བ་ཆེར་པའ མཆ ན་ནི། །རོལ 
༧ཿ = ཕ་འགག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། །བྱ་རྩལ་མེད་པ་ཨུ་པས་སྒྲིབས། ། ། །རྫོགས་ཆེན་བྱ་རྩལ་མེད་པ་ནི། ། ། །ཨུ་པ་ཡ་རུ་གོལ་བ་ཡིན། །ཡོ་ག་སྟུག་པོ་བཀོད་འདོད་པ། །མཚན་མ་ཡོད་མེད་སྐོར་ཞུགས་ ན། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ལ་གཙོར་བྱེད་ན། ། །བླང་དོར་མེད་ལ་འཇུག་མ་ནུས། །ཨ་ཏི་ཡོ་ ་གའི་བདེ་ ཆེན་ནི ན་ནི། །བླང་དོར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླང་དོར་མེད་ལ་ཡོ་གས་སྒྲིབས། །རྫོགས་ཆེན་བླང་དང་དོར་བྱེད་པ། །ཡོ་ག་ 
༧ དག་ཏུ་གོལ་བར་བཤད། ། །ཡོ་ག་དག་གི་མཐར་ཐུག་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་གྱི། ། ། །གོལ་ས་དག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན། ། །མ་ཧཱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདོད་པས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོར་ཞུགས་པ། །རང་རྒྱུད་ 
དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །བསྟེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གོལ་ས་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དབྱིངས་ལས་གྲོལ། །རྩོལ་སྒྲབ་འདས་པའི་ 


པ ༄། །རྫོགས་ཆེན་ལས། ། །རང་བཞེན་ རྫོགས་ལ་མ་ ཧྭས་སྒྲིབས། །ཀློང་ཡངས་ རང་བཞིན་ ཀུན་ རྫོགས་ ལ། །གང་ཞིག་ རྩོལ་ སྒྲབ་ བྱེད་པ་ནི། ། །མ་ཧཱ་དག་ ཏུ་གོལ་ བར་བཞེད། །ཨ་ ནུ་དབྱེར་མེད་ སར་ 


2 ར་ 


འདོད་པས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒོར་ཞུགས་ནས། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱ་ནི་ དག་པའི་དབྱིངས་ལྟ་བ། ། ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། ། ། །ཡང་དག་ 
. ཧཾ] རྫོགས་ཆེན་གོལ་ས་ཡིན། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རང་བཞིན་རྫོགས། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཨ་ནུ་དབྱེ་བ་མེད་པས་སྒྲིབས། །ཨ་ཏི་སྒོ་ཕུགས་གཉིས་ལྟ་བ། །ཨ་ནུ་དག་ཏུ་གོལ་ས་ཡིན། །གྲུབ་པ་ 
ཟླ མཐར་འཛིན་རྫོགས་ཆེན་ནི། ། །ལ་སྒྲོལ་ཤན་འབྱེད་ལྷུན་གྲུབ་བཞི། ། ། །ཀ་དག་ལ་སོགས་བཞེད་དགོངས་རྣམས། །གྲུབ་པ་མཐར་འཛིན་མཐར་ཐུག་སྟེ། ། ། །སྤྱི་གཅིག་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི། ། །གོལ་ས་དག་ཏུ་བཞེད་པ་ 


ད ཡིན། །ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ ་རི་རབ་ བཞིན། ། །ངར་འཛིན་ཉེ་  ཤུ་ཅྩ་ གཅིག་ སོགས། ། ། །ཐྲེག་པ་བྱེ་ 'བྲག་ བསམ་མི་ ཁུབ། །ཐེག་པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་གྲུབ་ ཅིང་། །ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་མཐའ་དབུས་མེད། །རྫོགས་ ཆེན་ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ནི། ། ། །རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་རྟེན་མེད་གནས། །མ་ རིག་ འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཚོ་སྟེ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས། །ལྷ་ མིའི་ ཐེག་པ་ལ་ 
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སོགས་པ། ། །ཨ་ཏི་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས། །ཡོངས་རྫོ་གས་ཆེན་པོ་མཐའ་དབུས་མེད། །འགྲོ་དྲུག་བདེ་ཆེན་རྒྱན་དུ་རྫོགས། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་མདུད་པ་ཅན། །གང་ཟག་གཉེས་འཛིན་ཕྱི་ནང་སྤྱོད། ། ། 


ཤུ རྟག་ཆད་ གཉིས་ སུ་བཞེད་པ་ཡིན། །མཉམ་ཉིད་ ད་བདེ་ བ་ཆེན་པོར་ ང་རྫོགས། །རྒྱ་ཆད་ མེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། ། །ཐམས་ཅད་ རང་ཤར་རང་གྲོལ་བས། ། །མུ་སྟེགས་ཊ མ་སྤངས་རྒྱན་ དུ་རྫོགས། །ཉན་ཐོས་འདུལ་ 
= འཛིན་ལྟ་བ་ནི། །ཡུལ་ སེམས་འབྲེལ་མེ པ་མེད་སྐད་ ཅིག་ཏུ། །འབྲེལ་ ཡོད་སྟམ་ པའི་ཆོས་ཊ (ཉིད་ ལ། །མེད་ པར་འཛིན་ པ་ཕྱོགས་རིས་ བདུད། །ཡོད་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །གཉིས་ཀར་གཉིས་ཤར་རང་གྲོལ་ 


1]; >$. 


བས། ༈ཉན་ཐོས་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རྫོགས། །རང་རྒྱུལ་མདུད་ཅན་ལྟ་བ་ནི། །ཡུལ་སྟོང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ། ། ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་བཟློག་མེད། །འབྱུང་འཇུག་མེད་པའི་རང་རྒྱལ་ཡང་། ། །མ་སྤངས་ ངཱ 
པའི་རྒྱན་དུ་རྫོགས། ། །སེམས་ཅམ་མདུད་ཅན་ལྟ་བ་ནི། ། ། །གཟུང་འཛིན་དག་པའི་རང་རིག་གསལ། །བདེ་བར་ལྟ་བས་ཤེལ་གོང་འདྲ། ། །གཟུང་འཛིན་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བདག་མེད་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་ 
པའི་བདུད། །གང་ཡང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉེད་དབྱིངས། །སེམས་ཙམ་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རྫོགས། །དབུ་མ་མདུད་ཅན་ལྟ་བ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་དག་བྱ་སྤོས་བཅས་ནས། །དོན་ 


ཐཕ ༄༅། །དམ་སྤྲོས་མེད་འཇལ་བྱེད་ཅིང་། །བདེན་གཉིས་ས་ལ་ ཡོད་ཅེས་ཏེ། ། །གཉིས་ མེད་ མཉམ ་པའི་ཆོས་ ཉེད་ལ། ལ། །གཉིས་འཛིན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སུ་འཛིན་ པའི་ བདུད། །ཨ་ ཏི་ གཉིས་ མེད་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ལ། ལ། །རང་ 


རྒེ 
69 
22 
ཤཱ 


ཤུ་ རང་གྲོལ་ཆོས་ ཉིད་ རྫོགས། །དབུ་མ་ མ་སྤངས་རྒྱན་ཅན་ དབྱིངས། ། །ཀྲི་ ༦ ་མདུད་ཅན་ ལྟ་བ ་ནི། ། །ཀུན་ རྗོབ་ ་སྣང་བ་ སྣ་ཚོགས་ དང་། །སྣང་སེམས་རིགས་ གསུམ་ལྷ་ རུ་ཤར། །དོན་ དམ་ ཆོས་ ཉིད་ རང་ བཞིན་ 
ལྟ་ ལྟ། ། །རྗེ་ཁོཾ །ཁོལ་ཚུལ་ དུ་བསྐྱེད་རི རིམ 'བསྐོམ། ། ། །སེམས་དཔའ་རྣམ་ གཉིས་ བཟང་ངན་ འདོད། །བཟང་ངན་ མཉམ་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ ལས། །བཟང་ངན་ གཉིས་ འཛིན་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ འཛིན་ བདུད། །ཨ་ ཏི་ རང་བཞིན་ ་བདེ་ ཆེན་ 
ཀློང་། །རོལ་ པ་ འགག་ མེད་རྫོགས་ཆེན་ལ། ཀཾ ཡ་མ་ སྤྲངས་ རྒྱན་ དུ་རྫོགས། ། །ཨུ་པ་ མདུད་ཅན་ ན་ལྟ་ བ་ ནི། །ྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ་ལྟར་ འདོད་ ཅིང་། །བསྐྱེད་ཌ རིམ་ །ལྟ་ བདག་ གོང་འོག་ ཚུལ། །ལྟ་བ་ རྣལ་ འབྱོར་ ་རྗེས་ 
འཇུག་ ཅིང་ །གཉིས་ ་ཀའི་ཚུལ་ དུ་སྐྱོད་ འཇུག་ ཅིང་། །གཉིས་ འཛིན་བྱེ བྱེ་བྲག་ དུ་མ་ ཡིས། །ལྟ་བ ་ཕྱོགས་ སུ་འཛིན་ པའི་ བདུད། །མཐོ་དམན་ མེད་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ ལ། །དབུ་མ་མ་སྤངས་རྒྱན་ དུ་རྫོགས། ། །ཡོ་ ག་ 


མདུད་ཅན་ལྟ་བ་ནི། ། །དོན་དམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། ། ། །ཀུན་རྫོབ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བལྟ། །མཚན་ཕྱེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ལྟ་དང་ལྟ་མོ་ཕྱོགས་འཛིན་བདུད། །རྫོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །གང་ 


477 


བཿ 


1:&=$&. 


¡ མེད་ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྟ། །གཉིས་སྣང་མཉམ་ པའི་ཆོས་ཉེད་ལ། །གཉིས་མེད་ བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ལྷུང་བདུད། །ཨ་ཏི་རྒྱ་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །བྱར་ ་མེད་རྫོ་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ པོའཾ་ 
དབྱིངས། ། ༈ཨ་ནུ་མ་སྤྲངས་རྒྱན་ དུ་རྫོགས། ། ། །ཐེག་ པ་བརྒྱུད་ལ་གྲུབ་མཐའ་བརྒྱད། ། །ཞེ་འདོད་བརྒྱད་ལ་ལྟ་བ་བརྒྱད། །ས་ལམ་བརྒྱད་དང་འདུད་པ་བརྒྱད། །ཁྲབས་བུ་བད་ ལ་རེ་ དོགས་ བརྒྱད། །ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་རྟོགས། །གཅིག་རྫོགས་ཀུན་རྫོགས་མ་སྤངས་གྲོལ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་སེམས་ཅན་ ལུས། །ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན། །ཉོན་མོངས་ 


ཡང་འདྲ་བའི་ཆོས་ ཉིད་ ལས། །ཡོ་ག་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རྫོགས། །མ་ཧཱ་བདུད་ཅན་ལྟ་བ་ནི། ། ། །ཐབས་རྣམས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །ལྟ་བ་ཀུན་; རྫོབ་ཙམ་ དུ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ ཡི། །ལྷག་པ་ཡི་ 
3 ནི་དོན་ དམ་ པར། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ལྷ། །མཚན་མེད་མཉམ་ཞིང་དབྱེ་རུ་མེད། །དབྱེ་ བྱེ་རུ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ལས། །བྲལ་ བ་ཕྱོགས་ སུ་འཛིན་པའི་བདུད། །ཨ་ཏི་ མཉམ་པ་ རིས་མེད་ ད་ལ། །ཆོས་ 
ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་སུ་རྫོགས། ། །བྱར་མེད་རོལ་པ་ པ་འགག་ཿ མེད་ལས། །མ་ཧཱ་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རྫོགས། །ཨ་ནུ ནུ་མདུད་ཅན་ལྟ་བ་ ནི། ། ། །ཕར་སྣང་ཤེས་པ་ ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཚུར་སྣང་ཡུལ་ ནི་ཀུན་བཟང་མོ། ། །གཉིས་ 


9 
༤ 
ངཿ 


ཨ ༄༅། །སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། །ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི་དམ་ པ་སྟེ། །འཁོར་བའི་ གཡང་ས་ ཐམས་ཅད་ཊ ཀྱང། །བྱང་ཆུབ་ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལས་རོལ། །དུག་གསུམ་སྒུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཁོར་བ་ 

ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ། སྐྱེ་ཤི ཁམས་གསུམ 'ཡོངས་སུ་གྲུབ། ། ། །གཟུང་འཛིན་བྱ་བྱེད་ སྣང་བ་ ཀུན། །ཉིད་ལ་ཉིད་ ༠ ཉིད་ སྤྱོད པས། །རྩ་བ་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ སུ་གྲུབ། །བྱང་སེམས་ཡེ་ནས་ ཆོས་སྐུ་སྟེ། ། །དུས་ 

4 གསུམ་རྒྱལ་བ་ དེ་ཡི ་སྐུ། །ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་ ཐེག་མཆོག་ རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཉིད་ཡོན་ ན་ཏན་ཏེ། ཏེ། ། སེམས་ལས་མ་ 'རྟོགས་ ཆོས་རྣམས་ ནི། ། །འཁོར་ འདས་གཞན་ན་ཡོད་མ་མཆིས། །སེམས་ཉིད་ཀློ། ཀློང་དུ་ 
ཤཿ འཆེང་གྲོལ་ མེད། །སྟམ་ བྱེད་ཡི ཡིད་ཀྱི་ གྲུབ་ མཐའ་རྣམས། །གཉིས་ འཛིན་མཁའ་ལ་མདུད་པ དོར། །ཕྱོགས་རྩོལ་ སེམས་ཀྱི་ ་མདུད་པ་ པ་དེ། །ཨ་ ཏཾ 'ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ། །ལྟས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་རང་བྱུང་ཡིན། །མ 


ལྟས ་མཚན་ ་མ་རང་སར་ གྲོལ། །གཉིས་མེད་ རང་གྲོལ་ ལ་དབྱིངས་སུ་ལྟ། །ལྟ་ བ ཕྱོགས་ སུ་འཛིན་ པའི ་འདུད། ། །རོལ་ པ་ འགག་མེ མེད་ དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ཨ་ ཏེ་ཏིང་འཛིན་ དམིགས་ གཏད་ མེད། ། །བསྒོམས་ ཀྱང་ སྐྱོན 


མེད་རང་གྲོལ་ ཡིན། ། །མ་ སྒོམས་ སྐྱོན ་མེད་རང་སར་ གྲོལ། ། །རང་ གྲོལ་ གཉིས་མེད་ རང་ བྱུང་གིས། །ཏིང་འཛིན་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་ སུ་བསྒོམས་པའི་ 'འདུད། །བྱར་ མེད་ བདེ་ ཆེན་ དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ཨ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ 
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མེད་། །སྤྱད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ རང་བྱུང་ཡིན། །མ་སྤྱད་སྐྱོན་མེད་རང་བྱུང་ཡིན། ། །རང་གྲོལ་རང་བྱུང་སྦྱོད་པ་ཡིས། །ཆེད་དུ་སྤྱོད་ པའི་བདུད་ ལས་གྲོལ། ། །རྫོགས་ ཆེན་འབྲས་བུ་སྤངས་ཐོབ་ མེད། ། །སྒྲུབས་ཀྱང་ 
༈ སྐྱོན་ མེད་ ཡེ་སངས་རྒྱས། །མ་ སྒུབས་༈ སྐྱོན་མེད་རང་ས་ཟིན། །རང་གྲོལ་ལྷུན ནྲ་གུབ་ རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འབྲས་བུ་གཞན་ནས་རངས་ པའི་བདུད། །རེ་དོ་ དོགས་མེད་པས་ཀུན་བཟང་ཀློང་། །བདེ་འབྱམས་རོལ་ 
) པའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱལ། །མཐར་ཐུག་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ། །རྒྱུ་རྫོགས་ལམ་རྫོགས་འབྲས་ ས་བུ་རྫོགས། །རྟ་ སྒོམ་སྤྱད པ་འབྲས་བུ་བཞི། །ཡེ ནས་ རྫོགས་ཤིང་བྱེ ་བྲག་མེད། །དམ་ ཚིག་ ས་ལམ་འཇུག་སྒོ་དང་། ། „ 
།གནས་པ་ཕྲིན ་ལས་སྣང་བཀག་རྣམས། །ཆོས་དབྱིངས་ཿ ནམ་ 'མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློཿ ཀློང་། །འཁོར་ འདས་ བྱེ་བྲག་ ག་སྣ ཚོགས རྣམས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ ད་རྟོགས 'ཤིང་ མངོན ་དུ་གྱུར། །སངས་ ཙཱ 
རྒྱས་མེད་དེ ་རང་ཉིད་ ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་གཞན་ན་མ་མཆིས་ཤིང་། ། །འཁོར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ བདེ་བ་ཆེ། །རྟོགས་པའི་ དོན་འ ལ་མཐོ་དམན་མེད། །ཀུན་ཁྱབ་གདལ་པ་ ཆེན་པོ པོའི་ཀློང་། །གཉིས་ མེད་ མི་ འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེའི་གདན། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ལ། །སྐུ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་མ་གཏོགས་པ། །སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །བཅུ་བདུན་ཡང་དག་འོག་མིན་ཏེ། །ཕྱི་གཅིག་པ་རུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །རྫོ་གས་ 


8 ༄༅། །ཆེན་ གནས་ ལུགས 'རྐྱ་མཚོའི་ཀློཿ གྲུང་། །ཀུན བཟང་ད རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དང་། །དགའ་° རབ་འཛཇྲམ་ དཔལ་བཤེས་ གཉེན་ མཆོག །གསར་རྙིང་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཧྱ། །དགོངས་པ་ ཐུགས་ ཀྱ ཀྱི་གཏེར་ 
ཁ་དེ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཕྱེད། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བབས་དང་། །ཐེག་པ་ཀུན་ གྱི་བྱེ་བྲག་ རྣམས། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ རིག་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །ཀུན་ བཟང་ཉིད་ 
4 དང་ཐ་ དད་ མེད། །མཐའ་མེད་ཀློ་ ཀླང་ཡངས་རྣལ་ འབྱོར་ པ། །ཀུན ་རྫོ་བ་ ཡེ་ཤེས་ འདི ་ལྟར་ རྟོགས། །མ་ རྟོགས་ འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་ རྣམས། ། །མ་ རིག་ རང་ རིག་ ཡི་ཤེས་སུ། །འཁོར་ བའི་ མཚན་ཉི ཉད་ཐམས་ཅད་ 
| .) £ ; དང་། །རྟོགས་ པ་རབ ༣འབྱམས་ ་ཆོས་སྐུར་ རྫོགས། །རིགས 'དུག་ བྱ་བའི་ ཐྲ སྟད་ མེད། །མེད་ ད་བཞིན་ སྣང་བའི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། ། ། །གྲུབ་མཐའ་ལོག་ པའ འི་མུ་སྟེགས་ལ། ། ། །ལྟ་ ལོག་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ བྱད་ཡང་། །ལྷུན གྲུབ་ པོ 
ཡེ་ཤེས་རྟོ། རྟོགས་ པའི་ དབྱིངས། །རྫོགས ཆེན ་དབྱིངས་ ཀྱི གནས་ལུགས་ལ། །མུ་སྟེགས་ བྱ་བའི་ཐ ་སྙད་ མེད། །མུ་སྟེགས་རྫོ། རྫགས 'པས་རྫོགས་ ཆེན་ཡི ཡན། །རྫོ་ རྫོགས་ ཆེན་ དབྱིངས་ཉིད་ དྲི་མ་ མེད། ། །རྟོགས་ པ་མཐའ་ 


ཡས་དེ་ཉིད་ལ། །ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་དང་། །ཕག་ན་མོ་དང་འགོག་པའི་ཚོགས། །སེམས་ཙམ་དང་ནི་རྡུལ་རྫས་ཚོགས། །ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཉན་ཐོས་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 


སྟེ། །རྫོགས་ཆེན རྟོགས་ པའི་དེ ་ཉིད་ལ། །མཁའ་ དབྱིངས་རྣམ་ དག་སྐྱེ་བ་མེད། ། །ཐེག་ དམན་བྱ་ཿ བའི་ཐ་སྟད་མེད། །གཤིས་ཉེད་རང་བཞེན ་དབྱིངས་ལས 'འདས། །བདེན་མེད་རྟོ་ རྟོགས་ པའི་རང་ རྒྱལ་ ཚོགས། ། 
ཤཱ ཆ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ རང་ཞི་ཌ ཞིང་། །མཐར་ ཐུག་ཏ བདེ་བ་མཆོག་གི་ས། །རང་རྒྱལ་ ཡོན་ཏན་བསམ་མི ཁུབ། །མཐར་ཐུག་ཿཏ དེ ་ལས་མེད་དོ་ དོ་སྟམ། །སྟིང་པོ་དོན་རྟོགས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས། །རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ ལྷུང་མ་ 
༧ མཆེས་ཤིང་། །རང་རྒྱལ་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོར་ རྟོགས། ། ། །རང་རྒྱལ་ཐེག་པའི་ཁས་ལེན་མེད། །མེད་ བཞིན ་རྫོགས་པས་ རྫོགསཿ ཆེན་ཡིན། །ཐེག་ ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཾ་ལམ། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཕར་ ཕྱིན་ བཅུ། ། 

¡ བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས དང་ སྟོང་ཉིད་སོགས། །སྦྲུལ་ སྐུའི་བསྟན་ པ སྡེ་སྣོད གསུམ། །དོན ་དམ་ཀུན་རྫོབ་སྨོན ་འཇུག་ གཉིས། །བསོད་ཟ ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཚོགས། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ གསུམ་ཟུང་འཇུག་ ཅིང་། ། ། ཊཾ 
.* བྱང་ཆུབ་ཐེག་པའི་གྲུབ་ མཐའ་རྣམས། །སྙིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །དགོངས་པ་ མཐའ་ཡས་དོན་རྟོགས་པས། །སྤངས་ཐོབ་ མེད་ པར་རང་བཞིན་རྫོགས། །ཡང་ དག་མཐའ་དང་ དེ་བཞིན་ ཉིད། །སྟོན་པ་ 


༨༩༧ ༢ ༡ ༽ 


བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྫོགས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐ་སྙད་མེད། །མཐོ་དམན་མེད་པའི་རྫོགས་ཆེན་ 


® [ཇི 


༄༅། །སྔགས་དང་མཚན་ ཉིད་ ས་མཚམས་མེད། །ཐེག་པ་ རིམ་གྱིས་ བགྲོད་ ཚུལ་ གྱིས། ། །ཀྲེ་ཡ་ དག་ པའི་ འི་རྣལ་ འབྱོར་ ནི། ། ལོངས་ [སྐུའི བསྟན་པ་ དང་ཤ ལོ པོ་སྟེ། ། །རིགས་ གསུམ་ རྡོ རྗེ་འཛིན་པར་ 
བཞེད་། ༈ ཀཿ (ྤ གཟུངས་སྔགས མཐར་ཐུག་ སྟེ། ། འཁོར་ འདས་ ཐམས་ཅད་ རབ རྫོགས་ཤིང་། ང་། །རྟོགས ་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་དཔག་ དཀའ། ། ༩ ཡུ ་རྫོགས ་ ་ཆེན་པོཿ པོར་ ར་རྟོགས། ། །མཐའ་ བཞི་དེ དྲི་བྲལ་ཐ་ སྟད་ མེད། ། 
ཡེ་སངས་རྒྱས་ པའི་ རྫོགས་ ཆེན་ལ། ལ ། །ཨུ་པ་ ཡའི་ གྲུབ་ མཐའ་རྣམས། སྤྱོད རྒྱུད་ ཐིག་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། །ཨུ་པ་ཡ་ ཡི་མཐར་ ཐུག་ སྟེ། ། །རྫོགས་ ཆེན་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ པས། ། །སྤྱོད་བྱ བྱ་ སྤྱོད་ཊ བྱེད་ཊ ངོ་བོ་ 
གཅིག །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ དབྱིངས་ 'སུ་རྟོགས། ། །རིགས་ བཞི་ རྣམ་ འབྱེད་ཐ་ སྙུད་ མེད། །འཁོར་ འདས་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་རྫོགས ཤིང་། །གདལ་ཊ ཁྱབ་ཆེན་པོ ཕོའི དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། དཱ །ཡོ་ ག་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ 


པ་ ཡི། ། །བསྟན་པ་དག་ན ནི་ཐ་མ་སྟེ། །མངོན་ བྱེད་ ལྔ་དང་ དག་ པྲ གསུམ། །སྐྱེད་ རྫོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསམ་ མི ཁྱབ། ། །རིག་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ ལྟ་ བ་ བ་སོགས། ། །རང་ ་བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ རྫོགས་ ཆེན་གྱི གྱ། ། །དོན་ རྟོགས་ 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡོ་ག་མཁའ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེ། །མུ་མཐའ་མེད་པར་རྟོགས་ལགས་པས། །སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཐ་སྟད་མེད། །ཆོས་སྒུའི་བསྟན་པ་དང་ པོ་ནི། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་བླ་མེད་མཆོག །ཐབས་དང་ 


483 


1: དེནི 


ཤེས་ རབ་ དབྱེར་ མེད་ཅིང་། ། །ཉོན་ མོངས་ལམ་ སློང་དངོས་ གྲུབ་ ཆེ། །མཐར་ ཐུག་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ: པར་ འདོད། །གཅིག་ རྫོགས་ གུན་ རྫོགས་ ཐམས་ མ་ཅད་ རྫོགས། ། །རབ་འབྱམས་ དོན་ ་རྟོགས་ དབྱིངས་ ཉིད་ དུ། །བླ་ 


རཾ མེད་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། ། །མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས། ། །སའི་རྣམ་གྲངས་ཐ་སྟད་མེད། ། ། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །ཀུན་རྫོགས་མཐའ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། ། །ཐེག་བརྒྱད་ 


ཧཾཿ རྫོགས་ པའི་འབྲས་ བུ་ནི། །ལུང་ཆེན་ཨ ནུ་ཡོ་ ་ག་སྟེ། ་སྟེ། ། །དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་རོ་ མཉམ་ ཞིང་། །ཀུན་ བཟང་ཡབ་ 'ཡུམ་ འཁོར་དང་ བཅས། །རྒྱ་མཚོར་ཉི ཉི་ ཟླ ་ཤར་བ་ བཞིན། །འཆར་ བ་ བ་ཉིད་ ན་ ན་ནུབ་ པཾ ་མེད། ། །སྒོ་ ÷ 
ཐུགས ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་ བྱེད་ཙམ། །ཨ་ །་ནུ་ཡོ་ ་གའི་ མཐར་ཐུག་སྟེ། སྟེ །འཁོར་ འདུས་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ རྫོགས་ཤིང་། །གནས་ལུགས་ རྫོགས་ ཆེན་ གཞི ཐོག་འབེབས། །དགོངས་པ་ ཡོངས་རྫོགས་ཏ དབྱིངས་ཉིད་ ° 

༈ ༈དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་ སྙུད་ ་མེད། །ལ་ སྒྲོལ་ཤན་ འབྱེད་རྫོགས་ ཆེན་གྱི གྱེ། །ཐེག་ པའི་བྱེ ”་བྲག་གྲངས་མང་ཡང་། །ལྷུན་གྲུབ་དག་ ནི རྣམ་ང པ་ བཞི། ། ། །བྱེ་བྲག་ ལྷུན་གྲུབ་ཁ་འབྱམས་དང་། །ཆོས་ཅན་ ཆོས་ 
ཉིང ཉད་ལྷུན གྲུབ་ སྟེ། ། །ལྷུན་གྲུབ་ བཞེ་ ཡི ་ཞེ་འདོད་ཡོ་ ཡོད། །ལ་ལས་ཀ་དག་དག་ཏུ་ བཞེད། ། །རྫོགས་ ཆེན་སྟོ སྟོན་ པའི་ བཤེས་ ཤེང རྣམས། ། ། །ཞེ་ འདོད་གྲུབ་ མཐའ་དུ་མར་སྣང་། ། ། །ཞེ་འདོད་ཡོཿ ཡོད་ ཕྱིར་ གྲུབ་མཐའ་ 


ཡ ༄༅། །ཡིན། །།ཤིན་ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་རྡོ་རྡེ་ནི། རྟེན ་མེད་ནམ་ མཁའ་མཐའ་ཡས་ བཞིན། ། ། །རི་རྒྱལ 'ལྷུན་པོ་ ལ་སོགས་པ། །ས་རྡོ་ ་དང་ནི་རི རཾ་བྲག་ དང་། །དངོས་ པོར་གྱུར་བ་ ཐམས་ཅད་ལ། །གང་དང་གང་ལ་ 
རྟེན ་མ་བཅས། །འཁོར་ ངའདས་ ལམ་ གྱིས་བསྡུས་ པའི་ ཆོས། །ངར་ འཛིན་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཐམས་ ཅད་ རང་གི་ རྣམ་ མ་སྦྲུལ་ དུ། །ཀུན་ཌ རྗོབ་ རྟོགས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དགོངས་ཿ པ་མཐའ་ ཡས་གཅིག་ དགོངས་ 

“ྨཾ པས། །ཡང་དག་ དོན་ གྱི་འོག་མིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ རྔགས་ བའིས་གཅིས་ལ། ལ། །ཀདག དང་ནི ལྷུན་གྲུབ་ སོགས། །རྫོགས་ཆེན་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་ མེད། །ཐེག་དགུ་ ཐེག་ གཅིག་ དབྱིངས་ ལ་གནས། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
- འབྱོར་རྡོ་རྗེ རྗོ་རྗེ་ཡི ་ཡིས། རྫོགས ་ཆེན་རྟོཿ རྟོགས་པ་མཐའ་ཡས་པས། ། །གྲུབ་ མཐའ་ཁས་ ལེན་མ་ མཆིས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་། །འཁོར་ འདས་ལམ་ གྱིས་ བསྡུས་པའི་ ཆོས། །ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ པར་ཞུགས། །རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། །ཡོད་ནི ་གཅིག་ ལས་མེད་པ་སྟེ། ། ། །བསྟན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །བྱུང་ནི ཐེག་པ་དགུ་རུ་བྱུང་། །འདུས་ ནི་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ པོར་འདུས། ། །ཡིན་ ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡི ཡིན་ཏེ། །གནས ་ནི ་ཆོ་ས་ཊ ཉིད་ དབྱིངས་ལ་ གནས། །གསལ་ ནི་ རིག་ པ་མཁའ་ལས་གསལ། །ཁྱབ ་ནི ་སྣོད་ བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། །བྱུང་ནི་ སྣང་སྲིད་ ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །གཏན་ཏུ་མཚན་ མའི་ དངོས་ ལོ་ 


༦༣ 
© 
ཙོ 


མེད། །མཐོང་དུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་། །ཤེས་སུ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སྟིང་པོ་ནི། །སྒྲོ་སྐུར་གང་ཡང་གདགས་སུ་མེད། །དོན་འདི་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
ཟཱ བུར་ལྟ། །དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །རྟགས་ནི་སེམས་ཅན་འགག་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན། །དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །དམིགས་སུ་ 
= མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་བརྟན། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་དེ། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །འཁོར་འདས་གདོད་ནས་ངོ་ $ 
ཞྭ བོ་གཅིག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པས། །འདས་དང་མ་འདས་གཉིས་སུ་བསྟན། །ཐེག་པ་དགུ་རུ་བགྲོད་པས་འབྲུལ། །ཁ་མ་༼མ་དཔེ་ལྡེབ་བརྒྱད་པ་མི་ཚང་།༽འབྱམས་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ * 
དཔའི་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲོལ་མ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཞེ་འདོད་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལས། འདོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐའ་ཡས་འབྲལ་བ་མེད་ཅིང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞུས་ལན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
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༄༅ 


ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ་དོན ་ཐམས་ཅད་ སོ་སོར་ གོ་ ཞིང་རྟོགས་ པར་བྱ་ 'ཞིང་། སྒོམ་ ཆེན་ པའི་ཆོས་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ན་ སྒྲ གཙོ་བོར་མི མཾ་བྱ་ ཞིང་། ངེ དོན་ གཙོ་བོར་ བྱིད་ པ ་སྟེ། ། རྟོགས་ པཕ་ རྒྱ་མཚོརབ་འབུམས་མཐའ་ཡུས་ 
རྟོགས་ པར་ བྱའོ། །བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ འབར་འཛམ་ གླིང་ ང་རྒྱན་ དུ་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་ མཐའ་ཡས་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །བདག་ སོགས་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ རྟོགས་ པ་ ཡི། །ཆོས་ 

རཾ ཁརས་བང་སེམས་ 'དགེ་བ་ འདིས། ། །སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ ཡི། ། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ ་པོ་ཉིད་དུ་ཤོག །བསྟན་པ ་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་ མོ་ རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཤེས་ ངེ ལྡན་ 
ཞེས་བྱྱི་བ་རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 


༄༅། །མཐའ་ཡས་དང་། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །རིག་པ་རྒྱུ་མཚོར་ཞོར་ལ་སྟོན། འདི་རྣམས་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་སྟྱོང་བ་སྟེ། ། འདི་རྣམས་ 
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༄༅༅། །འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་བཞུ་ ས་སོ། ། 
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༄། 


འབྲུལ་ གཞི་ དང་། མིང་དང་ཐ་ སྙད ་ཞེ ་འདོད་ གངས '་མེད་ པའི་ ཀུན བཏགས་ ཆུའི་གཉེར་མ་ ལྟ་ བུ་རྒྱུན མད་ མེད་ པར་བྱུང་ཞེང་། གནས པ་ དེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ ཀྱང་གངས་ དང་ ཚད་ བཟུང་དཀའ་ 


།སྟོན་ པ་ལྔ་ཡི ་བསྟན་པ་ ལྔ། །འཁོར་འདས་ལམ་ གྱིས་བསྡུས་ པའི་ཆོས། །ངར་འཛིན་ཉེ ་ཉཾ་ཤུ་རྩ་ གཅིག་སྟེ། །ཞེ་འདོད་གྲུབ་ མཐའ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཡི སྒྲ དོན་དབྱེ་བར་བྱ། །ཀུན་ 
གཞི་ གཤིས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ལ། ལ། །མ་རྟོགས་ཀུན་བཏགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གནག་ དང་དཀར་དང་ལུང་མ་ བསྟན། ། ། །འཁོར་ ་འདས་ ལམ་ གྱིས་བསྡུས་པ་ ཡི། ། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཀུན་ 
བཏགས་ ཡིན། །དངོས་ པོ་ གཤིས་ཀྱི་ གནས་ ལུགས་ལ། །ལྷུན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་; མ་ རིག་ པ་དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་གསུམ་གྱིས་ ༈་བསྒྲིབ་ ཅིང་། ། གྲུབ་མཐའི་བྱེ་ བྲག་ གཉིས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ 
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ཀྲོང་ 


༄༅། །བའི་ཕྱིར་ན། ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། མ་རྟོགས་འགྲོ་དྲུག་གི་འབྲུལ་གཞི་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འདོད་པ་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་མན་ཆོད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འདོད་པ་དང་། ས་དང་ 
པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡན་ཆོད་དང་། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མན་ཆོད་དང་། མཆོག་གི་སྐྱེ་བོ་རབ་དང་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། བཅོས་མ་འཕྲི་མིན་གྱི་ས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་ 
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མཆོག་གི་ས་བཅུ་དྲུག་ཆ་གྲངས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་བཞི་ག སུམ་བཅུ་ག ཉིས་ སྦྱོར་ ལྔམ་རེས་པར་ འབྱེད་ པ་ཆ་པ ཞི། བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ དཔའ་ཟག་པ་དང་བཅས་ པཾའི་ 
ར ལམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ས་གཅིག་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཟུང་འཇུག་རྣམ་པ་དགུའམ་བཅུ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་ 
¦ པ་ནི། སྐོམ་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་གཉིས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ རེ 

འྲས་བུ་ཡོངས་ས་ཚོགས་པ་ཡིན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་ཐུར་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། རིགས་ཅན་འབྱེད་པའི་སར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡེ་སྣོད ཀྱི་ཆོས་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་དང་ཆོས་ ཀྱིར མ་གྲངས་ཐམས་ ཅད་སོ་སོར་ འབྱེད་ཅིང་དེའི་དོན་རྣམ ས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ ར བྱེད་པ་ནི་ སྤྲལ་ སུའི་བ སྙན་པ ར་ འདོད་ པ་ཡིན། དབུགས་ཅན་ ཕྱིན་པའི་ སར་ 
བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་སོ་སོར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་གཅིག་འདོད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞིར་འདོད་པ་དང་། 
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;:-- 


* ༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ དགོངས་ པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཐ སུ་འདོད་ པ་དང་། མ་ སྨིན་པ་སྨིན་པ་ '་དབང་བསྐུར་བར ་འདོད་ང པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ཕྱིན་པར་འདོད་ 
པ་དང་། མ་སྤངས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟབ་ མོའི་གདམས་ ངག་དང་། དབང་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས ་ནས་སྤྲལ་པའི་ སྒུ་རྣམས་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུར་ དབུགས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ནས་བཅུ་གཉིས་ མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་དུ་ 
ྷ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ། ལུང་ཅན་ཐོབ་པའི་སར་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་ བཀའ་ རབ་འབྱམས་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་ འདུས་ ཤིང་ཡོངས་སུ་རྣལ་( འབྱོར་དུ་ རྫོགས་ ནས། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སར་ 
| ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡོང ངས་སུ་རྫོགས་ནས། གསང་ཆེན་རི རཾགས་ གཅིག་ ཀུན བཟང་རྡོ་རྗེ རྗེ ་འཆང་དུ་འདོད་ པ་དང་། རྩལ་ ཆེན་ རྫོགས་ པའི་སར་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ ཡོ་གར་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་ གསུམ་དང་རྒྱུད་ སྡེ 
ལྔར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ལོ་ ་ལོག་ ག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བ བྱང་དང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་མ་ མ་རྟོགས་ པའི་ འབྲུལ་° གཞི་ དང་། འཁྲུལ་ པའི་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ བརྒྱད་ཁྲ ་བཞི་ སྟོང་དུ་འདོད་ པ་དང་། དེས་ ས་བསྐེད་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདོད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ལམ་དང་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ 
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ཅད་ རང་བཞིན་ངོ་བོ་ ་ཉིད་དུ་རྫོགས་ཤིང་། བརྡལ་བ་དང་ཁྱབ་པ་ཁྱབ་ ཆེན་པོ་ པ་ཡང་སངས རྒྱུས་ པའི་གནས་ལུགས། རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་ རང་བྱུང་གི་ (ཡཾ ཡེ་ཤེས་པ་དང་ ལམ་ དང་འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་ཐ་ སྟད་ 


, ཤུ མི་འདོགས་པ་ པ་དང་། ། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ། པ། སྐུ་བཞི་འདུ་བ་ དང་འབྲལ་བ '་མེད་པ། ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ་པ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་ 'བའི་སྲས། ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ 
༢ ཡས་ཁང་། སྟོན་པོ་དང་བསྟན་པ་ གང་དུ་ཡང་ཐ་ སྙད་མི་འདོགས་པ་དེ་ཆེན་ པོའི་ཆེན་པོ་ ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲོ་ ་བཏགས་ སུ་མེད་པ པ་ཡིན། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས 'པའི་ཨ་ཏི་ཡོ་ ཐག ། །དེ་ལྟར་དུ་མ་རྟོཿ རྟོགས་ 


ཞེ ཤིང་མ ་རྫོགས་ པ རྣམས་ལ། ཀུན བཏགས་ འདྷི་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་པར ་འདོད་པ དང་། ། སྒྲུབ་ པར་འདོད་ པ་ དང་ བླང་པར་ འདོད་ པ་ དང་༩ ལམ་ བགྲོད་ པར་ དང་ ! སྤངས་པ་ དང་ ཐོབ་པར་ ར་འདོད་ པ་ དང་། 


1¥78;.‰$; 


སངས རྒྱས ་དཀོན ་མཆོག་ གི་ གསུངས་ པར ་འདོད་ པ་དང་། དཀོན་ ་མཆོག་ གཉིས་ ཝ་ དགེ འདུན་ དཀོན ་མཆོག་ འབྱུང་བར་ ་འདོད་ པ་ དང་། ། དགེ་ འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ ལས་སངས་རྒྱས་ དང་ ཆོས་ རྣམས་ འབྱང་བར་ 


སངས རྒྱས་ལ་ སེམས་ཅན་༩ འབྱུང་བར་ འདོད་ པ་ དང་། སེམས་ཅན་ ལ་སངས་ (རྒྱས་ འབྱུང་བར་ འདོད་ པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་ ལས་ ཆོས་དཀོན་ མཆོག་ འབྱུང་བར་ འདོད་ བ་ དང་། ཆོས་དཀོན་ མཆོག་ 
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* ༄༅། །འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སེམས་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། ཇོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ 
ལུས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ལུས་དང་། སྤྲལ་པའི་ལུས་དང་། ལུས་རྣམ་པ་ལྔ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
| རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། སྒུ་ལྔ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་འདོད་པ་དང་། སྒུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་མི་ 
པབ འདོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ཡང་མི་འདོགས་པ་དང་། དགེ་བར་ཡང་མི་འདོགས་པ་དང་། སྡིག་པར་ཡང་མི་འདོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་མིང་མི་འདོགས། ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ ཧཾ 
སུ་ཡང་མིང་མི་འདོགས། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ། རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་ཤིང་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་། མ་རྟོགས་ཤིང་འཁྲུལ་ཕ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱད་ན་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 


སོང་བ་དང་། ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ ་དང་། མཚན་ ཉིད་དུ་མར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ ་དང་། ། ཡུང་དུ་བསྟན་པ་ པ་དང་། ལུང་དུ་ 
ཤཱ མ་བསྟན་པ་དང་། མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ དང་། འདུས་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ མ་ 
འི སྤངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བསྒྱུར་ཏུ་བཏུབ་པ་ཏ ་དང་། བསྒུར་དུ་མི་བཏུབ་པ ་དང་། དགེ་བ་ཡོད་པར་བཞེད་པ ་དང་། དགེ་བ་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་པར་ འདོད་པ་དང་། 

ཡིད་ལ་མ་བྱས་ནས་ཐམས 'ཅད་ འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ དང་། ། སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་མེད་པར་ ར་འདོད་ པ་དང་། ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ བསླབས་ 'ནས་ཐམས ཅད་ མཁྱེན པར་འདོད་པ་དང་། ཅི་ཡང་ 
མ་བསླབས་པར་ རང་བཞིན་གྱི ཐམས་ཅད མཁྱེན་ པར་འདོད་པ་དང་། ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ རྫས་དང་རྡུལ་དུ་འདོད་པ་དང་། ལུས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལུས་ 
ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དགོངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
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པམ ༄༅། །དགོངས་ པ་ མེད་ པར་ འདོད་ ཕཔ་ དང་། སངས་ རྒྱས་ དང་སེམས་ཅན་ གཉིས་དབྱེར་ མེད་ དུ་འདོད་ པ་ དང་། གཉིས་ཅན་ དུ་འདོད་: པ་ དང་། དངོས་ པོ་ གཤིས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ ལ་མཐའ་ ཡོད་ པར་ 
འདོད་པ་དང་། མཐའ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་སེམས་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་དང་། སྣང་པ་ རང་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཉོ: ཉན་ མོངས་པ་དུག་ལྔ་གཤིས་ རང་གནས་ སུ་འདོད་པ་དང་། གློ་བུར་བ་ 


ལའང་ཞེ་འདོད་ སྣང་། ། ། །རྨོངས་ པ རྣམས ་ལའང་ཞེ་ །འདོད་ ཡོད། །འདོད་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། །མཁས་པ རྣམས་ ཀྱིས་ སོ་སོར་ དབྱེ ་ཡང་ འཚལ། །འདོད་ པ ་ཡོད་ ནས་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ འདོད་ ཕ་ དང་། 


ཡིན་ པའི ཕྱིར་ན། གཤིགས་ཤིང་དག་ ་པ་ དང་བཀག་ཅིང་བསྒུར་ན་འགྱུར་དུ་བཏུབ་ པ་དང་། སྤངས་ཤིང་གཉེན ་པོ་ ་བསྒོམས་ན་ འབྲས་བུ་ མཐར་ཐུག་ ་ཐོབ་པར་ འདོད་ པ་ དང་། ། ཞེ་འདོད་ རྟག་པ་ ཡིད་ ལ་བྱས་པ་ 
ཡིས། རྟག་ ལྟའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ། ཅི་ཡང་མེད་ པར་ཡིད་ལ་ བྱས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ ་ཡིས། ། ཆད་པར་ལྟ་ བའི་ཞེ ་འདོད་ དང་། གཉིས་ཀ་སྤྱོད་ཅིང་ཡིད་ལ་ བྱས་པ་ ཡིས། གསལ་ བའི་ཞེ ་འདོད་དང་། ། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུའི་ 
ཞེ་འདོད་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། ། གྲུབ་ མཐའ་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ང བཅུར་ བཞེད་པ་ ་དང་། ཕྱི་ནང་གྲུབ་ མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ། ། ། །ཞེ་འདོད་རྣམ་ ་པ་སྣ ཚོགས་ཡོད། ཡོད། །ཐམས་ཅད་ འདྲེས་ཤིང་འདེས་ཤིང་ སྣང་། ། །མཁས་པ་རྣམས་ 


497 


འདོད་པ པ་མེད་ ནས་སངས་རྒྱ་བར་ འདོད་པ་དང་། གཉིས་ ཀའིཿ མཐའ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ བཞེད་པ པ་དང་། ། བཞེད་ལུགས་རྣམ་པ་ 'ཐམས་ཅད་ལ། ཐུགས ་དགོངས་ སོ་སོར་བཏང་ཡང་འཚལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཤཾ བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་འདོད་པ ་དང་། ལུགས་ ལས་བཟློག་པར་འདོད་པ་དང་། རྟེན་° 'འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གདོད་མ་ ནས་མེད་ པར་འདོད་པ ་དང་། ས་ལམ་ རིམ་གྱིས་བགྲོད་ ནས་༣ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཿ པར་ འདོད་ 
. “པཿ པ་ དང་། དགེ་བ་ སྤུ་ཙམ་ ཡང་མ བྱས་ཤིང་། ། སྡིག་པ་སྤུ་ཙམ་མ་ ་གཤགས་པར་ རང་བཞིན ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ར་འདོད་ པ་དང་། འདོད་ཿ པའི་ཚོགས་གྲངས་མང་ཞིང་ཞེ་འདོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ཛྷ 
. ¢ ཕྱིར་ན་ཡང་དག་ པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བར་མི་འགྱུར་རམ།། །།འཁོར་བ་ཐོག་༢ མཐའ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། འཁོར་བ་ བ་ཐོག་ མཐའ་ འ་མེད་ པར་འདོད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
-༢ ཅྱིག་པར་ ར་འདོད་ པ་དང་། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སོ་སོར་ འདོད་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གསར་ སྐྱེས་ཡོད་པ པར་ འདོད་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ གསར་ སྐྱེས་མེད་པར་འདོད་པ་ པ་དང་། རིག་པ་ སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་སྦྱོད་ནས་རིག་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ ལུང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ བསྟན་པ་ ཟླ 


| ༄༅། །གསུམ་བྱུང་མ་མྱོང་ཞིང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་དང་། ལས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་མོ་ལ་ཕྫུ་གུ་སྐྱེ་བ་དེ་ལུས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། སྒུ་མ་དང་སྩུ་མ་མཁན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སྒུ་མ་དང་སྙུ་མ་མཁན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་ 

ཚའ སྒྲ་བརྙན་འབྱུང་བའི་གནས་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་སྒྲ་བརྙན་འབྱུང་བའི་གནས་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཟོ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན། འབྲས་བུ་རྒྱུར་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དུ་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ན། འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་བྱས་པ་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡུལ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལུང་བདེན་ནས་རིག་པ་མི་བདེན་པར་ 


༣ 
< 
ངྫོ 


འདོད་པ་དང་། རིག་པ་བདེན་ནས་ ལུང་མི ་བདེན་ ཏ་པར་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོར་གྱུར་པར་ཐམས་ཅད་ དང་གྲིབ་མ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། གྲིབ་མ་ དང་འབྲེལ་ བར་གྱུར་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་ 
ཤྭ འབྲེལ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དང་བཏགས་ པའི་མིང་ཐམས་ཅད་ལ་ འབྲེལ་པ་ཡོད་ པར་ འདོད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ཐམས་ཅད་དང་བཏགས་ པའི་མིང་ 

=$ ཐམས་ཅད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། མེ་ཡིས་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་སེལ་བར་འདོད་པ་དང་། ། ཆུ་ཡིས་དྲོ་ཞེང་སྐེམ་པ་ སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ལ་མགོ་མཇུག་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཱ པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སོང་ན་ ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ མེད་པར་བསྡད་པས་ཀུན་ན་ཁྱབ་ཅེ ཅིང་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་དང་། སྤྲིན་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ ཤི བ 
-ྲ འདོད་པ་དང་། ། སྤྲིན་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འདི་ 

དང་ཕྱི་མ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འདི་ཕྱི་གང་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། མེ་དང་དུ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། 


| ༄༅། །མེ་དང་དུ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། དུག་གསུམ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དུག་གསུམ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡུག་བསྡལ་གཉིས་ལ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ 


ཨ& 


ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྲོག་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་དང་ཞེ་འདོད་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་གང་འདོད་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྲལ 


བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་མཛོད། ཐམས་ཅད་རྟོགས་ན་ཀུན་རིག་པ་དང་ཀུན 
| མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། འདོད་པ་ནི་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ནི་དུག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ནི་མེ་མདག་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ནི་ 
ཀིམ་པ་ཀའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ནི་མཆིལ་མ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ནི་མི་གཙང་བའི་བླབས་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་དམད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གང་གི་ཡང་འདོད་པ་ 


501 


རོ 


བར་བེད་ཅིང་འཁོར་བ་དང་སྨོད་པར་ བྱེད་པ་སྟེ འདོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། །འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ལ་ རིགས་ ཡོད་ པར་འདོད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
རཾ ཅད་ལ་རེགས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལུས་ལ་རིགས་ ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལུས་ལ་ རིགས་ མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་རི རགས་ ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་ 
༧ཿ རིགས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་མངོན་ གྱུར་དུ་ཚང་བར་འདོད་པ ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཚང་བར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་ ཡོད་ པར་ འདོད་ པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཱུ སུ མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འགག་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འགག་པ་མེད་ པར་འདོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཟང་ངན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཟང་ངན་ 
2 མེད་པར་འདོད་པ་དང་། དངོས་གཞི་བཟང་ངན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དངོས་གཞི་བཟང་ངན་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཟང་ངན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཟང་ངན་མེད་པར་འདོད་པ་ 

དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ ཆགས་སྡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཆགས་ སྡང་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཆགས་སྡང་མེད་ན་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ཕུལ་བ་དང་ངན་པ་ཕུལ་བ་གཉིས་མཉམ་ པར་ཐལ། བོ 
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ཡ ༄༅། །ལས་འདས་པར་འདོད་པ་དང་། བློ་ལས་མ་འདས་པར་འདོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱལ་ཆད་དུ་འདོད་པ་ 
„ དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཕར་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཚུར་ཐོབ་ནས་སྤངས་པ་དང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་ཆེན་པོར་འདོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཡ མ་རྫོགས་ནས་ཆེན་པོར་འདོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་རྫོགས་ནས་ཆེན་པོར་འདོད་པ་དང་། ལྷས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་དང་། འདྲེ་དང་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། གཉེན་གྱིས་བྱམས་ 
ཤིང་སྐྱོང་བར་འདོད་པ་དང་། དགྲ་ཡིས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་དུ་རེ་བར་འདོད་པ་དང་། ངན་པར་འགྲོ་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ 
བར་འདོད་པ་དང་། མཐོ་རིས་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། རྩོལ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཇར་ 
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འཛིན་ པའི་ ལྟ་བ་གྲངས་ 'མེད་ པ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ ངན་ ཡོད་ པར་ ང་འདོད་ པ་། དང་། ཐེག་ང པ་ལ་མཐོ་ ་དམན་ ཡོད་ པར་ འདོད་ པྲ ་དང་། སྐྱེ་འགག་ གཉིས་དུས་མཚུངས་པར་ ་འདོད་ པ་དང་། སྐྱེ་འགག་ གཉིས་ 
ཟེ དུས་མི་ ་མཚུངས་པར་ ་འདོད་ པ་དང་། འདོད་ པ་གངས་ མེད་ པ ་ཡོད་ པྲས་ འདོད་ པ་རེ་ལ་སློབ་ དཔོན་ རེ། འདོད་པ་རེ་ལ་སློབ་མ་རེ། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀུན་ བཏགས་། ལས་མ་ འདས་ཿ པའི་ ཕྱིར། 


དགེ་བར་ འདོད་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགེ ་པ་ སེམས་ཅན་གྱི གྱིས་བསྔོ་བར་ འདོད་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་དགེ་བ་ སྔངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ བསྔོ་བར་ འདོད་ པ་དང་། བསྔོ་ རྒྱུ་ཡོད་ པར་འདོད་ པ་དང་། བསྔོ སྔོ་རྒྱུ་མེད་ པར་ 


དཱི ཉོན ་མོངས་པ་ དུག་ ལྔ་སྤངས་ནས་ སངས་རྒྱས་ པར་ བཞེད་ པར་ ་བཞེད་ བཔ་ དང་། ཉོན ་མོངས་པ་ དུག་ ལྔ་མ་ སྤངས་ཤིང་སྤྱད་ ནས་སངས་རྒྱས་པར་ ་འདོད་ པ དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་དཀོན་ མཆོག་ [བརྩེགས ་པའི་ལུང་ལས་ 
, 2 ཀྱང་། འདོད་ པ ་མེད་པ པའི་ རྟོགས ་པར་ ལྡན། །རྐྱལ བ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ སྟེ། །སྤངས་ཐོབ་མེད་པར་ས་ལམ་རྫོཿ རྫགས། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ ན། ཊ སོང་བ་ ནི་ ཕན་ ཆོད་ ཡོད་ པར་ འདོད་ པ་ དང་། སོང་བ་ ནི་ 
£ ཕན་ ཆད་ མེད་ པར་འདོད་ པ དང་། གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་ རྡ་རྡ ་རྡོ་ཌྗེ ་གཟེགས་མ་ཡོ་ ཡད་ ཕཔར་ འདོད་ པ་ དང་། གཅིག་ དང་ དུ་བྲལ་ དཾ རྡོ་རྡེ་ གཟེགས་མ མ་ མེད་ པར་ འདོད་ པ་ དང་། གཤིས་དགེ་ བར་ འདོད་ པ་ དང་། གཤིས་མི་ 
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* | ༄༅། །འདོད་པ་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་མི་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པར་འདོད་པ་དང་། ྱག་པས་མ་རུ་བའིམིལ་སྨོན་པར་མཐོང་བ་དང་། མི་སྒྱོ་བའི་མིས་སྦྱོན་པ་མཐོང་ན་སྤྱོན་པར་ 
„ འདོད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམས་ཤེང་གོམས་འ ས་མཐར་ཕྱིན་ན་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་འཇིགས་ཚོགས་ 
༩ ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུ་ཟླ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཚོགས་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་སྒོམ་མི་དགོས། བསྐོམས་ན་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གེགས་སུ་འདོད་པ་དང་། དངོས་ཕོ་ཨ་འཐས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཤིགས་པས་འཇིགས་པར་མི་འདོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བསམས་པས་དངོས་པོར་འགྱུར་ 


མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད་པར་འདོད་ 


པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ དང་ལམ་ དང་འགོག་པ་དང་ཀུན འབྱུང་བ་ ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། | སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ མེད་ པར་འདོད་པ་ པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འ འགོག་ 

ཤྲུ པ་ དང་ལམ་ཤེས་པ་ ཙམ་གྱིས་མྱ་ ངན་༩ ལས་འདའ་བར་ ང་འདོད་ པ་དང་། སེམས་ བསྐྱེད རྒྱུ་ཡོད་ པར་ འདོད་ པ་ དང་། སྐེམས་ བསྐྱེད་རྒྱུ་མེད་ པར་ འདོད་པ པ་དང་། སྲོག་ གཅོད་ པ་སྐངས་པས་ ཚེ་རིང་བར་ 'འདོད་ པ་ 
- ༧ དང་། ། སྲོག་བཅད་ན་ཚེ་ཐུང་བར་འདོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ ལེན་པ་ སྤངས་ན་ ་ནོར་ རྙེད་ པར་ འདོད་ པ་དང་། རྐུ་ཞིང་འཕྲོགས་ན་ ནོར་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྒྲྱོ། སྤྱོད་ང པ་སྤངས་པས་ ལྷའི་ བུ་དང་ 
བུ་མོ་ལྟ་བུ་དང་ འཕྲད་ པར་འདོད་པ 'དང་། མི་ཚངས་བར་ སྤྱད་ན་མངལ་སྒོ་ངན་ ན་པའི་སྐྱེ གནས་འགྲིམ ་པར་འདོད་པ་དང་། རྫུན་ ཏུ སྨྲ་བ་སྤངས་པས་ངག་བདེན་པ་དང་ལྡན་པར་ འདོད་ང པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་ན་ 
ངག་ ཉམས་ པར་ འདོད་པ པ་དང་། དབྱིན་ བྱས་ ན་ གཉེན ་འདུན་ ་དང་ བྲལ་བ བར་ འདོད་ པ དང་ ། དབྱེན་སྤངས་ན་ མཛའ་ མཐུན་ པར་ ར་འདོད་ པ པ་དང་ ། ཚིག ཅྩུབ་ བ་སྤངས་ན་སྟན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ པ་ དང་། ། ཚིག་ ཅྩུབ་ 


¥ 
༤ 
2 _ 


1789281.ཏུཏཱཾ 


* ༄༅། །དག་པར་འདོད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་མ་སྤངས་ན་གཞན་སྣང་མི་དག་པར་འདོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སེར་སྣ་བྱས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། བཟོད་པ་བསྐོམས་ན་གཟུགས་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། བཟོད་པ་མ་བསྒོམས་ 

སྐ ན་མདོག་ངན་ཞིང་གཟུགས་ཆུང་བར་འདོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་ན་ཞེ་བར་ ༦ 

@ གནས་པར་འདོད་པ་དང་། གཡེང་བས་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཤིས་རབ་འཆལ་པས་རྨོངས་པར་འདོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ པ 
ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མ་བྱས་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའཾ་ཁ་ཟས་སྤངས་ 
པས་མུ་གེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་འེ་ཁ་ཟས་མ་སྤངས་ན་གཏོགས་ཤིང་མུ་གེ་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ཚ་སྤངས་པའི་ཆེད་དུ་བསླུངས་པར་འདོད་པ་དང་། གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 


_ ཤཱ དང་། ཁས་ ལེན་ཁ་བསག་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ བསོག་བྱེད་པར་འདོད་པ ་དང་། ལན་ལ་ རེ་བའི་ཕྱིར་ ཚོགས 'བསོག་བྱེད་པར་འདོད་པ་ དང་། འཇིག་ རྟེན 'འདིའི་རྒྱུ་འབྲས་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ མཆོད་ 


ླ “ཤཿ པར་འདོ། 


1; $, 


ཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ གྲུབ་མཐའ་སུན་ འབྱིན་ པའི་ཆེད་ དུ་ཐོས་ང བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ བྱེད་ པ་དང་། རང་གི་ སྒྲབ་མཐའ་མ་ སྐྱོངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་གསུམ་ བྱེད་པ་ | 


དོད་པ་དང་། མི་ལ་འཇེམ་པའི་ཕྱིར་ མཆོད་ པ་ དང་ གཙང་ སྦྲ་ཿ དང་ བཀོད་ པ་བཟང་པོ་ བྱེད་ པར་ འདོད་ པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཁ་ གསོ་ བར་ འདོད་ པ་དང་། ཁས་ཡུས་གསོ་ ་བར་ འདོད་ པ་ དང་། ལུས་ཀྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ པར་ འདོད་ པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ ལུས་བསྐྱེད་ པར་ འདོད་ པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ ལུས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་ ་འདོད་ པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་སེམས་བདག་ ཏུ་བཟུང་བར་ འདོད་ པ་དང་། ཉིན་ མོས་མཚན་ 
མོ་གསལ་བར་འདོད་པ་དང་། མུན་པས་ཉིན་མོ་བསྒྲིབ་པར་འདོད་པ་དང་། མཚན་གཞི་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། མཚོན་བྱ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། མཚོན་བྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། བྱུང་བ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡོཿ ད་པར་ འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེ་མེ ད་ 


* ༄༅། །པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཆོས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་ གསུངས་ པར་འདོད་པ་དང་། སངས སྭ་རྒྱས 'ཀྱིས་ཆོས་མ་ གསུངས་པར་འདོད་པ་དང་། : ཕུང་པོ པོ་ཁམས་དང་སྐྱེུ་མཆེད་རྣམས་ཡོ ཡོད་ ད་པར་འདོད་པ་དང་། ལུང་པོ་ 
@ླ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་མཐའ་བརྒྱད་ཡོད་ པར་འདོད་པ་དང་། སྟོང 
རུ པ་ཉིད་མཐའ་བརྒྱད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་ བདུན་མེད་པར་འདོད་པ་ དང་། ས་བཅུ་བགྲོད་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། ས་བཅུ་བགྲོད་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། ། བསམ་གཏན་ བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ། མཐར་ གྱིས་གནས་ པའི་སྟོམས་ པར་ 
འཛུག་པ་དགུ་དང་། ། འདུ་ཤེས་དགུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ། བསམ་གཏན་ བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་བཞེ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། 


མཐར་ཧྱི་ གནས་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། འདུ་ཤེས་ 'དགུ་ལ་ སོགས་རྣམས་ མེད་ པར་ འདོད་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ག གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ ཡོད་ པར་ འདོད་ པ་དང་། ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ 
ཤཱ རྣམས་ མེད་པ་ པར་འདོད་པ་དང་། ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ རྣམས ཡོད་པ པར་ འདོད་པ པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ རྣམས ་མེད་ང པར་འདོད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ རྣམས་ ཡོད་ཏ པར་ འདོད་༔ པ་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་པ་ རྣམས་ 
ཤཿ མེད་ པར་འདོད་པ ་དང་། ཟད་པར་ དང་ཟིལ་ གནོན་རྣམས་ཡོད་ པར་འདོད་པ 'དང་། ཟད་པར་ དང་ཟིལ་ གནོན རྣམས 'མེད་པར་ ར་འདོད་པ ་དང་། ས་བྱུ་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པ ་དང་། ས་བཅུ་ཐོབ་ ཏུ མེད་པར་ 
7 འདོད་ པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་ འཇིགས་པ པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ་རིག་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 

༧ གཤེགས་པའི་སྟོབས་ དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་སོ་སོ་ ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ ཤདང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ མེད་ པར་འདོད་ པ་ པ་དང་། མཚན་ དང་དཔེ་ བྱད་རྣམས་ ཡོད་ པར་ 
འདོད་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་གཉིས་སོ་སོར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 


༡༦༦ ༦ 


8 ༄༅། ## དད 


།འདོད་པ་དང་། ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། བདེ་བར་ 
འདད་པ་དང་།སྟུག་བམལ་བར་འདོད་པ་དང་། ། བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཞི་བར་འདོད་པ་དང་མ་ཞི་བར་འདོད་པ་དང་། སྟོང་པར་འདོད་པ་དང་མི་སྟོང་པར་འདོད་པ་དང་། 
ུ མཚན་མ་ཡོད་ཐར་འདོད་པ་དང་མཚན་མ་མིད་པར་འདོད་པ་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་པ་དང་། བདེན་པར་ 
རཿ འདོད་པ་དང་མི་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་དང་། ། འཁོར་བའི་ རྒྱུ་འབྲས་ སུ་འདོད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ། རྒྱུན་ཞུགས་རྣམ་པ་ལྔ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་གྱི ྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་པ་ དང་། སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོ ཐྲོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་ བྱས་ནས་སངས་རྒྱས 
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ཤ་བ 


222༦ ༤ --  - 


༧) ཕྱི་རྒྱུད གསུམ། ཆོས་ སྒུའི་བསྟུན་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ཨ ་ནུ་གཉིས། ། རྒྱུད་སྡེ་ གནམ་ གྱི་སྐར་མ འད །རྒྱ་ཆེ་ གངས་ མང་གསུང་ལགས 'ཀྱང་། །བསྐྱེད་ རིམ་ཡོ༔ 'ཡད་ པར་སྒོམ་ པ་ དང་ ། །རྫོགས 'རིམ་ མེད་ པར་སྒོམ་པ་ དང་། 
ཡིད་ ཀྱིས་ ས་ཀུན ་བཏགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་ པར་ འདོད་ པ དང་། སེམས་དངོས་པོ་ པ ་གཤིས་ཀྱི་ གནས་ ལུགས ཡལས། ཅི་ང་མེད་ཅོངགར་ཡང་ལི་གནས་ པ ་ཡིན ་ལ ་ལས་སྒོན 'ཞེང་ཆེད་ ད་དྱུ་སྣ་ ཚོགས་སྒོཿ སྒམ་ པ་ དང་། 


ཧཱ ཁས་སི། 


ཡན་ ལག་བཞི་ལྡན་དུ་ཡོད་པར་སྒོམ་ པ་ དང་། ཆོ་ ཐ། ཡན་ ལག་ གསུམ་ ལྡན་ དུ་ཡོད་ པར་ སྒོམ་ པ་ དང་། སྐད་ཅིག་ དྲན་ རྫོགས་ སུ་ཡོད་ པར་སྒོམ ་པ་ དང་། ། སེམས་ལ་ཞི ཞ ་བ་ དང་འོ་ ་བ བོ་མིང་མཚམས་སུ་མེད་ པ་ལས། 


པར་འདོད་པ་དང་། སྤུལ་ སྐུའི་བསྟན ་པ ་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ ཀྱི་ ]ཀུན་ བཏགས་གྲངས་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ འདི་ལ་མཁས་པ་ 
༔ རྣམས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བ། རྨོངས་པ་ རྣམས་ཊུ ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། འདི་ལ ་མཁས་པ རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་རྩོད། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་རྩོད། གཏིང་མཐའ་ཐུག་ཤེས་ པ་ བྱེད་ང པ ་སུ་ཡོད། ལོངས་ སྒུའི བསྟན་པ་ 


སྔགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རི་མོ་མེད་པ་ལ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་ཡོད་པར་སྒོམ་པ་དང་། ཆོ་ག་ 
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2... ༨. 


* ༄༅། །ཞི་བར་སྒོམ་པ་ དང་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པ་དང་། ། སེམས་ལ་ཁ་དོག་ མེད་པ་ལས། ད ། དཀར་པོར་སྒོམ་པ་ དང་དམར་པོ་ནག་ པོ་ ལྗང་གུ་ཁྲ་བོ། བོ། ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས་པ་ཡོཿ ཡོད་པར་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་ལ་མགོ་ 
ལུས་མེད་ པ་ལས། ཞལ་གཅིག་ ལུས་གཅིག་ པར་འདོད་ པ་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ པར་སྒོམ་པ་ དང་། ཞལ ་བཞི་ཕྱག་ བཅུ་གཉིས་པར་ སྒོམ་ པར་ འདོད་ པ་དང་། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་ སྒོམ་པར་ 
ཤཾ འདོད་པ་དང་།  དབུ་དགུཕྱག་ བཅོ་ ་བརྒྱད་པ་ གཤོག་ པ་ཅན་སྒོམ་པར་ འདོད་པ ་དང་། དབུ་བརྒྱ་ཕྱག་ ཉི་ བརྒྱུར་ སྒོམ་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ་སྟོང་ཕྱག་ ཉིས་སྟོང་པར་ སྒོམ་པར་འདོད་པ་ དང་། ། ཁྲི་ དང་འབུམ་ 
4 དང་ གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་ དུ་ཞལ་ཕྱག་ ཡོད་ པར་འདོད་པ་ 'དང་། ཞབས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ་ཏུ་ཡོད་པར་ སྒོམ་ཏ པར་ འདོད་པ་ དང་། སྨྱན་དང་རྒྱན་དང་ཚ་ལུགས་ལ ་སོགས་ པ་སྣ་ཚོགས་ སུ་ཡོད་ པར་འདོད་ཅིང་ 
སྒོམ་པ་ཏ དང་། སེམས་ལ་དཔོན་གཡོག་ མེད་པ ་ལས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ ཚོགས་ གངས་ཅན་དང་། གྲངས་མེད་རིགས་མི་གཅིག་པ་ལ་ལ་ནི་མ་ལ་སྐྱེས་ སུ་ཡོད་ཏ པར་ འདོད་ པ་དང་། ལ་ལ་ནི་ ནི་སྒོང་སྐྱེས་ སུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་མངལ་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་དྲོད་གཤེར་ལ་སྐེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཚུལ་ དུ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཡི་དམ་རྣམས་སྒོམ་པར་འདོད་པ་དང་། 
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སེམས་ལ་ཕྱི་ནང་དང་དབྱིབས་མེད་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་དང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་མེ་རི་དང་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མི་གཅིག་པ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ 


ཟླ པ་སྒོམ་ཞིང་། བར་ཆད་དང་བགེགས་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡོད་པར་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་ལ་ཡན་ལག་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཕྱག་ཆ་རིགས་མི་གཅིག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཐོགས་ཤིང་། 


བྱྱ་བ་སྣ ་ཚོགས པབ སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་ སྒོ མ་པ དང་། སེམས་ལ་རི གས རྒྱུད་ཐ ་དད་མེ ད་པ ༥༢ ། རིགས་ལྔ་དང་རིགས ་ག སུམ་དང་རིགས་སྣ་ཚོགས 'སུ་ཡོཿ ད་པ ར་ འདོད་ པར་ཨ་འཐས་བྲེར་ ཟུག་ཏུ་སྒོ: མ་པ་ དང་། 


སེམས་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་མཚམས་མེད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིགས་སྣ་ཚོགས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་འདྲ་བ་གནས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱི་ངེས་པ་ ངོ 


མེད་པ་ལས། འདི་ན་བཞུགས་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་གདན་འབུལ་བ་དང་། བཞུག་སུ་གསོལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཆོ་ག་སྣ ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་མི་མགྲོན་དུ་གསོ་བ་ལ་ 
དཔེ་བླངས་པ་བཞིན། རང་གིས་རང་ལ་བཞུགས་པ་དང་ དངོས་སྲུ་ཐི མ་པའི་འདུ་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་དང་། ཐིམ་རྒྱུ་ཡོ་ ད་པར་འདོད་པ་དང་། རང་གིས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ འདོད་པ་དང་། རང་ གིས་གཞན་དབང་ 


- 


* ༄༅། 


།བསྐུར་བ་ བར་འདོད་པ ་དང་། ། གཞན་ གྱིས་རང་དབང་བསྐུར་བར་ འདོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི 'ཀྱ་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཡིན ་པས། ཀུན་བཏགས་ ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྒྲུབས་ ནས། འདི་ རྣམས་བྱས་པ་ལ་ 
དགོས་པ པ་ ཡོད་ པར་ ར་འདོད་ པ་དང་། དགོས་པ་: མེད་པར་འདོད་པ ་དང་། ཡིད་ལ་བསམས་པས་འགྲུབ་པ་ ་གཅིག་ཡི ཡིན་ ན། བཟང་ ང་ངན་ ཅི་བསམས་ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་ཙམ་གྱིས་ བསྒྲུབ་ པར་གདའ། དངོས་ ཁོ་ 
¿ མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ཀུན ་བཏགས་ ཀྱི་རྟོག་ པ་ པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ། རྟག་' ལྟ ་དང་ཟ མེད་སྤྲལ་ གྱི་བསྐྱེད་རི རིམ་ དུ་མི་འ ་འགྲོའམ། སེམས་ལ་ སྟོན་པ ་པ་དང་ གནས་དུས་ཆོས་ དང་འཁོར་གང་ཡང་མ་ མཆིས་པ་ 
.ི ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་རུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། ། རྣམ་ གངས་ དུ་མར་ཏ འཆད་དངོས་ སུ་ཡོད་ པར་མངོན ན་པར་ཞེན ་ནས་སྒོམ་པར་ ར་འདོད་ པ་ 'དེ། རི་བོང་རྭའི་དཔེ་དང་མི་ མཚུངས་ སམ། སེམས་ལ་ལོ་མོ་དང་ 

། མ་ནིང་གང་ཡང་མེད་པ་ལས། ། ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དང་རྒྱལ་ བའི་སྲས་དང་སྲས་མོ་དང་། དཔའ་བོ་ ་དང་མཁའ་ འགྲོ་ ་དང་། ། སྣ ་ཚོགས་ སུ་ཡོད་ པར་འདོད་ཅིང་སྒོམ་ པ་ པ་དེ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཕ་མ་ བུཚ ལ་ སོགས་ པའི་དཔེ་ 
བླངས་པ་བཞེན་དུ་གོལ་བར་མི་འགྲོའམ། སྔགས་རང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་དང་ལྷ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གལ་ཏེ་རང་བཞེན་མ་ རྟོགས་ན། ངལ་བ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ རྒྱུ་རུ་མི་ འགྲོའམ། གསང་ 


༄=.¬ 


བ་སྔགས་ ཀྱི་ལྷ་ དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་དེ་ ་བཞིན་ ཉིད་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ན། ན། [ དཾ་རྔ་ ཐག་ པར་ མྱུར་དུ་མངོན་ པར་བྱང་ ༨་ཆུབ་ པ་ ཡིན། སྔགས་( ལ་གངས་ མེད་ཅིག་ གསུངས་ཤྲྭ ཀྱང་། སེམས་ ཅན་ གྱི་ ུ་ཀུན་ 
ཤཱ བཏགས་ཀྱི་བློས་སངས་ རྒྱས་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་མིང་ཐ་ དད་ཅིང་རང་རང་གི ་མིང་དང་མཐུན ་པར་སྣ་ཚོགས་ སུ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལ་ སྔགས་སུ་མིང་བཏགས་ པ་ ཡིན། མིང་གཅིག་ པཕུ་ལ་ཡང་ སྐད་ རིགས་ 


ཤཿ མིང་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་དྷརྨ་ཞེས་པ་ དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བཏགས་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་གྲངས་མེད་པ་ཡིན་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ན་དབང་བསྐུར་དུ་ཡོད་པར་ 


འདོད་ པ་དང་། དབང་བསྐུར་དུ དུ་མེད་ པར་ འདོད་ པ་དང་། ། དབང་གི ་བྱེ་ བྲག་རྣམས་ཀུན་བཏགས་ སུ་འདོད་ པ་དང་། ། ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ པ་དང་། ཡང་དག་ ཏུ་འདོད་ པ་དང་། དབང་བསྐུར་ལུགས་གྲངས་ མེད་ 
པ་ཞེག་ཡོད་ ཀྱང་། སེམས་དངོས་པོ་ པོ་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ རྟོགས་ པའི་ཐབས་ སུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། སངས རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་དེ ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ པར་ཀྱའོ། །ཆོས་དང་ དགེ་ འདུན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག ས་ ལ་འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ 


178>>8 ཡུ 
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* ༄༅། །པ་དེ། རྟོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་པ་གང་ཡང་བླང་བ་དང་དོར་བ་ མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། འདུ་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཇི་ལྟར་དུ་ 
བསྒྲབས་ཤིང་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་སྔགས་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རལ རྣམས་དང་སྔགས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རིགས་མི་གཅིག་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་ན་ཡང་། ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་ 
”ཡ ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ན་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་རིགས། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མ་ཤེས་ན། ་སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། འདོད་པ་མང་པོས་རྩོལ་སྒྲབ་བྱས་ནས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་འཁྲུལ་པར་རིགས། ཡང་ན་སྟིང་པོ་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་རིགས། རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་ 
གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྒོམ་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ 
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དང་། .བསྐྱེད་རྫོཿ རོགས ་གཉིས་ སུ་འདུས་ཤིང་བསྟེན་ པ་དང་ སྒྲུབ་པ པ་དང་ལས ས་སྦྱོར གྱི་སྔགས་ སུ་མ་འདུས་པ་ མེད་ པ་ སྣུང་བ་ ལས། རྒྱུད་སྡེ་མང་ པོའི་བཤད་ པ་ དང་། ཡིག་ ་གེའི་ཚོགས ་དང་ཐ་ སྙད ་ཀྱིས་ཉི་ ཉི་ཞེག་ བྱ། 
ཤཱ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ལྔ་ ་ཡང་གཅིག་ གི་ ལུགས ་གོ་ ་ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ལུགས་གོ་བར་ མི་ འགྱུར་རམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ རིགས་ ལྔ་དང་ རིགས་ གསུམ་དང་ རིགས་ བཞི་ དང་ རིགས་ གཅིག་ ཏུ་མ་ འདུས་ པ་ ཡོད་ 
ཧཱཿ དམ། རྒྱད་སྡེ་གཅིག་གི་སྒྲ་དོན་གོ་བས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གོ་བར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གོ་བས་རྒྱུད་སྡེ་གཅིག་གི་སྒྲ་དོན་མི་གོ་མི་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་ „ 
ཟྒ བོའི་ལྷ་ཟ ་ཚོགས 'གངས་མེད་ པ་ཤེས་ཀྱང་། གསང་བའི་ མཆོག་ རིགས་གཅིག་ མི་ཤེས་ཿ ལར་ 'འདོད་ པ་དང་། གསང་བ་ཆེན་ ན་པོའི་མཆོག་ རིགས་ གཅིག་ ཤེས་ན། གསར་མ་དང་ རྙིང་མའི་ལྟ་ ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ཤེས་ པ 
པར་འདོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི ཀྱི ་རིགས་ ཐམས་ཅད་ཤེ ས་ཀྱང་། ། ཡིག་ གེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཨོ་དང་ཧཾ་གི སྔགས་ མི་ཤེས་ པར་འདོད་པ ་དང་། གསང་སྔགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ གསུམ་ཤེས་ནས་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད་པ་ དང་། བརྡོད་བྱ་ ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ ཅད་ཤེས་པར་ འདོད་པ་ དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཤེས་པར་ འདོད་པ་དང་། རྒྱུད་ སྡེ་ ལྔའི་ཐ ་སྟད་ ཀྱི་ 
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* ༄༅། །འབྲེལ་ཚུལ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་གསང་སྔགས་ཡིན་པ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་མེ་རི་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་སྒོམ་པར་འདོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། བདག་ 
རྨ གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། སེམས་དཔའ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
༤ པར་ཁས་ལེན་ཞིང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། འདྲེ་དང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་དོགས་ནས་མཚམས་བཅད་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་དང་། དྲག་རྣམས་སྲོག་དང་ཕྲལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་མཐུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་ཚོད་དང་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་གདའ་བ་དེ། གསར་མ་དང་རྙིང་མའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་གདམས་ངག་གི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དགོངས། འདྲེ་དང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འདོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་འདོད་པ་དང་། མཚམས་བཅད་ཅིང་བགེགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུད་པར་འདོད་པ་ 
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དང་། ཉ་ ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་ བ ་ཡོན་ བདག་ རྣམས་རྡོ་ ་རྗེའི་གུར་ ཁང་དུ་སྒོམ་ པར་ འདོད་ པབ དང་། དྲག རྣམས་ ཧཾ ཁུང་ དུ་བཙཅུག་ ཅིང་ ཐུན་ རྫས་ ཀྱིས་བྲབས་ནས་ འཁོར་ བཅས་ བརླག་ པར་ འདོད་ པ་ དང་། འདི་ དྭ་ཚར་ དུ་ 


ཚུ ཡིན་ན་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་བཤད་ཚུལ་དང་འགལ་བར་གདའ། དེའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་པའི་འཐད་པ་དང་། མི་རིགས་པའི་རིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤད་ཅིང་གདའ་བ། ཇི་ལྟར་དུ་ལགས། དངོས་གྲུབ་ 


[7898 


ཿ གཞན ནས་ ་ཐོབ་ བ་ཏུ་རེ བཔར་ འདོད་ པ་ དང་། དངོས་གྲུབ་ སྣ ཚོགས་ རང་ལ་ ལ་ཡོང་ནས་ ཐོབ་ པར་ འདོད་ པ་ དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ ཕ་ པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ 
¡གཞན ནས་ འབྱོན་ཞིང་རང་ལ་ བྱིན 'ཀྱིས་ བརླབས་ཤིང་བཞུགས་ པར་ འདོད་ང བཔ དང་ ། ཀྲི ཕཡ་བས་འབྲས་ བུ་རིགས་ གསུམརྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན པར་ འདོད་ ཕ་ དང་། ཨུ་པ་བས་ འབྲས་བུ་རིགས་ བཞི་ རྣམ་ པར་ འབྱེད་ པར་ 8 
འབྱེད་ བཔར་ འདོད་པ དང་། ། ། ཡོ་ ག བས་ འབྲས་བུརྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ སྙུག་ ཁོ་ ་བཀོད་ བར་ འདོད་ པབ དང་། མ་ ཧཱ་ཡོ་ ་ག་ བས་ འབྲས་བུ་རིགས ལྔའ འི་གཙོ་བོ་རྡོ་ རྡ རྡེ ་འཆང་དུ་འདོད་པ་ དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ ་ཐ ་བས་འབྲས་བུ་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཐེ ག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ འཇུག་པའི་སྒོ་ཡོད་པ ར་ འདོད་ པ་དང་། འཇུག་ པའི་སྒོ་མེད་པ ར་ འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཡོད་ པར་ འདོད་ པ་དང་། ལྟ་ བ་མེད་པ ར་ 


ཨ ༄༅། །འདོད་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སྒོམ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། གནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། གནས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། 


ལམ་བགྲོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སའི་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསླུང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། བཀའི་ 
སྡེ་ཚན་དུ་འདོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་རིགས་སྔགས་གསང་སྔགས་གསུམ་ 


། 


དུ་འདོད་པ་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་ རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། 


འབྲས་ཐུ་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ལ་སྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ ལ་སྒྲབ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་ པ་དང་། ཐེག་ པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཔང་དུ་བྱས་ན་ཕྱེད་དེ་ལ་ 
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| 


སྒྲོལ་ཤན་ འབྱེད་ཀྱི་ཐེག་ ་པར་འདོད་པ དང་། ཕྱེད་དེ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ འགྲན་ ན་མེད་ དུ་འདོད་། པ་ལས། ། ཐེག་ པ་ བརྒྱད་ ཕོ་ པོ་གོལ་ བཔར་ འདོད་ པ་དང་། རང་ གི་ཟ ས་ པ་རྫོགས་ ཆེན་ བསྒྲུབ་ ཀྱར་ འདོད་ པ་དང་། ཐེག་ པ་ 
ྷ བརྒྱད་ ཕོ་རྒྱན་ དུ་རྫོགས་ཤིང་། རྫོགས་ཆེན་རང་ཉེ ད་ངོ་བོར་འདོད་ པ་དང་། ཐེག་ང པ་བརྒྱད་ ཕོ་རིམ་ གྱི་ས་ རྫོགས་ཤིང་། རྫོགས་ ཆེན ་རང་ཉིད་ རྒྱུ་ལས་ མ བྱུང་བའི ་འབྲས་བུར་ འདོད་ པཾ ་དང་། སྒུ་གསུམ་ རྒྱུ་འབྲས་ 


༨༠ 


གྲུབ་ པ་མ་སྤངས་ པར་གནས་ ལུགས་ ཀྱི་དེ ་ཉིད་ རྟོགས་ པ་ཅམ་ གྱི་ས་ སངས་ རྒྱས་ པར་བཞེད་པ ་ཡིན། དེ དེ་ལྟར་ དུ་ཡིན་ན་ འཁོར་འདས་ ལམ་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། ། ཐེག་ པ་ཕྱེད་ དང་དགུའི་ རིམ་པ་ས་ལམ་ བགྲོད་ 


༠) ཀྱི་སྟོན་པར་འདོད་ཅིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སུ་འདོད་པ་དང་། ལ་ལྲས་ ལྷུན་གྲུབ་གཞིར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དཀའ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ལ་སྒྲོལ་ཤུན་ འབྱེད་ ཀྱི་འདོད་ 
! ལུགས་འདི རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ དྲགྲུབ་མཐའ་ལས་མ་ འདས་པའི་ཕྱིར་ན། མཉམ་ བྱེད་ དང་ཞེ་འདོད་ གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། རྗོགས་པ་ ཆེན་པོ་ཀུན་ བྱེད་ རྒྱལ་པོ་ ཡིས། ཐམས་ཅད་ཁོ་ 
ླ ཡིས་བྱས་པར་འདོད་པ་ཡིན། གཅིག་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་གཅིག་རྩེ་ མོ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་བཞེད་ པས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་ 
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།པ་དོན་མེད་ པར་ཐལ། རིམ་གྱི མ་གྱིས་འཇུག་ང པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་པ་ ཕྱེད་ དང་ དགུའི་ས ས་ལམ་མ་བགྲོད་ཀྱི་བར་ དུ་སངས་མི་ རྒྱ་བར་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ན། ཅིག་ཅར་བ་ ཞེས་བྱ་ བ་ གདོད་མ མ་ 

ནས་མི་སྲི སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ སྒྲ དོན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ སྟོན་ང པ་དང་། སྒོམ་ ཆེན་པ་ རྣམས་ འདོད་པ་ རྒྱ མཚོའི་ལུང་དང་རིགས་པ་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་དང་འགྲོ གྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་འདོད་པའི་ 
ཤྨཿ འཁྲུལ་གཞི་དང་། ཡིའོ སྟེགས་པའི་ལྟ་ལོ་ ག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འི་ལོག་རྟོག་ལ་སོགས ་པ་འདི་རྣམས་ལ་ དགོངས་ང པ་ མཛད་ པར་ ང་ཞུ་རྟོགས ་ན་རང་ བྱུང་ཡེ ཤེས་ཐམས་ ་ཅད་ མཁྱེན་ པ་རྟོགས། འཁྲུལ་པ་ཀུན་ 
, བཏགས་སྣ ་ཚོགས་ཤེས་བྱ་དུ་མ་ ཡང་། ཡང་དག་ པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ རྒྱུ་ཡིན། ། དཔེར་ན་འབངས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱལ་ པོ་གསོ་བར་འདོད་པ 'དང་། རྒྱལ་ོས་འབངས་གསོ་བར་འདོད་པ་དང་། བྱ་ལ་ ལ་སོང་ང་ བྱུང་ 
བར་འདོད་ པ་དང་སྒོང་ང་ལ་བྱ་བྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། ། ཡང་དག་ པའི་དོན་མ་ རྟོགས་ན། གཀུན་བཏགས་ ཀྱི་ ཏ་རྒྱ་འབྲས་ འདི་ རྣམས་ཀྱང་། བཏགས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ 'དཀའ་བར་སྣང་། ། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། ཡུང་དང་རིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚད་མ་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ ཡང་རྣམ་པ་ 


སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་རང་གཅིག་པུ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱི། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ག་པའི་ཕྱིར་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱོགས་མེད་ཏུ་སྐོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་མུ་གུ་ནི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ནས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་སྟེ། མྱུ་གུ་ „ 
་ཚོགས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨིན་པ་ལྟར། ལས་དགེ་སྡིག་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་སྣང་བར་རིག་པའི་ 2 
ར་ན། ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱོགས་མེད་ཏུ་སྐོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཆར་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་དང་། 
དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་། འདོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་གྲངས་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་སྣ་ཚོགས་སུ་རིག་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 
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* ༄༅། །གནས་ལུགས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པའོ། །ཚད་མའི་རིག་པ་བྱ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡུང་གི་ཚད་མ་ལ་མཁས་ཤིང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་མཐར་ཐུག་ལུང་ 
གི་ཚད་མ་མིན་པ་སྟེ། འདོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་ནས། ཀུན་གྱི་སྒྲ་དང་དོན་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དགོངས་པ་འདུལ་བ་གསང་བ་ 
# དང་ །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་གཉིས་མ་རྟོགས། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་པ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཤཱ ཡང་དག་པའ་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ། སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གདའ། འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་འབྲེལ་བ་མེད་པ། 
འདྲེ་བ་མེད་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་མེད་པ། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ངོ་བོ་གཅིག་པ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་ཡུང་རིགས་ཀྱི་འདོད་པ་མཐའ་ཡས་རྟོགས་པ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་རྫོགས་པ་དང་། 
ཀུན་བཏགས་བུ་ཚའི་ལྟེ་བུ་ལྟེབ་སྐྱེན་འདྲ། གང་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་མ་བྱེད་ཅིག །སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་གསུང་བ་དང་། གསུང་བར་འགྱུར་བ་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལུང་གྲངས་མང་བ་དང་། 
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བསྟུན་བཅོས་དང་དགོངས་པ་དང་འགྲེལ་པའི་ཚོགས་ལ་ཐ་དད་དུ་མར་སྣང་བ་ཡང་། དོན་ལ་ཇོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ། ཡུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་ཕྱི་རོལ་མུ་ 
༈ སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རྟོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དང་འཁྲུལ་གཞི་ལ་སོགས་པ། འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་སྣང་ན་ཡང་། འདི་བདག་ཏུ་ 
༢ འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདུས་པ་ཡིན། གྲུབ་མཐའ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་པའི་སྒྲ་དོན་མ་ལུས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་ཤེས་ཤིང་། ཀུན་དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་མེད་ ཏུ་བརླབས་ན། མཁས་པ་ཞེས་བྱ་ སྒེ 
བར་མིང་འདོགས་སུ་བཏུབ་པ་ཡིན། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། རྗེརྡོ་རྡེ་འཆང་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་དང་འདོད་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་ན་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་ཚད་གཞལ་མེད་ཅིང་། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ ག ང་དུ་ཡང་ཐ་སྟད་མི་འདོགས་པ། སྣང་ སྲིད་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 


ཡཿ 
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9 ༄༅། །པའི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་རང་བཞིན་རོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ ས་གནས་པ་ ལ་རྩོལ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཐོབ་པ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། སེམས་དངོས་པོ་ གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། ‹ ཤེས་བྱ་གཤིས་ 


ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་ལོ་༔ ་མ་དང་མེ་ཏོག་ འབྲས་ུ་བཞིན་ ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་རྣམ་ འཛྲུལ་ ཡིན་པ་ ལས་མ་ པ་རྟོགས་ཤིང་གོས་ 


( , འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་ན། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ རང་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན། རང་གིས་རང་མ་རིག་ཅིང་མ་རྟོགས་ན། ཇི་ལྟར་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་པ་ 
༩4 རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། །རྗེཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་དགོངས་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ལ་རྩལ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ 


དངོས་པོ་གཤེས་ཀྱི ་གནས་ལུགས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་ དེའི་ རང་བཞིན་ དང་ངོ་བོ བོ་དང་མཚན་ ཉིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་ མཚོ་དེ་རྟོ། རྟོགས 'ཤིང་གོམས་འདྲིས་ མཐར་ཕྱིན་ 
ན། ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ རྩལ་རྫོ་གས་ན་རྟོགས་པ་ རབ་འབྱམས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ འཆར་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ཀྱི་འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བ་ 
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རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་ སྐུག སུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གདུལ་བྱ་ སྤེམས་ ཅན་རྣམས་ ཇི་ལྟ ར་དུ་གནས་པ་ ལ་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་ འཕྲུལ་དེ་ལྟ ར་བྱོན་པ་ སྟེ གང་ནས་ཀྱང་ 
བྱོན་པ་མིན། གང་དུ་ཡང་བཞུད་པ་མིན། སངས་རྒྱས་བྱ་བ་གཞན་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་སྒུ་སྣ་ཚོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཇི་ལྟར་དུ་སྣང་ཡང་གདུལ་བྱ་སེམ ས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཇི་ལར་དུ་གནས་ 

ང་། འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ལ། འདུག་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་དུ་འཆར་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་སྒུ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོས་ཡིན་བྱ་བའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
ཁང་ལས་ཀྱང་། སྐད་མཐུན་པར་ནི་ཆོས་སུ་གོ །སེམས་རྒྱུད་མཐུན་པར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཆར། ཁམས་རྒྱུད་མཐུན་པར་ནི་སྤྱོད་ལམ་མཛད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་ལྔའི་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཡིན། མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐ འ་ཡས་པ་སྟེ། རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ན་རྟོགས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནི། གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་གྲངས་དང་མཉམ། རང་བྱུང་ཡེ་ནས་ཤེས་པས་མཁས་པ་ཚད་མེད་ཅིང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་དེའི་དེ་ཉིད་ 
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* ༄༅། །རྟོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོམ་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། འདོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དོན་མ་རྟོགས་ཚེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གདམས་ 
ངག་རྒྱ་མཚོའི་ས་ལམ་རྫོགས་པར་གང་ན་འགྱུར། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤད་བར་གཅིག་པ་མ་བུ་གཉིས་ལས་འཕྲོས་པ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ 
ལཱཾ ཕ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། མཧྭ་ཡོ་ག་མན་ཆོད་ཀྱི་ཆིངས་མ་རིག་མུན་སེལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ཙ› ཡས་ཏེ། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཞེ་འདོད་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལས་འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་འབྲལ་བ་མེད་ཅིང་འབྲེལ་བ་མེད་པ། འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་འབྲལ་བ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་ 
འོ། རིགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞར་ལ་སྟོན། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ 


གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། ། 
ཉེ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྲ་དོན་སོ་སོར་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་སྒོམ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་གཙོ་བོར་མི་བྱ་ཞིང་དོན་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་རྟོགས 


༥ 
€ 
༥༦༣ 


རྨོ 


ཟླ སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་བརྒྱུད་པས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཡིས། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
=) ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ལས། ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ „ 
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པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་གང་གིས་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་བཤད་པ་དང་འདིའི་དོན་སྒོམ་ཞིང་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་དགུའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་དམ་པ་གྱིས་ཤིག །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་སྤངས་པ་དང་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་ཤིང་རང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལྷན་སྐྱེས་རོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ པ 
ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ཤར་བ་དེ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས་དེས། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་མྱུར་རྟོགས་ཤོག །འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། སྒུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས་པའི་གདམས་ངག་རྨད་དུ་བྱུང་བ། བླ་ 
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